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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historico do artigo: Objetivos: A ressonancia magnética provou ser uma ferramenta valiosa na avaliacdo das
Recebido em 3 de agosto de 2017 anormalidades do disco. Dois tipos de extrusao de disco podem ser descritos de acordo com
Aceito em 19 de outubro de 2017 a direcdo do disco herniado: lateral e axilar. A hérnia de disco axilar é definida quando o
On-line em 17 de outubro de 2018 fragmento do disco extruso encontra-se no recesso entre a borda lateral da cauda equina
e medial as raizes do nervo, enquanto na hérnia lateral o disco posiciona-se lateralmente
Palavras-chave: as raizes do nervo. A descricdo do tipo de hérnia de disco é extremamente importante, pois
Deslocamento do disco a abordagem cirtrgica difere em cada tipo. Tanto quanto é do conhecimento dos autores,
intervertebral nenhum sinal definido foi descrito na literatura até o momento. Este estudo teve como
Ressonancia magnética objetivo abordar a precisdo do sinal do beijo na RM no diagnéstico de herniacao de disco
Coluna/cirurgia axilar.

Meétodos: As RM de 72 pacientes submetidos a cirurgia da coluna vertebral foram avaliadas
prospectivamente em relacdo a presenca de hérnia de disco axilar por um radiologista sénior
e cirurgido da coluna experiente com o sinal do beijo na RM. O sinal do beijo foi considerado
positivo quando o material do disco herniado estava em contato direto com a lamina e/ou
ligamento amarelo em imagens axiais. Posteriormente, todas as cirurgias foram feitas por
dois cirurgides independentes e o tipo real de hérnia de disco foi documentado. A precisao
dos resultados foi avaliada estatisticamente.

Resultados: O sinal do beijo na RM apresentou 66,66% de sensibilidade, 92,59% de especifici-
dade e 76,38% de precisdo na deteccdo de hérnia de disco axilar com correlagdo significativa
com os achados cirurgicos.

DOI se refere ao artigo: https://doi.org/10.1016/j.rboe.2017.10.011.
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Conclusdo: O tipo de hérnia de disco é um pardmetro importante para a sele¢do de paci-
entes em diferentes abordagens cirtrgicas. O sinal do beijo na RM pode ser considerado
uma ferramenta importante para o diagnéstico de hérnia de disco axilar devido a sua alta
especificidade e precisao.
© 2018 Publicado por Elsevier Editora Ltda. em nome de Sociedade Brasileira de Ortopedia
e Traumatologia. Este é um artigo Open Access sob uma licengca CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Accuracy of the kissing sign on lumbar spine MRI in cases of axillary disc
herniation and the surgical correlation: an Indian multi-center study

ABSTRACT
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Objectives: Magnetic resonance imaging has proven to be a valuable tool in the assessment of
disc abnormalities. Two types of disc extrusion can be described according to the direction of
herniated disc material: shoulder type and axillary type. Axillary disc herniation is described
when the extruded disc fragment lies in the recess between the lateral border of cauda
equina and medial to the nerve roots, while in the shoulder type the disc lies lateral to
the nerve roots. It is very important to describe the type of disc herniation, as the surgical
approach differs in each type. To the best of the authors’ knowledge, no definite signs have
been described in literature to date. This study aimed to address the accuracy of the kissing
sign on MRI for he diagnosis of axillary disc herniation.
Methods: The MRIs of 72 patients undergoing spinal surgery were prospectively evaluated for
axillary disc herniation by a senior radiologist and experienced spinal surgeon using the kis-
sing sign on MRI. The kissing sign was considered positive when the herniated disc material
was in direct contact with the lamina and/or ligamentum flavum on axial images. Subse-
quently, all surgeries were performed by two independent surgeons and the actual type of
disc herniation was documented. The accuracy of the results was statistically assessed.
Results: The kissing sign on MRI was found to be 66.66% sensitive, 92.59% specific, and
76.38% accurate in detecting axillary disc herniation with significant correlation with the
surgical findings.
Conclusion: The type of disc herniation is an important parameter for patient selection in
different surgical approaches. The kissing sign on MRI can be considered as an important
tool for diagnosing axillary disc herniation due to its high specificity and accuracy.
© 2018 Published by Elsevier Editora Ltda. on behalf of Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

A hérnia de disco axilar é um tipo de extrusio de disco
que afeta tanto as raizes nervosas emergentes quanto as des-
cendentes. O material extruso direciona-se posteriormente

Aressonancia magnética (RM) tem sido uma ferramenta indis-
pensével para o cirurgido de coluna. Sua utilidade na avaliacdo
da anatomia normal da coluna, caracteristicas da coluna
degenerativa, e no diagnéstico de hérnia de disco estd bem
documentada.’ A RM é recomendada pelas forcas-tarefa com-
binadas da Sociedade Norte-Americana de Coluna, Sociedade
Americana de Radiologia da Coluna e Sociedade Americana
de Neurorradiologia para avaliar o tipo de hérnia de disco.>™*
A figura 1 mostra a anatomia normal da coluna vertebral com o
diagrama esquemadtico correspondente. Qualquer material de
disco que se estenda além dos corpos vertebrais é considerado
herniado e pode ser descrito como abaulamento, protrusao,
extrusdo e sequestro.” Dois tipos de extrusdo de disco podem
ser descritos de acordo com a direcao do disco herniado: late-
ral e axilar.® (fig. 2). Essa nomenclatura néo esta incluida na
nomenclatura padrdo usada comumente em radiologia.”™

para a axila, entre as raizes nervosas lateralmente e o saco
dural medialmente.® Na extrusdo de disco lateral, o mate-
rial extruso posiciona-se lateral ou ventralmente a raiz do
nervo em imagens axiais. Como a abordagem cirargica da
hérnia de disco varia de acordo com a direcdo do disco her-
niado, sua nomenclatura e identificacdo sdo extremamente
importantes.”” Tanto quanto é do conhecimento dos autores,
nao hé sinal definido para o diagnéstico de hérnia discal axilar.

Material e métodos

O comité de ética institucional de ambos os institutos aprovou
o estudo.

O estudo incluiu imagens de RM de 72 pacientes consecu-
tivos que preencheram os seguintes critérios:
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Figura 1 - Imagem de RM ponderada em T2 esquematica e axial mostra anatomia normal no nivel do disco intervertebral.
1, nicleo do disco; 2, anel do disco; 3, saco dural; 4, raizes nervosas; 5, ligamento amarelo; 6, pediculo; 7, articulagcdo
facetaria; 8, processo espinhoso; 9, 1amina; 10, processo transverso.
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Figura 2 - Diagrama esquematico mostra o tipo de hérnia de disco; tipo lateral (A) e tipo axilar (B).

Figura 3 - Diagrama esquematico e imagens axiais de RM ponderadas em T2 mostram hernia¢do de disco axilar: o material
do disco extruso causa compressao sobre o saco dural medialmente e deslocamento lateral das raizes nervosas (seta preta).
O material de disco extruso (seta azul curva) esta em contato direto com o ligamento amarelo (seta azul reta), uma
caracteristica patognomdnica da hérnia de disco axilar - sinal do beijo.

(1) Aressonéncia magnética foi feita em uma unidade super-
condutora de 1,5 T (Siemens Magnetom) em dois hospitais,
Dr. BL Kapur Hospital, Nova Déli, e Apollo Hospitals Inter-
national Limited, Gandhinagar, Gujarat.

(2) Tanto as imagens axiais ponderadas em T1 quanto as em
T2 estavam disponiveis e eram de alta qualidade.

(3) Casos de extrusdo discal foram incluidos.

A idade dos pacientes variou de 31 a 75 anos (média 47); 33
homens e 39 mulheres.

Todas as cirurgias foram feitas dentro de um intervalo de
um ano.

As imagens de RM de 72 pacientes foram avaliadas
independentemente por dois avaliadores (um radiologista
sénior especializado em ressonéncia magnética da coluna
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Figura 4 - Diagrama esquematico e imagens axiais MR de T2 mostram hérnia de disco lateral, com material do disco (seta
azul curva) posicionado lateralmente em relacdo as raizes nervosas (seta preta). Nesse caso, o material do disco nio toca

diretamente o ligamento amarelo (seta azul reta).

Figura 5 - Diagrama esquematico e imagens axiais MR de T2 mostram hérnia de disco lateral, com material do disco (seta
azul curva) posicionado ventralmente em relagio as raizes nervosas (seta preta). Nesse caso, o material do disco ndo toca

diretamente o ligamento amarelo (seta azul reta).

e um experiente cirurgido de coluna), cegos para todas as
informacdes clinicas e cirdrgicas.

Os avaliadores classificaram independentemente as
herniagées com o sinal do beijo em imagens axiais de
ressonancia magnética, como segue:

(1) Hérnia de disco axilar: Contato direto de material de disco
herniado com a lamina e/ou ligamento amarelo em ima-
gens axiais - sinal do beijo (fig. 3).

(2) Hérnia de disco lateral: Material do disco herniado posici-
onado lateral (fig. 4) ou ventralmente (fig. 5) a raiz do nervo
em imagens axiais.

Essas avaliacoes foram entdo comparadas com os acha-
dos intraoperatérios. Todas as cirurgias foram feitas por dois
cirurgides independentes e as hérnias foram classificadas
intraoperatoriamente como lateral ou axilar (tabela 1). Os
cirurgides foram cegos para as avaliagdes das imagens de RM.

~ . ) et e

Tabela 1 - Ressonancia magnética e dados ciriurgicos

Hérnia de disco axilar Hérnia de disco lateral Total

Grupo 1* 28 15 43
Grupo 2° 17 12 29
45 27 72

@ Ressonancia magnética e cirurgia feitas no Dr. BL Kapur Hospital,
Nova Deli, india.

b Ressonancia magnética e cirurgia feitas no Apollo Hospitals Inter-
national Limited, Gandhinagar, india.

A andlise estatistica das avaliagées de RM em quatro grupos
(verdadeiros e falsos positivos e verdadeiros e falsos nega-
tivos) permitiu a avaliagdo da sensibilidade, especificidade e
precisdo com célculos-padrao, bem como a avaliacdo gréfica
pela curva caracteristica de operagdo do receptor (ROC). A
comparacdo entre o diagndstico feito com a RM e o resultado
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Tabela 2 - Tabela de contingéncia 2 x 2 do sinal do beijo

para hérnia de disco axilar

Resultado da cirurgia Total

Hérnia de
disco lateral

Hérnia de
disco axilar

Sinal de beijo na
ressondncia

magnética
Hérnia de disco axilar 30 2 32
Hérnia de disco lateral 15 25 40
Total 45 27 72

cirtirgico foi feita com o teste de correlacdo de Pearson e o pro-
grama SPSS versao 17.0. As correlagoes foram consideradas
significativas em nivel 0,01 (bicaudal).

Resultados

Dos 100 pacientes submetidos a RM, 72 atenderam aos cri-
térios de inclusdo. Com base no sinal do beijo para hérnia
de disco axilar, foram identificados 32 casos de hérnia de
disco axilar e 40 de hérnia de disco lateral. Esses pacien-
tes foram submetidos a cirurgia; no periodo intraoperatério,
documentou-se hérnia de disco axilar em 45 pacientes e hér-
nia de disco lateral em 27 pacientes. Levando-se em conta o
sinal do beijo, 15 casos eram falsos negativos e 30 casos eram
verdadeiros positivos para a hérnia de disco axilar. Dois diag-
nésticos foram considerados falsos positivos e 25 verdadeiros
negativos (tabela 2). O sinal do beijo apresentou sensibili-
dade de 66,66%, especificidade de 92,6%, com precisao de
76,38% na detec¢do da hérnia de disco axilar. O valor predi-
tivo positivo foi de 93,75% e o valor preditivo negativo foi de
62,5%. A taxa de verdadeiros positivos foi de 0,66 e a de fal-
sos positivos foi de 0,07. A figura 6 apresenta a curva ROC. A

Curva ROC
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Figura 6 - Curva ROC para detec¢do de hérnia de disco
axilar por RM.

Tabela 3 - Correlacdo entre presenca do sinal do beijo e o
resultado cirirgico

Teste Resultado

Teste

Correlacao de Pearson 1 0,577

Sig. (Bicaudal) 0,000

n 72 72
Resultado

Correlacao de Pearson 0,577

Sig. (Bicaudal) 0,000

n 72 72

@ Correlagao é significativa a 0,01 (bicaudal).

concordancia interobservador foi de 0,90, com um Kappa de
0,796 e 95% de confianca. Os casos discrepantes foram resol-
vidos por consenso entre os dois avaliadores. O estudo mostra
uma correlacdo significativa entre o sinal do beijo na RM e
a identificacdo de hérnia de disco axilar durante a cirurgia
(tabela 3).

Discussao

Qualquer material de disco que se estenda além dos corpos
vertebrais é considerado herniado e pode ser descrito como
abaulamento de disco, protrusdo, extrusdo e sequestro.” O
abaulamento de disco é caracterizado por uma aparente
extensdo generalizada do material do disco além das bordas
das apofises. Esse abaulamento ocorre em mais de 50% da
circunferéncia do disco e geralmente se estende a menos
de 3mm das bordas das apdfises.”® Caracteriza-se protuséo
quando o maior plano, em qualquer diregdo, entre as bordas
do material do disco além do espaco discal, for menor do que
a distancia entre as bordas da base medidas no mesmo plano.
As protrusdes podem ser focais (protrusdo com uma base
inferior a 25% [90°] da circunferéncia do disco) ou de base
ampla (o material do disco herniado abrange entre 25% a 50%
da circunferéncia do disco).”* A hérnia de disco é definida
como um disco extruso, no qual, em pelo menos um plano,
qualquer distancia entre as bordas do material do disco além
do espaco discal seja maior que a disténcia entre as bordas da
base medida no mesmo plano.”™ O material de disco extruso
sem continuidade com o disco de origem é caracterizado como
sequestrado.”™ Por sua vez, quando o material de disco é des-
locado para longe do local de extrusao, independentemente
da continuidade, ele é caracterizado como migrado.”™

O disco extruso pode ainda ser classificado de acordo
com a direcdo da hérnia discal, como lateral e axilar.® A
hérnia de disco axilar afeta tanto as raizes nervosas emer-
gentes quanto as descendentes. £ comumente tratada por
discectomia endoscépica percutdnea lombar por acesso inter-
laminar. Existem duas abordagens interlaminares: lateral e
axilar, dependem do tipo de hérnia discal.® Portanto, é impor-
tante diferenciar esses dois tipos de hérnia de disco, pois a
abordagem inadequada pode causar falha do procedimento e
exigir uma segunda intervencéo por outra abordagem.’'!

O presente estudo descreveu um sinal importante, com
sensibilidade razoavelmente boa e uma especificidade muito
boa, com boa acurécia no diagnéstico da hérnia de disco axilar
nas imagens axiais da RM.
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Saco dural

Figura 7 - Imagens intraoperatdrias da pré-remogéo da hérnia de disco axilar mostram o material do disco entre as raizes
nervosas e o saco dural, enquanto ap6s a remog¢do do material do disco a axila esta vazia.

Na hérnia de disco axilar, o material extruso direciona-se
posteriormente, empurra as raizes nervosas lateralmente e
o saco dural medialmente e, assim, entra em contato direto
com o ligamento amarelo e/ou com a ldmina - caracteriza o
sinal do beijo. Na hérnia de disco lateral, o material do disco
extruso fica lateral a raiz do nervo nas imagens axiais. As rai-
zes, quando empurradas posteriormente pelo disco extruso,
ficam préximas ao ligamento amarelo e/ou lamina, mas o frag-
mento de disco ndo estd em contato com essas duas estruturas
(fig. 3). Esse sinal baseia-se no contato direto do material discal
com a ldmina e/ou ligamento amarelo nas imagens axiais.

A cirurgia endoscépica foi feita pela via interlaminar para
hérnia de disco axilar, enquanto a abordagem transpedicular
foi usada para hérnia discal lateral. Foram diagnosticados 32
casos como hérnia de disco axilar em imagens axiais de RM,
30 foram confirmados na cirurgia e apenas dois eram falsos
positivos. Em 15 casos ndo foi possivel diagnosticar hérnia de
disco axilar com o sinal do beijo. O material de disco herniado
foi facilmente removido pela abordagem interlaminar (fig. 7).

Observou-se correlacdo estatistica entre o sinal do beijo e o
resultado cirtrgico, que é patognomonico da hérnia de disco
axilar (p = 0,000). O tipo de hérnia de disco de acordo com a
sua direcdo é um aspecto importante na decisdo da abordagem
cirargica; esse sinal pode ser util para a avaliagdo da hérnia de
disco axilar.

Em resumo, o presente estudo demonstrou que o sinal
do beijo apresenta sensibilidade de 66,66%, especificidade de
92,59% e precisdo de 76,38% na deteccdo de hérnia de disco
axilar. A RM isoladamente apresenta valor preditivo positivo
de 93,75% e valor preditivo negativo de 62,5%.

Conclusao

O presente estudo descreveu um importante sinal (o sinal do
beijo) para o diagnéstico de hérnia de disco axilar, que se
baseia no material do disco em contato direto com a lamina
e/ou ligamento amarelo nas imagens axiais. Além disso, o
estudo demonstrou uma correlacio estatisticamente signifi-
cativa entre o sinal do beijo na RM e os achados cirtrgicos.
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