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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historico do artigo: Objetivo: Analisar as caracteristicas e os desfechos dos casos internados por sindrome
Recebido em 1 de fevereiro de 2017 da cauda equina (SCE) no Instituto de Ortopedia e Traumatologia (IOT) da Faculdade de
Aceito em 2 de margo de 2017 Medicina da Universidade de Sdo Paulo de 2005-2015. Secundariamente, este artigo é a
On-line em 13 de junho de 2017 continuagao do trabalho epidemiolégico de mesma base publicado em 2013 e servird de
base para outros estudos comparativos com vistas a um entendimento maior da doenca e
Palavras-chave: de sua epidemiologia.
Cauda equina Meétodos: Estudo retrospectivo dos prontudrios das internag¢des por SCE no IOT de 2005 a 2015
Deslocamento do disco com diagnoésticos de SCE e bexiga neuropdtica. As seguintes varidveis foram analisadas:
intervertebral sexo, idade, etiologia da doenca, nivel topografico da lesdo, tempo de histéria da lesdo até o
Bexiga urinaria neurogénica diagnéstico, presenca de bexiga neurogénica, tempo entre o diagnéstico da SCE e a cirurgia

e reversdo do déficit ou da bexiga neurogénica.
Resultados: Por se tratar de uma doenga rara, com uma incidéncia global baixa, nado foi pos-
sivel, somente com o estudo atual, estabelecer correlacdes estatisticamente significativas
entre as varidveis analisadas e os desfechos da doenca. Porém, este estudo continua a evi-
denciar as deficiéncias do sistema publico de satude brasileiro, tanto no manejo inicial desses
pacientes quanto na necessidade de tratamento cirirgico de urgéncia.
Conclusdo: O trabalho mostra que, apesar de bem definidas as bases para conduta da SCE,
observa-se no Brasil um nimero maior de sequelas causadas pela patologia. O atraso no
diagnéstico e, a partir desse, no tratamento definitivo mantém-se como a causa para o alto
numero de sequelas. Nivel de evidéncia: 4, série de casos.
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Epidemiology of cauda equina syndrome. What changed until 2015

ABSTRACT

Keywords:
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Objective: The primary objective of this study was to analyze the characteristics and out-
comes of cases admitted to hospital with cauda equina syndrome (CES) at the Institute of
Orthopedics and Traumatology (IOT) from 2005 to 2015. Secondly, this article is a continua-
tion of the epidemiological work of the same base published in 2013, and will be important
for other comparative studies to a greater understanding of the disease and its epidemiology.
Methods: This was a retrospective study of the medical records of admissions due to CES at
I0T- in the period 2005-2015 with diagnosis of CES and neuropathic bladder. The following
variables were analyzed: gender, age, etiology of the disease, topographic level of the injury,
time interval between injury and diagnosis, presence of neurogenic bladder, time interval
between diagnosis of the CES and surgery, and reversal of the deficit or of the neurogenic
bladder.

Results: Since this is a rare disease, with a low global incidence, it was not possible, just with
the current study to establish statistically significant correlations between the variables
and outcomes of the disease. However, this study demonstrates the shortcomings of the
Brazilian public health system, both with the initial management of these patients and the
need for urgent surgical treatment.

Conclusion: The study shows that despite well-defined basis for the conduct of CES, a higher
number of sequelae caused by the pathology is observed in Brazil. The delay in diagnosis
and, therefore, for definitive treatment, remains as the major cause for the high number of
sequelae. Level of evidence: 4, case series.

© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

A sindrome da cauda equina (SCE) classicamente caracteriza-
-se pela compressdo das raizes nervosas lombares, sacrais e
coccigeas distais ao término do cone medular na altura das
vértebras L1 e L2.! Apesar de se tratar de uma doenca de
baixa incidéncia na populagéo,’ gira em torno de 1:33.000 a
1:100,000 habitantes,? suas sequelas ainda geram altos custos
para a saude publica.

Os sinais clinicos caracteristicos da patologia sdo: dor lom-
bar intensa frequentemente acompanhada de cidtica, anes-
tesia em sela,*> disfun¢do esfincteriana e sexual e fraqueza
de membros inferiores.®® Para o diagndstico, ndo é obriga-
téria a presenca de todos esses sinais simultaneamente.® A
histéria clinica e o exame neurolégico levam a necessidade
de confirmacédo diagnostica através de exames complementa-
res, como tomografia computadorizada (TC) e o padrao-ouro,
ressondncia magnética (RM).! A RM é obrigatéria para a
determinacdo da topografia da compressao e da etiologia.?

Dentre as causas de compressdo, destacam-se hérnia
discal extrusa®? (figs. 1 e 2) lesbes tumorais'® (fig. 3), fra-
turas vertebrais,’"'® estenoses do canal,'* infeccdes,’® ap6s
manipulacéo cirtrgica,’'® apés anestesia espinhal,” espon-
dilite anquilosante'®!® e ferimentos por arma de fogo.?°
Também existem relatos de ocorréncia apdés manipulacao
por quiropraxia.’’ Trata-se de uma urgéncia ortopédica e
seu tratamento de eleicdo continua a ser a descompressao
cirtrgica,'®???> que, se feita 0 mais rapidamente possivel,>>28
reduz os danos neuroldgicos*?%3° e melhora o prognéstico do
paciente.?®%731

O objetivo primario deste estudo foi analisar através de cru-
zamento de dados as caracteristicas dos casos e desfechos dos
pacientes internados por SCE pelo grupo de coluna do IOT-HC-
-FMUSP. Secundariamente, continuara a servir de base para
outros estudos comparativos com vistas a um entendimento
maior da doenca e de sua epidemiologia.

Métodos

Foi feito estudo retrospectivo dos prontuérios das internac¢oes
por sindrome da cauda equina (SCE) no IOT de 2005 a 2015.
Foram pesquisados todos os prontudrios com diagnésticos
classificados pelo Cédigo Internacional de Doencas (CID) com
os cddigos G834 e N310/N311/N312, respectivamente, sin-
drome da cauda equina e bexiga neuropdtica.

Desses prontudrios, foram excluidos todos aqueles que
apresentaram como causas lesées medulares acima do nivel
da vértebra T12. Foram incluidos os pacientes com diagnéstico
de SCE confirmada apés: histéria clinica e exame neurolé-
gico detalhados na admissdo e investigacdo com tomografia
computadorizada e ressonancia magnética de coluna lombos-
sacra. Todos os casos da amostra tinham bem documentados
em prontudrio o exame fisico inicial e pés-operatério e a
evolucdo da doenca.

Os pacientes da amostra tiveram as seguintes varidveis
analisadas: sexo, idade, etiologia da doenca, nivel topogra-
fico da lesdo, tempo de histéria da lesdo até o diagnoéstico,
nivel do déficit neurolégico (considerado o ultimo nivel topo-
grafico normal com relacdo a forca e sensibilidade), presenca
de bexiga neurogénica, tempo entre o diagnéstico da SCE e o
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Figura 1 - Ressondncia magnética (T1) mostra hérnia discal protrusa L5-S1 em paciente do sexo feminino de 37 anos,

internada por sindrome da cauda equina.

Figura 2 - Ressonéncia magnética (T1) evidencia hérnia discal extrusa L4-L5 em paciente do sexo feminino de 49 anos.

procedimento cirdrgico, reversdo do déficit ou da bexiga neu-
rogénica.

Em nosso servico, o atendimento clinico, a
complementagdo com exames de imagem - RM e TC - e
o tratamento dessa patologia — descompressdo de urgéncia
- tém bases muito bem estabelecidas e padronizadas. Os
desfechos (varidveis) foram analisados pelas descricoes da
anamnese e exame fisico neurolégico inicial (admisséo no
pronto socorro); do primeiro dia pds-operatério; e das consul-
tas dos retornos ambulatoriais de duas semanas e de 90 a 120
dias apés a alta hospitalar.

Os dados foram submetidos a andlise estatistica.

Resultados

Dos 22 pacientes incluidos no estudo, a maioria levou mais de
48 horas, ap6s o inicio dos sintomas, para ser referenciada ao
nosso servico, conforme mostra a tabela 1.

Tabela 1 - Tempo de histéria até o diagnéstico

Tempo Numero de %
pacientes
(n=22)
mais de 48 horas 17 77
menos de 48 horas 5 23

Tabela 2 - Etiologias

Etiologia Numero de %
paciente (n=22)

Hérnia 16 72,7

Tumor 3 13,6

Trauma 2 9,1

Vascular 1 45

As etiologias mais prevalentes evidenciadas em ordem
decrescente e sua respectiva porcentagem estdo conti-
dos na tabela 2.
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Figura 3 - Fratura patoldgica de L1 em paciente do sexo
masculino de 55 anos, internado com histdria de lombalgia
iniciada havia trés meses e havia uma semana com déficit
neurolégico e perda esfincteriana.

Tabela 3 - Nivel da lesdo

Nivel da lesdo Numero de %
pacientes (n=22)

T2 1 45
T12-L1 1 45
L1 1 45
12-13 1 45
L3-L4 2 9,1
L4-L5 9 41
L5-S1 7 31,8

Tabela 4 - Tempo do inicio dos sintomas x diagnéstico x

cirurgia

Tempo mediano Amplitude
Tempo entre o inicio 11+-24 dias 2-90 dias
dos sintomas da SCE e
o diagnoéstico
Tempo entre o 4+-6 dias 1-25 dias
diagnéstico e a
cirurgia
Tempo entre o inicio dos 18+-24 dias 5-115 dias

sintomas e a cirurgia

A distribuicdo entre géneros foi de nove casos (41%) do sexo
masculino e 13 casos (59%) do feminino. Os pacientes apresen-
taram idade média de 44,16 +- 12,83 anos em uma amplitude
de 22 a 64 anos.

A relacao dos niveis topogréaficos acometidos apresentou a
distribuicdo mostrada na tabela 3.

As relacdes entre o tempos do inicio dos sintomas, do diag-
nostico e da cirurgia estdo na tabela 4.

Tabela 5 - Evolugdo nos pés-operatério

Apbs descompressdo Numero %
e até 120 dias de de pacientes

pés-operatdrio (n=22)

Permanéncia do 8 36
déficit neuroldgico

inicial

Permanéncia de 14 64

bexiga neurogénica

Apbés cirurgia de descompressdo, avaliamos a evolugdo
do déficit e da bexiga neurogénica no primeiro dia de pds-
-operatério, no retorno ambulatorial de duas semanas e em
retorno ambulatorial de até 120 dias. Nas avaliacOes, conside-
ramos melhoria qualquer recuperagdo neurolégica em relacdo
ao déficitinicial e a resolugdo completa da bexiga neurogénica.
Obtivemos os resultados encontrados na tabela 5.

Discussao

A SCE ainda permanece uma doenca muitas vezes negligen-
ciada nos servicos de urgéncia, o que acarreta grandes custos
sociais e financeiros. No nosso estudo a maioria dos pacientes
77% (n=17) buscou ou foi referenciada para o nosso servico
com tempo muito superior as 48 horas preconizadas (fig. 3).

Sua patogénese permanece em investigacdo.>’ As duas
hipéteses principais giram em torno da compressdao meca-
nica ou da isquemia & cauda equina.>® Os dados encontrados
neste estudo mostram que a principal etiologia encontrada
foi por hérnia de disco 72,7%,%% seguida por tumor 13,6%,>'°
trauma 9,1%° e vascular 4,5%." Na realidade, essas etiologias
combinam de alguma forma mecanismos compressivos e/ou
isquémicos.

Uma vez que a etiologia mais prevalente foi patolo-
gia discal, consequentemente, a faixa etaria média 44,16 +
-12,83 anos da nossa amostra corresponde aquela em que mais
se observa a ocorréncia de hérnias de disco,** assim como
a maior prevaléncia dos niveis topograficos e neurolégicos
encontrados L4-L5/L5-S1 (72,7%).3*

Encontramos na nossa casuistica de SCE causada por hér-
nia discal uma diferenca entre os sexos masculino 41%'? e
feminino 59%," porém néo estatisticamente significante, o
que vai ao encontro da distribui¢do entre géneros dessa eti-
ologia na literatura.®313*

Observamos neste trabalho um grande atraso de tempo
entre o inicio dos sintomas e o diagnéstico definitivo da SCE
(tempo mediano: 11 + -24 dias, amplitude: 2-90 dias). Acredita-
mos que ainda ha grande confusdo dos profissionais de satude
com relacdo aos sinais e sintomas classicos da doenca. o que
impede o rdpido diagndstico. O sistema publico de satide ainda
sofre com baixa disponibilidade de recursos diagnésticos com-
plementares nos servicos de atendimento primério de satde,
mais uma causa potencial de atraso. Soma-se a isso o baixo
nivel socioeconémico de diversos pacientes, o que eventual-
mente retarda a busca por ajuda médica. Podemos ainda citar
a superlotacdo dos servicos de satide publicos e as longas filas
de espera como possiveis agravantes dessa situacao.

A descompressdo cirdrgica de urgéncia,?>®2%3>% ainda
que o tempo limite exato para a cirurgia seja debatido por
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diferentes autores,’>! continua a ser o tratamento mais efi-
caz. Essa é a Unica maneira segura de impedir a progresséo da
lesdo e seus déficits permanentes. 193536

No nosso servico o atendimento dos pacientes é base-
ado em um protocolo bem definido, com pronto acesso
a investigacdo radiolégica complementar. Ainda assim, os
pacientes desta amostra ndo foram submetidos de forma
satisfatéria a descompressdo cirurgica de urgéncia (tempo
mediano entre o diagnéstico e cirurgia: 4 + -6 dias, amplitude:
1-25 dias). A principal explicacdo possivel para o atraso na
conducdo cirtrgica dos casos deve-se ao grande volume de
procedimentos do nosso centro cirdrgico, que compreende
outras especialidades ortopédicas, além de cirurgia de coluna.

No que tange as sequelas neurolégicas, nas quais se
incluem déficits motor e sensitivo permanentes e bexiga neu-
rogénica, observamos a persisténcia do déficit inicial em 36%"!
e da bexiga neurogénica em 64%'® dos pacientes submetidos
a procedimento de descompressdo. Devido ao restrito nimero
de casos, ndo obtivemos correlagdes estatisticamente signifi-
cantes entre as varidveis, porém observamos uma tendéncia
a um melhor prognéstico dos pacientes operados com tempo
préximo ao tempo ideal preconizado.

Conclusao

O trabalho mostra que apesar de bem definidas as bases para
conduta da SCE, observamos em nosso meio um numero
maior de sequelas causadas pela patologia. O atraso no diag-
nostico e, a partir desse, no tratamento definitivo mantém-se
como a causa para o alto numero de sequelas. Nivel de evi-
déncia: 4, série de casos.
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