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Objetivo: Avaliar os fatores de risco e analisar as caracteristicas dos pacientes e das lesdes
encontradas em portadores da doenga de Dupuytren.
Métodos: Andlise retrospectiva dos pacientes diagnosticados com a doeng¢a de Dupuytren no
ambulatério de cirurgia da méo em 2013. Foram avaliados pardmetros associados ao perfil
dos pacientes e fatores de risco, a forma e gravidade do acometimento e as caracteristicas
das lesodes.
Resultados: Foram avaliados 58 pacientes, 79 maos, com acometimento bilateral em 46% dos
casos. O envolvimento dos dedos do lado ulnar da méao representou 78%, 44% dos casos no
dedo anular. Em 55% dos casos os pacientes apresentavam cordas, enquanto 45% mostravam
apenas nédulos. Quanto aos fatores relacionados, encontramos predominio em homens
(55%), brancos (93%) e idosos. Das doencas coexistentes, estavam presentes a diabetes mellitus
(49%), especialmente nos insulinodependentes (62%), hipertensos (55,2%) e dislipidémicos
(19%). Com relagdo aos habitos de vida, 22% eram fumantes e 9% etilistas.
Conclusdo: Foi observada uma maior incidéncia da doeng¢a de Dupuytren entre homens,
brancos, nos dedos do lado ulnar da mao, principalmente no dedo anular. As doencgas mais
comumente associadas foram o diabetes mellitus e hipertensao arterial sistémica.
© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Objective: To evaluate the risk factors and analyze the characteristics of patients and lesions
in Dupuytren’s disease.

Methods: Retrospective analysis of patients diagnosed with Dupuytren’s disease in a hand
surgery clinic in 2013. The authors evaluated parameters associated with the patient profiles
and risk factors, the form and severity of involvement, and characteristics of the lesions.
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Results: 58 patients were evaluated, totaling 79 hands, with bilateral involvement in 46%
of cases. The involvement of the ulnar fingers of the hand represented 78%, 44% being the
ring finger. In 55% of cases, the patients had cords, while 45% showed only nodules. As
for related factors, they were found most commonly in men (55%), whites (93%), and the

elderly. Of coexisting diseases, the following were present: diabetes mellitus (49%), especially
in the insulin-dependent (62%), hypertension (55.2%), and dyslipidemia (19%). With regard
to lifestyle, 22% were smokers and 9% were alcohol consumers.
Conclusion: It was observed a higher incidence of Dupuytren’s disease was observed among
men, whites, and the ulnar fingers of the hand, especially the ring finger. The most common
associated diseases were diabetes mellitus and hypertension.
© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

A doenca de Dupuytren caracteriza-se pela ocorréncia de uma
hipertrofia da fascia palmar, decorrente do surgimento de
uma fibroplasia proliferativa do tecido subcuténeo, pode ocor-
rer na forma de nédulos ou cordas. Os nédulos representam
locais de contracdo ativa dos tecidos, enquanto as cordas
sdo feitas de fascia normal que ligam os nédulos a pele e
aos tecidos cincunjacentes, resultam, portanto, nas contratu-
ras em flexdo progressiva e irreversivel das articulacdes dos
dedos.'?

Segundo Luck,® a doenga é um processo evolutivo que
passa por trés fases. Histologicamente, a fascia palmar
comeca a apresentar um aumento significativo de miofibro-
blastos desorganizados, conhecido como estagio proliferativo.
Essas células se aglomeram, formam uma densa concentracdo
alinhada naslinhas de tensao, conhecida como estagio involu-
tivo, para, finalmente, ser substituidas por um tecido colageno
firme com desaparecimento dos miofibroblastos, formam cor-
das e caracterizam o estégio residual.*”

A fisiopatologia da doenca de Dupuytren ainda se encon-
tra obscura, visto que foram postuladas diversas teorias,
das quais se pode citar a alteragdo microangiopatica da
vascularizacdo, bem como uma alteracdo metabdlica, devido
as doencas endocrinolégicas de longo curso e o uso de
medicagdes que possam causar mudancga no metabolismo do
individuo.??

Na populagdo mundial, a doeng¢a de Dupuytren tem como
caracteristicas o maior acometimento de individuos de ori-
gem caucasiana ou ndrdica (etnia branca), habitualmente
na quinta a sétima décadas de vida, e maior frequén-
cia em homens do que em mulheres. Além disso, essa
doenca apresenta maior incidéncia em pessoas portado-
ras de alteracoes metabdlicas (diabetes mellitus, dislipidemias
etc.), usudrios de antirretrovirais e usudrios de anticonvulsi-
vantes.'011

N&o ha uma relagdo causal clara entre o uso dos medi-
camentos mencionados e as alteracdoes metabdlicas com a
doenca de Dupuytren. Alguns estudos indicam que tanto os
medicamentos como as doencas provocariam efeitos sobre
a circulacdo local da palma, como microangiopatia, além de
alteracdes na producdo de citocinas e fatores de crescimento,
0 que gera aumento do coldgeno e danos ao tecido adiposo

e provoca uma resposta fibrética. Entretanto, nenhum desses
mecanismos foi claramente estabelecido.”®'?

As evidéncias também apontam para a hereditariedade
como um fator predisponente nessa patologia, sugerem um
padrdo dominante autossémico. Sdo relacionados ainda como
provaveis fatores causais a insuficiéncia vascular e o hébito
de fumar cigarros, a atividade ocupacional e traumas na mao.
Existem ainda relatos conflitantes a respeito da doenca em
pessoas que sofrem de alcoolismo.®’

Com relacdo ao padrao de acometimento, os dedos mais
frequentes sdo o anular e o minimo, é mais grave e comum
na mao dominante. Ndo hé relacdo causal para essa forma de
manifestacdo.?®

Cerca de 5% dos pacientes com a doenca de Dupuytren
apresentam lesdes semelhantes na fascia plantar, conheci-
das como doenca de Ledderhose, e 3% demonstram alteracoes
plésticas do pénis, conhecidas como doenca de Peyronie.
Os pacientes com esses achados associados sdo considera-
dos como tendo uma didtese de Dupuytren e propensos a
um padrao mais grave da doenca, de forma progressiva e
recorrente.” 1012

Apesar da prevaléncia elevada dessa patologia no ambula-
tério de cirurgia da méo, ainda ndo existe consenso sobre suas
causas e estudos epidemiolégicos que envolvem esse tema
ainda sdo escassos no Brasil. O objetivo deste trabalho é avaliar
os fatores de risco e analisar as caracteristicas dos pacientes
e das lesOes encontradas em pacientes diagnosticados com a
doenca de Dupuytren no ambulatério de cirurgia da méo.

Material e métodos

Foram avaliados, de forma retrospectiva, todos os pacientes
com doenca de Dupuytren atendidos no ambulatério de cirur-
gia de mao, em 2013, 58 pessoas. Todos concordaram em
participar depois de ser informados dos objetivos do estudo e
apos ele ter sido submetido a e aprovado pelo comité de ética
do hospital.

O diagnéstico da doenca foi feito através de um exame
clinico detalhado por um mesmo médico, especialista em
cirurgia da mao, e a aquisicdo de dados ocorreu através da
anamnese guiada e exame fisico, além de um questionario
por nés elaborado, que avaliou a forma e a gravidade do aco-
metimento, o estilo de vida e doencas associadas (anexo 1).
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Resultados

Foram 58 pacientes, 26 (44,8%) mulheres e 32 (55,2%) homens
(proporgao 1:1,2). Desses, 54 (93,1%) eram brancos ou pardos
e quatro (6,9%) negros; 20 eram acometidos na mao direita,
17 na esquerda e 21 em ambas (79 maos).

A fim de facilitar o entendimento, os pacientes foram agru-
pados por faixas etarias, que variavam de menores de 50 anos,
grupo A, (seis pacientes), entre 51 e 60, grupo B, (13), entre 61 e
70, grupo C, (24) e maiores de 70, grupo D, (15). Essa maior pre-
valéncia em pacientes idosos, sobretudo do grupo C, concorda
com a literatura e se deve, entre outros fatores, ao desenvol-
vimento tardio da hipertrofia e a auséncia de sintomas como
dor, prurido ou limitacdo funcional até a fase residual, quando
as cordas promovem a flexao dos dedos.

Também se dividiram os pacientes em relacio aidade/sexo,
encontraram-se somente homens no grupo A, trés homens e
10 mulheres no grupo B, 13 homens e 11 mulheres no grupo C
e 10 homens e cinco mulheres no grupo D.

Em relacdo as doencas citadas na literatura como fatores
predisponentes, de todos os doentes 32 informaram que eram
portadores de hipertensdo arterial sistémica (55,2%), 26 diabé-
ticos (49%), com 62% insulinodependentes, 11 dislipidémicos
(19%), dois HIV positivo (4%) e trés epiléticos (5%), usuarios de
anticonvulsivantes.

Levando em consideracdo os outros fatores de risco clas-
sicos, 13 pacientes eram tabagistas (22%), cinco etilistas (9%),
dois citaram histéria prévia de trauma na mao acometida e
cinco (9%) assinalaram parentes de primeiro grau portadores
da mesma enfermidade. Além disso, dois pacientes apresen-
tavam envolvimento na planta dos pés, patologia conhecida
como Ledderhose. Entretanto, nenhum referiu ter contraturas
no pénis (doenca de Peyronie).

Por fim, através do exame fisico, identificamos que
26 pacientes apresentavam lesdes do tipo nddulos e 32
apresentavam, além dos nédulos, cordas. Os dedos mais aco-
metidos foram o anular (33 méos), minimo (26), médio (10) e
polegar (seis).

Discussao

A doenca de Dupuytren é uma alteracao fibroproliferativa de
causa desconhecida que acomete a fascia palmar e a substitui
por tecido colageno firme, o que leva a formacdo de nédulos
e cordas, com retracdo dos dedos em flexdo.! A atividade da
lesdo e o grau de deformidade resultante sdo varidveis, em
alguns pacientes a lesdo progride constantemente, enquanto
em outros ocorrem exacerbacdes e remissoes, entretanto, a
regressdo é rara.”*1?

A etiologia da doenca de Dupuytren ainda é desconhe-
cida. Ha indicios de uma tendéncia hereditaria que sugere
um padrao autossémico dominante, com penetrancia variavel
e diminuida nas mulheres.®'"!3 Multiplos fatores, inclusive
idade, sexo e etnia, desempenham papel importante na pre-
valéncia da doenca. A doenca apresenta predominéncia em
homens brancos, principalmente dos descendentes do norte
da Europa, evidencia-se a faixa etdria predominante entre
a quinta e sétima década de vida, com uma relacdo da

incidéncia do sexo masculino para o feminino de 7:1 a
15:1.1,261415 Nesse estudo evidenciou-se que 93% dos paci-
entes eram brancos/pardos com a faixa etdria de 41 a 78
anos, predominou a sétima década, com média de 63,8 anos.
Em relacdo ao sexo, a propor¢ao de homem para mulher foi
de 1,23:1, o que diverge parcialmente dos dados encontra-
dos na literatura. Acreditamos que essa proporcao se deva ao
pequeno numero de casos, 0 que ndo possibilita um estudo
estatistico. Além disso, houve relato de histéria familiar, aco-
metimento da doenca em parentes de primeiro grau, em 9%
dos casos.

Em relacdo a lateralidade, foi observado envolvimento bila-
teral em 36% dos casos, acometimento apenas a direita em
34% e a esquerda em 30%. Houve predominancia do envolvi-
mento dos dedos do lado ulnar da mao em 78% dos casos, 44%
do dedo anular, 34% do dedo minimo, dedo médio em 14%,
polegar em 8%, nao houve acometimento do dedo indicador.
Todos esses dados corroboram a literatura.*¢10.11.1> Quanto ao
grau de acometimento, 55% dos pacientes apresentavam cor-
das, enquanto 45% mostravam apenas o estagio de nédulos.
O acometimento concomitante e a contratura da fascia plan-
tar (doenca de Ledderhose) foi identificado em dois pacientes,
enquanto que a fascia peniana (doenca de Peyronie) nédo foi
acometida nos pacientes.

Existem relatos na literatura de varias associacbes de
doencas de base, habitos de vida ou traumatismo com a
doenca de Dupuytren. Dentre as mais citadas, encontram-se
diabetes mellitus, dislipidemia, tabagismo, uso de dlcool, epi-
lepsia, infec¢do pelo HIV e trauma. 018

Apesar de ndo haver na literatura estudos que relacionem
a doenca de Dupuytren e hipertensio arterial sistémica, a alta
prevaléncia de pacientes portadores das duas enfermidades
neste estudo, 45% dos pacientes, pode indicar uma possivel
relacdo entre elas, o que sugere a necessidade de novos estu-
dos para melhor entendimento dessa associacao.

Diversos estudos tém relacionado a doenca de Dupuytren
com o diabetes mellitus.*>~'8 Em 2004, Geohegan et al.”’ fize-
ram um grande estudo caso-controle com uma populacdo
portadora da doenca. Nesse artigo, o diabetes mellitus foi iden-
tificado com um fator de risco significativo, principalmente o
diabete insulinodependente. Isso pode ser devido a maior gra-
vidade dessa forma da doencga ou porque, normalmente, ela
afeta pacientes mais jovens, os submete a um maior tempo
de doenca. Neste estudo a prevaléncia de diabete foi de 45%,
desses 62% eram do tipo insulinodependentes.

Quanto ao tabagismo, a doenga de Dupuytren tem sido
relatada com frequéncia trés vezes maior em fumantes,
possivelmente por estar relacionada com altera¢cdes micro-
vasculares, que proporcionam condi¢des de hipdxia nos
tecidos.®'%1° Um estudo mostrou que 68,2% dos pacientes
portadores da doencga de Dupuytren eram fumantes.’ Neste
estudo 22% eram fumantes ou ex-fumantes.

O mecanismo que permeia a associacdo da doenca de
Dupuytren com &lcool ndo é claro. Acredita-se que o aumento
de radicais livres oriundos do metabolismo do dlcool este-
jam envolvidos na génese da doenca. Adicionalmente, tem
sido sugerido que o &lcool possa causar danos no tecido
adiposo por provocar uma resposta fibrética ou alterar a
producao de prostaglandinas, mas nenhuma dessas teo-
rias foi comprovada. Vale ressaltar que, apesar da ligacdo
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observada entre dlcool e a doenca de Dupuytren, a maioria
dos doentes ndo é alcodlatra. Foram identificados cinco paci-
entes, 9% do total, que se declararam consumidores de bebidas
alcodlicas.?>17:2

Muitos estudos ja relacionaram a doenca de Dupuytren a
epilepsia ou ao uso de anticonvulsivantes. Ndo esta estabe-
lecida a relagdo causal. H4 relatos de incidéncia da doenca
nesse grupo que varia entre 8% e 57%. Neste estudo 5% dos
pacientes relataram epilepsia e uso regular de anticonvulsi-
vantes.> 1322

Um aumento da prevaléncia da doenca de Dupuytren tem
sido relatado em pacientes infectados pelo HIV. O estudo de
Bower?3 revelou que 36% dos pacientes com HIV manifestaram
a doenca. Possivelmente, essa relacdo se deve ao aumento da
producao de radicais livres decorrentes da infecgdo. A preva-
léncia da doenca de Dupuytren em pacientes infectados com
HIV pode, por conseguinte, constituir um importante marca-
dor de distirbio no metabolismo dos radicais livres, que por
sua vez pode ser um mecanismo importante intermediario
no desenvolvimento da Aids. Isso sugere que o tratamento
com um eliminador de radicais livres pode ter um papel
na prevencao de algumas manifestagées ou progressao da
doenca. Encontramos, neste estudo, uma prevaléncia de 4%
de pacientes com doenga de Dupuytren infectados pelo HIV,
valor semelhante com outros relatos na literatura.?*

Outra associag¢do causal com a doenca de Dupuytren se da
com o trabalho pesado ou trauma. Em uma época em que ha
um aumento de doencas relacionadas ao trabalho, o estudo
dessa associacdo se torna importante. Estudos apontam que
a doenca de Dupuytren pode estar associada a vibragdo ou
trauma na méao, mas néo ao trabalho repetitivo.”>?® Neste
estudo, 4% dos pacientes relataram trauma prévio na mao
acometida pela doenca.

Quanto a dislipidemia, ha resultados que sugerem uma
influéncia dessa sobre a patogénese da doenca de Dupuytren,
através de estudos de microscopia eletrénica que revelaram
inclusdes lipidicas dentro de fibroblastos e no tecido con-
juntivo extracelular da aponeurose palmar patolégica.”’ A
prevaléncia dessa patologia neste estudo foi de 19%.

Conclusao

A doenca de Dupuytren continua com a etiologia indefinida.
Neste trabalho, que concorda com a literatura pesquisada,
encontramos fatores de risco de alta prevaléncia, como idade
elevada (média 63,8 anos), diabetes mellitus (49%), sobretudo
nos insulinodependentes (62%) e a etnia branca (93%). Além
disso, notamos maior acometimento dos dedos do lado ulnar
da mao, o dedo anular (44%) é o mais prevalente, seguido pelo
dedo minimo. Contudo, diferentemente de cita¢des prévias,
vimos um elevado nimero de pacientes hipertensos (49%) e
uma propor¢ao bem menor entre homens e mulheres afetados
(1,23:1).

Conflitos de interesse

Os autores declaram nio haver conflitos de interesse.

Apéndice. Material adicional

Pode-se consultar o material adicional para este artigo na sua
versdo eletroénica disponivel em doi:10.1016/j.rbo.2016.08.012.
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