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Objetivo: Avaliar os resultados funcionais de pacientes submetidos ao tratamento cirtirgico
artroscépico para ressalto de escapula.

Métodos: Estudo retrospectivo de 11 pacientes submetidos a artroscopia escapulotoracica
para tratamento de ressalto de escédpula. Foram incluidos no estudo pacientes com diag-
nostico de ressalto de escapula que nio apresentaram melhoria da dor com tratamento
fisioterdpico por no minimo seis meses. Os pacientes foram avaliados pelo escore de Dash,
UCLA, pela classificacdo visual analdgica de dor (EVA) e pelo Short-Form 36 (SF36).
Resultados: A médiadeidade na cirurgia foide 38,4 anos (21 a48). O tempo médio de sintomas
antes da cirurgia foi de 2,8 anos (varia¢do de seis meses a seis anos). O seguimento médio foi

Escapula de 12 meses (variacdo de 6,4 a 28). A média dos escores pds-operatérios foi de 7,8 pontos no
Dash; 1,5 ponto no EVA, dez casos (90%) de dores leves e um caso (10%) de dores moderadas;
32 pontos no UCLA e 79,47 pontos no SF-36.
Conclusdo: A abordagem artroscépica para tratamento de ressalto de escapula apresenta
excelentes resultados funcionais.
© 2018 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licen¢a CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
Snapping scapula syndrome: arthroscopic surgical treatment
ABSTRACT
Keywords: Objectives: To evaluate the results of patients undergoing arthroscopic surgical treatment
Bursitis for snapping scapula syndrome.
Arthroscopy Methods: This is a retrospective study of 11 patients undergoing scapulothoracic arthros-
Shoulder pain copy for the treatment of snapping scapula syndrome. The study included patients with
Scapula clinical diagnosis of snapping scapula syndrome who did not show pain improvement after

atleast six months of physical therapy. Patients were assessed using the DASH, UCLA, visual
analogue pain assessment (VAS), and Short-Form 36 (SF36) scores.
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Results: The mean age at surgery was 38.4 years (21-48). The mean duration of symptoms

before surgery was 2.8 years (range 6 months to 6 years). The mean follow-up duration was

12 months (range: 6.4 to 28). The mean postoperative scores were: DASH, 7.8 points; VAS,

1.5 points, being ten cases (90%) of mild pain and one case (10%) of moderate pain; UCLA,

32; and SF-36, 79.47.

Conclusions: The arthroscopic approach for the treatment of snapping scapula syndrome

presents excellent functional results.

© 2018 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

O ressalto de escdpula é um distirbio que varia em suas
manifestac¢des clinicas de um distarbio leve a limitante, carac-
terizado por movimentos escapulotoricicos que produzem
uma crepitacdo audivel e/ou palpavel, dor e sensacdo de
ressalto.! O som é produzido por um fendmeno tétil-acistico
que ocorre como consequéncia de um tecido anémalo entre a
parede tordcica e a escapula. Enquanto a maioria dos pacien-
tes que apresentam esses sons néo refere outros sintomas,
alguns relatam dor no momento em que apresentam esse
ruido.” Muitas causas tém sido sugeridas para essa sindrome,
uma delas é o esforco do membro superior em movimentos
repetitivos, principalmente em atividades acima do nivel do
ombro, produz microtraumas e uma bursite local que podem
gerar um esporao 6sseo no nivel da fixacdo muscular na
escapula.’ Em um estudo de pacientes com snapping esca-
pular, foi sugerido que a bursite escapulotoracica foi causada
por uma curvatura anormal do angulo superomedial da esca-
pula, anormalidades esqueléticas ou alteracdes nos tecidos
moles.* O dngulo superomedial, formado pela borda superior
e pela borda do corpo da escapula, mede normalmente 124
a 162 graus. VariacOes anatomicas no angulo superomedial
podem ter implicagdes clinicas no desenvolvimento do snap-
ping escapular.” Em um estudo de cadéver, observou-se uma
flexdo de> 35° em 8,6% (60) de 700 escapulas. Aproximada-
mente 6% das escdpulas demonstravam uma proeminéncia
em forma de gancho, conhecida como tubérculo de Luschka,
no seu angulo superomedial. Esse tubérculo pode ter contato
com a caixa torécica, resulta em crepitacdo dolorosa.® O snap-
ping escapular pode ser resultante de discinesia escapular, que
por sua vez é observada com grande frequéncia em pacien-
tes com patologia articular glenoumeral. Em alguns estudos,
a discinesia foi observada, por exemplo, em 14 de 22 pacien-
tes com instabilidade do ombro, sete de sete pacientes com
sindrome do impacto e 15 de 15 pacientes com alteracdes do
manguito rotador.”® As modalidades da terapia fisica podem
ser benéficas para o alivio da dor. E extremamente impor-
tante ndo so6 fortalecer os estabilizadores, mas também fazer
treinamento de resisténcia muscular.! Quando o tratamento
fisioterapico falha, a bursectomia com ou sem escapulec-
tomia parcial é atualmente o tratamento primdario mais
efetivo.’

Material e métodos

Estudo retrospectivo de 11 pacientes submetidos a artrosco-
pia escapulotoricica para tratamento de snapping de escépula.
Foram incluidos no estudo pacientes com diagnéstico de snap-
ping de escapula que ndo apresentaram melhoria da dor com
tratamento fisioterdpico, focado no fortalecimento de muscu-
latura paraescapular, por no minimo seis meses. Ndo foram
incluidos no trabalho pacientes que apresentavam snnaping
escapular como sequela de fratura de escapula ou com proce-
dimento cirturgico prévio nesse 0sso.

Todos os pacientes foram submetidos aos escores de UCLA,
Dash, EVA e SF-36, no pré-operatério e no seguimento pos-
-operatério.

Técnica operatdria

O procedimento é feito com o paciente na posi¢do prona com
o braco estendido e rodado internamente, repousava o dorso
da mao sobre a regido lombar (chicken wing) (fig. 1).

Essa posicdo eleva a borda medial da escépula e abre
os espacos escapulotoracicos para a exploracdo endoscopica.
Fazem-se marcagoes na pele, referentes ao processos 6sseos
(dngulo escapular superomedial, borda escapular medial e
espinha escapular) e os dois portais paraescapulares medi-
anos (fig. 1). O portal inicial de entrada situa-se medial ao
angulo da escapula logo abaixo do nivel da espinha da esca-
pula, a 3cm de sua borda medial; um segundo portal é
posicionado cerca de 4 cm abaixo do primeiro portal. O acesso
ao angulo superior da escépula pode necessitar de um portal
superiormente & escapula.'® Apés infiltrar a regido subesca-
pular com solugao salina para distensao inicial, fazem-se os
portais para entrada do trocanter para o artroscépio. Usa-se
bomba de infusdo com pressdo média de 60 mmHg, para inflar
o0 espaco escapulotoracico. Devido a infusdo de soro fisiolégico
sobre pressao deve-se ter cuidado para o procedimento ndo
ultrapassar 40 minutos. Faz-se inspecdo, com atencdo para
alguns marcos anatémicos. O primeiro ponto a ser identifi-
cado é o musculo serratio. A bursectomia superomedial é feita
sem violar esse musculo ou sua inser¢do fascial. Outro ponto é
a bursa subespinhosa, cuja resseccdo e desbridamento devem
ser feitos. Finalmente, o dngulo 6sseo superomedial, que pode
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Figura 1 - Paciente em posicdo de chicken wing.

ser identificado com uma agulha externa para orientagao.
Qualquer proeminéncia 6ssea identificada nessa regido é exci-
sada com uso de shaver 6sseo, resseca-se uma espessura de
5-10mm e ela é alinhada ao eixo do osso dessa regio.'!

Pés-operatorio

No pds-operatério os pacientes foram deixados com tipoia
apenas para conforto, por aproximadamente cinco dias, com
movimentos liberados conforme dor apés esse periodo. Foram
feitas radiografias de controle pés-operatério e uma tomogra-
fia com seis meses de cirurgia (fig. 2). Fisioterapia para ganho
de amplitude de movimento foi iniciada com duas sema-
nas e fortalecimento apés alcangado movimento completo. O
retorno para o esporte foi liberado com trés meses de cirurgia.

Anailise estatistica

Foi feita com a comparacdo das medidas pré e pds-operatérias
com o teste t de Student. Foi usado teste bicaudal e pareado
em todos os casos e foram aceitos como testes significantes
os com valor de p <0,05.

Resultados

Preencheram os critérios do estudo 11 pacientes, sete homens
e quatro mulheres. A média de idade na cirurgia foi de 38,4
anos (21 a 48). O tempo médio de sintomas antes da cirur-
gia foi de 2,8 anos (variagdo de seis meses a seis anos). O
seguimento médio foi de 12 meses (variacdo de 6,4 a 28).
Foram operados cinco ombros direitos e seis esquerdos. No
geral, oito pacientes (72%) de todos descreveram seu traba-
lho como exigindo esforco com membro superior ou atividade
acima do nivel do ombro. Uma paciente (9%) apresentava snap-
ping devido a um osteocondroma em regido superomedial
de escapula (fig. 3), em sua face ventral. Essa paciente teve
seu tumor 6sseo totalmente removido por artroscopia esca-
pulotoracica (fig. 4) e apresentou remissdo completa de seus
sintomas. Os outros 10 ndo apresentavam qualquer alteracdo
Ossea. Seis pacientes (55%) tinham sido operados previamente
devido a lesdo de manguito rotador e dois pacientes (18%)

apresentavam diagnéstico de sindrome do impacto do ombro
do mesmo lado do snapping.

Foram incluidos neste trabalho pacientes com diagnéstico
de snapping escapular que nao apresentaram melhoria, ou essa
foi insatisfatéria, apés o tratamento conservador, que consis-
tiu em seis meses de fisioterapia, focada no fortalecimento de
musculatura paraescapular. Os resultados referentes a melho-
ria dos escores de UCLA, EVA e Dash encontram-se na tabela
1. A média dos escores pés-operatérios foi de 7,8 pontos no
Dash; 1,5 ponto no EVA, 10 (90%) dores leves, um (10%) dores
moderadas; UCLA de 32; SF-36 de 79,47. Apenas um paciente
teve melhoria muito discreta com o procedimento, mas ainda
sim teve o escore de Dash reduzido de 71,66 para 23,33; o EVA
reduzido de 8 para 5 e o UCLA aumentado de 18 para 27. Nao
observamos complicac¢do decorrente do procedimento cirir-
gico.

Os resultados do Sf-36 estdo subdivididos conforme as
dreas de abrangéncia e seu resultado detalhado encontra-se
na tabela 2.

Discussao

O ressalto de escdpula é um distirbio que varia em suas
manifestacdes clinicas de um distirbio leve a limitante.
Muitas causas tém sido sugeridas para essa sindrome, o
osteocondroma é responsavel por aproximadamente 15%
dos casos.'” Observamos em nosso estudo apenas um caso
de osteocondroma (9%), nos casos de snapping escapular
que necessitaram de cirurgia. Como mostrado em outros
estudos,® a maioria dos pacientes (73% dos casos) apresen-
tava alguma patologia do ombro, que provavelmente levou a
discinesia da escapula e entdo ao desenvolvimento do snap-
ping escapular. Como ja demonstrado, quando a terapia nao
cirargica falha, a bursectomia com ou sem escapulectomia
parcial é atualmente o tratamento primario mais efetivo.’
Embora tecnicamente complexa, a cirurgia artroscépica para
o tratamento do snapping escapular oferece varias vantagens
tedricas sobre o tratamento cirurgico aberto. Em nosso estudo,
exceto no caso do osteocondroma, em que foi feita apenas a
resseccao do tumor juntamente com bursectomia, em todos
0s casos associamos o procedimento de bursectomia com
a escapulectomia parcial. A grande vantagem do procedi-
mento artroscépico é a maior preservacdo das inserc¢oes
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Figura 4 - Imagens intraoperatéria, de radiografia e tomografia, pés-ressecgdo de tumor ésseo.

Tabela 1 - Resultado dos escores Dash, UCLA e EVA?

Dash UCLA EVA
Pré-operatorio 42,1+19,8 (11,6 a 75,8) 23,3+3,3 (18 a 28) 7,5+1,4 (5a 10)
Pés-operatorio 7,8+9,2 (0,83 a 23,3) 3242,7 (27 a 35) 1,5+1,4(0ab)
p value <0,01 <0,01 <0,01

@ Os valores sdo da média e o desvio-padrao, com o intervalo entre parénteses.
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Tabela 2 - resultado comparativo pré e pés-operatério do SF-362

Capacidade Limitagdo por Dor Estado geral  Vitalidade Aspectos Limitagoes Saude mental
funcional aspectos de saude sociais por aspectos
fisicos emocionais

Pré-op 60+231(25a 20,5+31,3(0 39,4+281(0 50202 (15a 655+20,2(35 682+23,3 2424368 (0 69,1+14,3 (40
95) a 75) a 90) 80) a 100) (125a87,5)  a100) a 88)

P6s-op 79,54£20,3 (35 88,6259 (25 76,2+13,3 (52 63,8+14,1(37 82,7+12,5(55 852+10,9 5454522 (0 80+11,2 (56a
a 100) a 100) a 90) a 80) a 100) (62,52100)  a100) 100)

p valor 0,02 <0,01 <0,01 0,04 0,03 0,01 0,16 0,02

@ Os valores sdo da média e o desvio-padrao, com o intervalo entre parénteses.

musculares, desse modo elimina a necessidade de
imobilizacdo pds-operatéria, e um menor periodo de
reabilitacdo.’® Os pacientes do estudo usaram tipoia ape-
nas para conforto pés-operatério por aproximadamente
cinco dias, ndo apresentaram queixas significativas ou
complicacdes. Com apenas trés meses de pés-operatério ja
eram liberados para retornar a pratica esportiva. Observamos
melhoria estatisticamente significativa em praticamente
todos os escores funcionais avaliados, inclusive nos que
avaliam qualidade de vida. Esses resultados estdo em
acordo com a literatura, quem tem demonstrado excelentes
resultados com esse procedimento para o tratamento de
snapping escapular.’ Ndo observamos qualquer complica¢do
relacionada ao procedimento nos pacientes do estudo.

Conclusao

O tratamento cirtrgico do snapping escapular por artros-
copia apresenta bons resultados aos escores funcionais, é
eficaz, seguro e propicia uma reabilitacdo precoce. Observa-
mos melhoria estatisticamente significativa em praticamente
todos os escores analisados. Nao observamos complicacao
relacionada ao procedimento cirtirgico neste estudo.

Conflitos de interesse
Os autores declaram nao haver conflitos de interesse.
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