REV BRAS ORTOP.2016;51(2):235-238

REVISTA BRASILEIRA DE ORTOPEDIA

www.rbo.org.br

Relato de caso

Anomala contribuicao bilateral do extensor longo @CMk
do polegar e fusao dos misculos do primeiro
compartimento dorsal do punho

Rodrigo César Rosa®*, Kennedy Martinez de Oliveira®, Jorge Alfredo Léo¢,
Bruno Adriano Borges Elias¢, Paulo Ricardo dos Santos*®
e Hildemberg Agostinho Rocha de Santiago“

@ Departamento de Biologia Estrutural, Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, Uberaba, MG, Brasil

b Departamento de Anatomia, Universidade Federal de Juiz de Fora, Governador Valadares, MG, Brasil

¢ Faculdade de Medicina, Universidade de Uberaba, Uberaba, MG, Brasil

d Departamento de Biomecdnica, Medicina e Reabilitacdo do Aparelho Locomotor, Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto, Universidade
de Sdo Paulo, Ribeirdo Preto, SP, Brasil

INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Histérico do artigo: O conhecimento das variacdes anatémicas dos musculos do primeiro compartimento dorsal
Recebido em 5 de abril de 2015 do punho é clinicamente relevante na tenossinovite de De Quervain e nas cirurgias recons-
Aceito em 30 de abril de 2015 trutivas. Na literatura encontram-se inimeros relatos da presenca de multiplos tenddes de
On-line em 12 de outubro de 2015 insercdo no primeiro compartimento dorsal do punho, mas sdo poucos os relatos que des-
crevem a ocorréncia de fusdo e de contribui¢cées musculares. Este relato de caso descreve
Palavras-chave: uma contribuicdo andmala bilateral do extensor longo do polegar. A anémala contribui¢do
Punho foi encontrada por um tendao auxiliar delgado que cruzou lateralmente sob o retindculo dos
Tend&es extensores, entrou no primeiro compartimento dorsal do punho e fundiu-se com o tendao
Misculo do musculo extensor curto do polegar. No mesmo cadaver foi encontrada a presenca dessa

contribui¢do e uma fusdo muscular atipica do musculo abdutor longo do polegar (APL) com
o extensor curto do polegar (EPB). Em conclusdo, a anémala contribui¢do bilateral do mus-
culo extensor longo do polegar e a fusdo muscular atipica, concomitante com um padrdo de
insercdo variante, é o destaque deste relato de caso. Ainda, conclui que os tenddes adicionais
podem ser efetivamente usados nas cirurgias reconstrutivas e alerta sobre a necessidade de
conhecimento das possiveis variagdes numéricas e posicionais desses tendoes, com vistas

a planejamentos cirargicos mais eficazes.
© 2015 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
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Anomalous bilateral contribution of extensor pollicis longus and muscle
fusion of the first compartment of the wrist

ABSTRACT

Keywords:
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Knowledge of the anatomical variations of the muscles of the first dorsal compartments of
the wristis clinically relevant to De Quervain’s tenosynovitis and to reconstructive surgeries.
In the literature, there are many reports of the presence of multiple insertion tendons in the
first dorsal compartment of the wrist, but few reports describe occurrences of fusion and
muscle contributions. This case report describes an anomalous bilateral contribution of the
extensor pollicis longus. This anomalous contribution was found through a slender auxiliary
tendon that crossed laterally under the extensor retinaculum, entered the first dorsal com-
partment of the wrist and merged with the tendon of the extensor pollicis brevis muscle. In
the same cadaver in which this contribution was present, there was atypical muscle fusion
of the abductor pollicis longus muscle and extensor pollicis brevis muscle. In conclusion,
anomalous bilateral contribution of the extensor pollicis longus muscle and atypical muscle
fusion, concomitant with a variant insertion pattern, are the highlight of this case report.
Furthermore, it is concluded that additional tendons may be effectively used in reconstruc-
tive surgeries, but that there is a need for knowledge of the possible numerical and positional

variations of these tendons, with a view to making more effective surgical plans.
© 2015 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. All rights reserved.

Introducao

Os tenddes do musculo abdutor longo do polegar (APL) e do
extensor curto do polegar (EPB) estdo localizados no primeiro
compartimento dorsal do punho. O APL origina-se na regido
proximal da superficie dorsal do raddio, da ulna e da membrana
interdssea, segue trajeto inferolateral, torna-se superficial na
regido distal do antebraco e divide-se em duas porgdes, que se
inserem na base do primeiro metacarpo e do trapézio. O EPB
tem origem na regido distal da superficie dorsal do radio e da
membrana interéssea adjacente e se insere na base da falange
proximal do polegar.!

A sindrome de De Quervain é caracterizada por dor na
regido do processo estiloide do radio proveniente de uma
tenossinovite estenosante dos tendoes do APL e EPB, na regido
do primeiro compartimento dorsal do punho. As varia¢des no
numero de tenddes, comprimento, na espessura e no padrio
de insercdo estdo bem descritas na literatura e tém um papel
importante na compreensdo da etiologia da tenossinovite
estenosante de De Quervain.? Portanto, o conhecimento das
variacOes anatomicas dos musculos dessa regido é importante
para os cirurgides durante a cirurgia reconstrutiva.> Este relato
de caso tem o objetivo de apresentar o ventre muscular fun-
dido do primeiro compartimento dorsal do punho e a presenca
de andémala contribuicdo do musculo extensor longo do pole-
gar com o musculo extensor curto do polegar.

Relato de caso

Durante a investigacdo da ocorréncia de fusdes musculares
anormais do primeiro compartimento dorsal do punho foi
encontrada uma contribuicdo andémala bilateral do musculo

extensor longo do polegar (fig. 1). A incomum contribui¢do
bilateral foi encontrada por um tenddo auxiliar delgado que
cruzou lateralmente sob o retindculo extensor, entrou no pri-
meiro compartimento dorsal do punho e fundiu-se com o
tenddo do musculo extensor curto do polegar. No mesmo
cadaver foi encontrada a presenca dessa contribuicao e da
fusdo muscular anémala do APL e EPB (figs. 1 e 2).

As descricdes das caracteristicas morfoldgicas, como com-
primento e largura, foram feitas com a adogdo, como
referéncia, da origem e da insercdo muscular padrdo. As
medidas antropométricas foram tomadas com o posiciona-
mento de um corddo passivamente sobre os tendoes e ventres
musculares, com a confirmacdo das dimensdes por meio de
paquimetro universal (Mitutoyo®), com precisdo de 0,05 mm.
A técnica de mensuracdo foi executada pelo mesmo avaliador,
que coletou trés medidas consecutivas, e foi adotada a média
dos valores obtidos.

O APL direito (ALP.D) tem 11,5cm de comprimento e
2,7 cm de largura, enquanto a origem ulnar (cabega ulnar) esta

Figura 1 - A fotografia mostra o antebraco esquerdo em
pronacdo. * denota ventre muscular fundido do abdutor
longo do polegar e extensor curto do polegar; EPL: extensor
longo do polegar; EPB: extensor curto; #: Tendao auxiliar;
APL: abdutor longo do polegar.
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Figura 2 - A fotografia mostra os detalhes dos misculos
an6émalos do primeiro compartimento dorsal do punho e
do tendéao auxiliar do misculo extensor longo do polegar.

* denota ventre muscular fundido do abdutor longo do
polegar e extensor curto do polegar; EPL: extensor longo do
polegar; EPB: extensor curto do polegar; #: Tendao auxiliar;
APL: abdutor longo do polegar.

localizada a 20,5 cm da insercdo (base do primeiro metacarpo).
No entanto, a distancia entre a origem radial (cabeca radial)
e a sua insercdo (base do primeiro metacarpo) é de 18,2 cm.
Porém, o ALP_D tem um Unico tenddo com aproximadamente
9cm de comprimento, tem dois fasciculos de insercdo, um
para o musculo abdutor curto do polegar (APB) e o outro para
o musculo oponente do polegar (PO).

O APL esquerdo (ALP.E) tem 15,7cm de comprimento e
2,5 cm de largura, enquanto a origem ulnar (cabega ulnar) esta
localizada a 20 cm da insercéo (base do primeiro metacarpo).
Porém, a distdncia entre a origem radial (cabeca radial) e a
insercdo (base do primeiro metacarpo) é de 17,5cm. O tendao
do ALP_E trifurcado em tenddo intermediario (I), tendao lateral
(L) e do tenddo medial (M) (fig. 3).

O tenddo I tem 7,5cm de comprimento, enquanto que os
tendoes M e L tém 7 cm. Os tenddes M e [ inserem na base do
primeiro metacarpo, enquanto o tenddo M apresenta trés fas-
ciculos de insercdo: APB, OP e regido anteromedial da base do
primeiro metacarpo. Ambos os musculos extensores curtos
do polegar receberam andémala doagdo do EPL, por um del-
gado tenddo auxiliar, com comprimento médio de 9,2cm, o
qual cruza obliquamente e lateralmente sob o retindculo dos

Figura 3 - A fotografia mostra os detalhes dos tenddes de
insercao do abdutor longo do polegar do membro superior
esquerdo. * denota ventre muscular fundido do abdutor
longo do polegar e extensor curto do polegar; EPL: extensor
longo do polegar; EPB: extensor curto do polegar; #: Tendao
auxiliar; APL: abdutor longo do polegar, M: tenddo medial;
I: tenddo intermediario, L: tendéo lateral do ventre
muscular fundido.

extensores, entra no primeiro compartimento dorsal do punho
e se funde com o tendao do EPB.

OEPB direito (EPB_D) tem 7,2 centimetros de comprimento e
1,2 cm de largura, enquanto que a origem radial esté localizada
a 14,5 centimetros da inserc¢do; insere-se no nivel da aponeu-
rose extensor da articulacdo metacarpofalangica do polegar.
No entanto, o EPB esquerdo (EPB_E) tem 8,5 cm de compri-
mento e 1,1 cm de largura, enquanto que a origem radial esta
localizada a 17 cm de insercao.

A inervacdo dos ventres fundidos foi, como habitual, pelo
nervo interésseo posterior, nao foi observada variacdo neuro-
vascular na regido do punho e da mao.

Discussao

Vérios relatos de multiplos tenddes de insercdo do ALP
sdo encontrados na literatura. Sdo apresentados com um
atavismo,*° é relatada a presenca de trés,” quatro,® cinco,’”
sete e nove tenddes de insercdo.??

A presenca de tenddes supranumerarios do ALP é de
grande relevéncia clinica, principalmente durante cirurgias
reconstrutivas.” Os tenddes acessérios do ALP podem ser
usado para transferéncia de tendao, translocacéo tendinea e
artroplastia de interposigdo.® 2

O prévio conhecimento da existéncia e da importancia
desses tenddes acessérios pode ser util em procedimentos
cirtrgicos,'® tendo em vista seu uso na substitui¢do do exten-
sor longo do polegar (ELP) e nas reconstrugdes do primeiro
compartimento dorsal do punho.’*' No entanto, a possibi-
lidade de o tenddo extensor auxiliar contribuir na acao de
musculo extensor curto do polegar é extremamente interes-
sante e inesperada, nao tem relatos na literatura.

De acordo com a literatura, a presenca de dois ou mais ten-
does do APL é encontrada em 94% dos casos. A presenca de
dois tendoes do extensor longo do polegar representa 3% des-
ses casos.'® A presenca de multiplos tenddes representa um
tipo de atavismo, é geralmente relatada em primatas, como
em chimpanzés, gorilas e gibdes. Esses tenddes andmalos
em humanos sdo de importéncia antropoldgica e filogenética,
tendo em vista que a sua presenca representa uma reminis-
céncia das formas antepassadas de inser¢do muscular.>>6817

Do ponto de vista filogenético, o APL e EPB sdo conhe-
cidos por diferenciar de uma massa muscular comum. A
separacdo completa do EPB é observada apenas em humanos.
Relatos da sua auséncia ou da fusdo com o EPL sdo escassa-
mente descritos na literatura.” No entanto, sio necessarios
novos estudos para elucidar os fatores relacionados com a
fusdo do APL e EPB. A incidéncia de duplicidade do EPB tem
sido inconclusiva em varios estudos que relataram como 1%,
2% e 8,3%,* embora a multiplicidade de tend&o possa ser
uma reminiscéncia do padrio de desenvolvimento tendineo
fetal.®

O quadro clinico mais importante das anomalias do APL e
EPB é a sindrome de De Quervain. Essa condic¢éo surge devido
ao espessamento e a inflamacdo dos tenddes do APL e EPB,
resulta em dor e edema no primeiro compartimento dorsal do
punho, durante os movimentos do polegar ocorre exacerbacdo
da dor, torna os tenddes mais propicios a processos degene-
rativos e lesdes.’® A liberagdo cirirgica dos tenddes dentro do
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compartimento dorsal do punho é uma medida curativa para
sindrome de De Quervain.'® Assim, o conhecimento aprofun-
dado das possibilidades de anomalias tendineas é necessario
antes de qualquer reconstrucdo ou planejamento da correcao
cirtirgica das tendinopatias.

Em conclusdo, a anémala contribuicdo bilateral do mus-
culo extensor longo do polegar e a atipica fusdo do APL e
EPB, concomitante com um padrdo de inserc¢do variante, é o
destaque deste relato de caso. Ainda, conclui-se que os ten-
does adicionais podem ser efetivamente usados nas cirurgias
reconstrutivas, alerta-se sobre a necessidade de conheci-
mento das possiveis variagcdes numéricas e posicionais desses
tenddes, com vistas a planejamentos cirtrgicos mais eficazes.
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