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O caso diz respeito a um paciente do sexo masculino com queixa de dor e desconforto no
cotovelo direito associados a diminui¢ao da amplitude de movimento. Apresentava radio-
grafia do cotovelo com lesdo osteolitica da regido metafisdria do imero distal e ressonancia
magnética que mostrava tumoracao intra-articular com aumento de volume que sugeria
sinovite vilonodular pigmentada. Foi feito tratamento artroscépico para bidpsia sinovial
e sinovectomia total. O estudo anatomopatoldgico confirmou o diagnéstico. O paciente
apresentou 6tima evolucdo com reabilitacdo fisioterdpica proposta, até 12 meses de pds-
-operatorio apresentava-se assintomatico.

Cotovelo © 2015 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licen¢a CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
Arthroscopic surgical treatment of pigmented villonodular synovitis
of the elbow: case report
ABSTRACT
Keywords: This case concerns a male patient complaining of pain and discomfort in his right elbow,
Pigmented Villonodular Synovitis associated with decreased range of motion. Elbow radiography showed an osteolytic lesion
Arthroscopy in the metaphyseal region of the distal humerus and magnetic resonance imaging showed
Elbow intra-articular tumor formation with swelling that suggested pigmented villonodular syno-

vitis. Arthroscopic treatment was performed in order to obtain a synovial biopsy and
then to carry out total synovectomy. Anatomopathological examination confirmed the
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diagnosis. The patient presented excellent progress through the physiotherapeutic rehabi-

litation proposed and continued to be asymptomatic 12 months after the operation.
© 2015 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

A sinovite vilonodular pigmentada (SVNP) é uma lesdo rara,
que se apresenta como um processo proliferativo que afeta as
articulacdes sinoviais, bainhas dos tenddes e membranas bur-
sais. Foi descrita por Chassaignac em 1852 apud Byers et al.’
nos tenddes flexores dos dedos médio e indicador. Apresenta-
-se principalmente na forma monoarticular, é mais prevalente
na articulacdo do joelho e tem prognédsticos distintos.

O acometimento do cotovelo é pouco comum, com 24 casos
relatados na literatura,”® ndo ha consenso em relacio ao
tratamento e tem como opg¢des tratamento conservador, sino-
vectomia cirtrgica aberta ou artroscépica e sinovectomia por
radioterapia.”*

Sinovectomia aberta tem sido associada ao risco de
infecgdo, deiscéncia de sutura e rigidez articular devido a difi-
culdade para reabilitacdo pela dor ou instabilidade. Fizemos
diagnéstico e tratamento com sinovectomia por método total-
mente artroscépico para SVNP do cotovelo.

Caso clinico

Paciente do sexo masculino, 43 anos, branco, empresario,
procurou atendimento por dor e limitacdo da mobilidade do
cotovelo direito havia seis meses. Ao exame clinico néo apre-
sentava deformidades, tinha extensio de 30° e flexdo de 120°

Figura 1 - Radiografia do cotovelo em anteroposterior e perfil sem alteracées.

(contralateral 0 a 140°), dor a palpacdo do epicéndilo lateral e
olécrano, o teste de Cozen era negativo. Manobras em valgo e
varo ndo demonstraram instabilidade ligamentar e o sinal de
Tinel era negativo para o nervo ulnar.

Exames complementares feitos: radiografias (RX) em
primeira avaliagdo e posteriormente ressonédncia nuclear
magnética (RNM). Os RX em anteroposterior e perfil (fig. 1)
apresentavam uma lesdo osteolitica da regido metafisaria do
umero distal. Ja a RNM apresentava extenso tecido de hipossi-
nal em T1 e acentuado hipossinal em T2 intra-articular que se
acentuaram apds a injecdo de contraste (gadolineo). Apresen-
tava erosdes marginais em radio, ulna e imero e irregularidade
articular no cotovelo (fig. 2).

As caracteristicas das imagens levam a suspeita de sinovite
vilonodular pigmentada. Indicou-se método videoartroscé-
pico para avaliacdo direta, coleta de fragmento para anadlise
e sinovectomia total em tempo Unico.

Dessa forma, o paciente foi submetido a artroscopia de
cotovelo direito. Posicionado em decubito ventral com coto-
velo em suporte e livre para mobilizacdo e usados portais
anteromedial, anterolateral, posterior e posterolateral. Feita
avaliacdo dos compartimentos anterior e posterior. Demons-
trou o aspecto da sindvia com caracteristica nodular, textura
esponjosa de tonalidade amarelo acastanhada (fig. 3), foi
removido corpo livre em compartimento posterior. Fez-se
colheita de material para andlise anatomopatdégica e sinovec-
tomia e capsulotomia para ganho de amplitude de movimento
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Figura 2 - Ressonéncia nuclear magnética do cotovelo direito. A. Plano coronal em T1, B Plano coronal em T2 e C. Plano

sagital em T2.

Figura 3 - Imagem artroscépica do cotovelo que demonstra
aspecto da sinovite vilonodular.

(fig. 4). Seguiu-se sintese da pele com mononylon e curativo,
ndo foi usada imobilizagdo. O material colhido foi enviado
para exame anatomopatolégico que confirmou o diagnéstico
de SVNP preestabelecido.

A reabilitacdo pés-peratéria foi iniciada na primeira
semana, com foco no ganho da amplitude de movimento
passivo.” O paciente evoliu com pouca dor, porém apresen-
tou edema local que persistiu por duas semanas. A amplitude
de movimento no terceiro dia pés-operatdrio era de 15 graus
de extensdo e evoluiu a 5° no fim da sexta semana de pos-
-operatério. Na décima segunda semana apds o tratamento
cirargico o paciente apresenta ADM de 3 graus de extensdo e
140 graus de flexdo, assintomatico, e desempenha suas ativi-
dades profissionais sem déficts. Foi feita uma ressonancia do
cotovelo apds 14 meses de P.O sem evidéncia de neoformacao
de tecido sinovial patoldgico, o que sugere, até entdo auséncia
de reincidiva.

Figura 4 - Imagem artroscépica do cotovelo apés
sinovectomia. Presenca de erosdo 6ssea na regido
metafisaria do umero distal.

Discussao

A origem de SVNP ainda tem sido discutida e existem varias
teorias para tentar explicid-la, entre elas: hemartrose de
repeticdo, resposta inflamatéria a um agente desconhecido,
ser uma neoplasia, distirbio do metabolismo lipidico ou res-
posta a traumatismo de repeticdo. Nenhuma foi comprovada
ou é incontestavel.®

Pode ser dividida em dois grandes tipos: a forma difusa,
que é monoarticular e afeta joelho, quadril, tornozelo ou rara-
mente cotovelo, e a forma localizada, que esta restrita aos
tenddes dos dedos.*

Asuaincidéncia é de 1,8 caso por 1.000.000 e acomete prefe-
rencialmente o joelho. Existem 24 casos descritos na literatura
com envolvimento do cotovelo.”?

Os sintomas descritos sdo: dor, edema e derrame articu-
lar, diminuicdo da ADM e até massa palpavel, a depender da
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extensdo e do volume da sinovite. Esses sinais e sintomas sdo
de evolugdo lenta e progressiva.®’

O principio do tratamento baseia-se na remocao do tecido
sinovial patolégico com sinovectomia total, que pode ser
cirtirgica ou por tratamento radioterapico. Em casos mais
avancados e com lesdo articular a artroplastia ou artrodese
pode ser necessaria.®

Em estudos relacionados a articulagdo do joelho ao com-
parar sinovectomia artroscépica com técnica aberta para
tratamento de SVNP difusa os resultados quanto a recorréncia
sdo equivalentes: 16,1% para sinovectomia artroscépica, 22,6%
para sinovectomia aberta, 25% para o combinado (artroscépica
e aberta).’

Neste caso, de acordo com a RNM, o paciente apresentava
pequena alteracdo articular e acometimento restrito ao espago
intra-articular. Optou-se pelo tratamento com sinovectomia
totalmente artroscépica para diagnéstico e tratamento e sem
associacdo com métodos radioterapicos.

A macroscopia caracteriza-se por revestimento sinovial
papilar com inumeras projecoes vilosas digitiformes e pregas
sinoviais que se fundem para formar massas nodulares sésseis
e pedunculadas. A cor varia desde o vermelho acastanhado
(secundario a hemorragia) ao amarelo-alaranjado (secunda-
rio & presenca de lipideos).” O diagnéstico definitivo é dado
por histologia, que apresenta infiltrado com células histioci-
ticas poliédricas, fibroblastos, células gigantes e macréfagos
repletos de hemossiderina ou lipideos (células espumosas).
Hemossiderina é observada entre as células, células de reves-
timento sinovial e histi6citos. Embora SVNP seja considerado
um processo inflamatério benigno, ha figuras mitéticas que
sdo facilmente encontradas nos fibroblastos em proliferacao,
macréfagos e células de revestimento sinovial.®”

Em conclusao, diagnosticamos e tratamos de forma total-
mente artroscépica um caso extremamente raro de sinovite
vilonodular pigmentada do cotovelo. Feita sinovectomia total
e capsulotomia e paciente com evolucao favoravel, amplitude

de movimento completa e indolor. Fara seguimento semestral
com RNM para controle de recidiva local.
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