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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historico do artigo: Objetivo: Comparar a incidéncia de disestesia peri-incisional de acordo com o tipo de incisao
Recebido em 17 de novembro de para retirada de enxerto flexor na reconstrucao do ligamento cruzado anterior do joelho.
2015 Meétodos: Foram divididos em dois grupos 33 pacientes: Grupo 1, composto por 19 pacientes
Aceito em 7 de janeiro de 2016 operados pela técnica com incisdo obliqua para o acesso aos flexores, e Grupo 2, composto
On-line em 18 de julho de 2016 por 14 pacientes operados pela técnica com incisao vertical. Os pacientes selecionados foram
examinados no pés-operatério. Dados demograficos e a prevaléncia da disestesia foram ava-
Palavras-chave: liados por meio de digitopressdo em torno da regido incisada e a prevaléncia foi classificada
Ligamento cruzado anterior de acordo com a escala de Highet.
Reconstrucéo Resultados: A taxa total de disestesia foi de 42% (14 pacientes). Cinco pacientes (26%) do grupo
Disestesia da incisdo obliqua apresentaram sintomas de disestesia. No grupo submetido a técnica

com incisdo vertical, o acometimento foi de 64% (nove pacientes). Nos 33 joelhos avaliados,
a regido superior-lateral foi a drea mais acometida, enquanto as regides superior-medial
e inferior-medial foram afetadas em apenas um paciente (7,1%). Nao foram observadas
diferencas estatisticas entre os dois grupos em relacdo ao peso, a idade e a altura dos
pacientes, bem como o tamanho da incisdo.
Conclusdo: Os pacientes submetidos a reconstru¢do do ligamento cruzado anterior do joelho
com a técnica com acesso obliquo apresentaram incidéncia de disestesia peri-incisional
cinco vezes menor em relagdo aqueles que foram submetidos a técnica com acesso vertical.
© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Relationship between peri-incisional dysesthesia and the vertical and
oblique incisions on the hamstrings harvest in anterior cruciate ligament
reconstruction

ABSTRACT

Objective: To compare the incidence of peri-incisional dysesthesia according to the skin
incision technique for hamstring tendon graft harvest in anterior cruciate ligament recons-

Methods: Thirty-three patients with ACL rupture were separated in two groups: group 1, with
19 patients submitted to the oblique skin incision to access the hamstrings and group 2-
14 patients operated by vertical skin incision technique. The selected patients were assessed
after surgery. Demographic data and prevalence of dysesthesia was measured by digital
pressure around the skin incision and classified according to the Highet scale.

Results: The total rate of dysesthesia was 42% (14 patients). Five patients (26%) on the obli-
que incision group reported dysesthesia symptoms. On the group submitted to the vertical
incision technique, the involvement was 64% (nine patients). On the 33 knees evaluated,
the superior lateral area was the most affected skin region, while the superior medial and
inferior medial regions were affected in only one patient (7.1%). No statistical differences
between both groups were observed regarding patients’ weight, age, and height as well as

Conclusion: Patients who underwent reconstruction of the anterior cruciate ligament using
the oblique access technique had five times lower incidence of peri-incisional dysesthesia

when compared with those in whom the vertical access technique was used.

© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Reconstruction truction.
Dysesthesia

skin incision length.
Introducao

O planejamento da reconstrucdo artroscépica do liga-
mento cruzado anterior do joelho (LCA) demanda varias
consideragdes cirargicas que podem influenciar em
seus resultados clinicos e funcionais. Dentre elas, citam-
-se as opgdes de enxerto e as técnicas usadas para retira-los.!
As opcoes autélogas de enxerto mais usadas incluem o terco
central do tenddo patelar, os tenddes flexores (semitendineo
e gracil) e o quadriceps,’ todas essas consagradas pelo uso e
com resultados e complicagdes bem definidos na literatura.’
As técnicas que usam os enxertos dos tendoes semitendineo
e gracil requerem pequena incisdo e tém baixa morbidade
relacionada ao sitio doador.? Entretanto, devido a localizacéo
anatémica em particular, existe um risco potencial de lesdo
do ramo infrapatelar do nervo safeno (RIPNS) na retirada
dele,®> o que pode levar a complicagdes como dor local e
disestesia peri-incisional.*

A porcentagem de disestesia peri-incisional na
reconstrucdo do LCA com tendodes flexores varia de 14,9% a
77%.% As pesquisas sobre o tema em questdo se baseiam em
medidas que possam preveni-la e as comparacoes sobre qual
tipo de acesso evoluiria com menor taxa de incidéncia desse
sintoma tém se tornado assunto recorrente na literatura.>*

Varios autores recomendam o uso de incisdes obliquas e
horizontais para exposicao da insercao tibial dos tenddes fle-
xores e sua coleta com o argumento de diminuir os danos ao
RIPNS quando comparadas com as incisoes verticais, todavia
ndo existe consenso até o presente momento.>*® Hipotetiza-
-se que talvez as incisées com maior respeito a anatomia do

RIPNS garantiriam menores complicagdes. O objetivo deste
estudo, portanto, é comparar a prevaléncia da disestesia peri-
-incisional, de acordo com o tipo de incisdo (obliqua e vertical),
na retirada de enxerto dos tendoes flexores para reconstrucdo
do LCA.

Material e métodos

Foi feito estudo transversal no intuito de avaliar a incidéncia
de disestesia de acordo com o tipo de incisdo em pacientes
submetidos a reconstru¢do do LCA, com o uso como enxerto
dos tenddes semitendineo e gracil. As cirurgias foram feitas
pelo cirurgido sénior do Grupo de Cirurgia do Joelho entre
fevereiro de 2014 e abril de 2015. Os critérios de inclusdo
foram todos os pacientes submetidos a reconstrucdo prima-
ria do ligamento cruzado anterior do joelho com o uso de
enxerto autélogo dos tenddes flexores. Foram excluidos do
estudo pacientes que ja haviam sido submetidos a qual-
quer tipo de procedimento cirtrgico prévio na regido do
joelho estudado, bem como os pacientes que apresentavam
qualquer anormalidade neurolégica periférica prévia ao
procedimento. Foram elegiveis para o estudo 33 pacientes,
26 do sexo masculino e sete do feminino. Foram divididos
aleatoriamente, com um programa computacional, em dois
grupos, um composto por 19 pacientes operados pela técnica
com incisdo obliqua e outro grupo com 14 pacientes pela
técnica com incisdo vertical. Foram registrados a idade, o
peso e a altura dos pacientes, a presenca ou nao de disestesia
peri-incisional e, quando presente, sua localiza¢do (superior,
inferior, lateral ou medial) em relagéo a incisdo.*
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Figura 1 - Incisdo (a) obliqua e (b) vertical para retirada dos enxertos flexores para a reconstrugéo do ligamento cruzado

anterior do joelho.

Todas as incisdes para a coleta dos enxertos foram fei-
tas com o joelho em flexdo de 90 graus, 2cm abaixo da
extremidade superior do tubérculo tibial anterior (TTA) e
a 1lcm medial a ele. As incisGes verticais eram feitas em
um plano paralelo a TTA e as obliquas, com inclinacdo de
45° em relagdo a esse plano, no sentido de superomedial
para inferolateral (fig. 1). O comprimento médio das inci-
soes foi de 3,07cm para o grupo obliquo (de 3 a 3,4cm) e
de 3,11cm para o grupo vertical (de 3 a 3,5cm). Todos os
enxertos foram preparados de forma livre. Todos os pacientes
foram operados pela mesma técnica artroscopica transportal,
na qual foram usados apenas dois portais artroscépicos. O
protocolo de reabilitacdo nédo diferiu entre os dois grupos. Os
pacientes selecionados foram examinados em atendimento
ambulatorial para controle pds-operatério; foram avaliados
com 14, 30, 90, 180 e 360 dias, quando era feita avaliac¢do final
do quadro neurolégico. A avaliacdo clinica foi feita por um
Unico pesquisador. A sensibilidade da regido peri-incisional
foi mensurada por meio de digito pressdo e classificada de
acordo com a escala de Highet (SO: anestesia; S1: sensibilidade
profunda preservada; S2: sensibilidade dolorosa e tatil pre-
servada com disestesia; S3: sensibilidade dolorosa e tatil
preservada sem disestesia; S3+: sensibilidade discriminativa
presente; S4 sensibilidade normal).*

A pesquisa foi aprovada pela Comisséo de Etica em Pes-
quisa sob o numero CAAE 44637715.0.0000.5120 e todos os
pacientes receberam e assinaram termo de consentimento
livre e esclarecido.

Andlise estatistica

Foi feito cdlculo amostral prévio ao estudo e definido o nimero
de 28 joelhos como necessario para tratamento estatistico

(14 em cada grupo), considerando um nivel de significancia
de 5%, poder de teste de 80% e prevaléncias de disestesia
previamente existentes na literatura. Para verificar a relagcao
entre a técnica de incisdo e a presenca de disestesia, usou-se
o teste estatistico de independéncia do qui-quadrado (x?),"*
com 5% de significancia. Calculo de odds ratio foi apés feito de
forma a avaliar a probabilidade da ocorréncia de evento entre
os grupos. Todos os demais dados foram descritos com base
em médias e desvio padrao. As andlises foram feitas com o
software SPSS, 20 (IBM Corp. Released 2011. IBM SPSS Statistics
for Windows, Version 20.0. Armonk, NY: IBM Corp.).

Resultados

Aidade variou entre 18 e 53 anos, com média de 34,5 (DP =9,18).
A média ponderal dos pacientes foi de 72 quilos, variando de
62 a 85. A estatura média variou de 1,62 m a 1,85 m, com média
de 1,73m. A média de idade entre os dois grupos ndo apresen-
tou diferenca (ns). Nao houve ainda diferenca no que se diz
respeito ao peso, a altura e ao sexo dos pacientes estudados.

Dos 33 joelhos avaliados, em 19 foi usada a técnica com
incisdo obliqua. Desses, 14 (74%) nao tiveram queixa de dises-
tesia e cinco (26%) apresentaram os sintomas durante o
seguimento. Ja entre os pacientes em que a cirurgia foi feita
com a incisdo vertical, cinco (36%) ndo tiveram queixas e nove
(64%) apresentaram algum grau de disestesia em torno da
regido incisada durante o seguimento. Segundo o teste de odds
ratio, a presenca de disestesia nos pacientes submetidos a inci-
sdo vertical foi cinco vezes maior (5,04 vezes) (IC=95%) do que
nos pacientes operados com acesso obliquo. Todas as incisoes
foram medidas e a maior diferenca encontrada foi de 5mm,
ndo existindo diferenca estatistica (ns).
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Tabela 1 - Prevaléncia de disestesia de acordo com o tipo

de incisdo para retirada dos enxertos flexores
na reconstruc¢ao do ligamento cruzado anterior do joelho

Tipo de incisdo Quadrante n %
Obliqua Inferolateral 3 60
Superolateral 2 40
Superomedial 1 20
Inferomedial 1 20
Vertical Inferolateral 5 56
Superolateral 7 78

Nos 33 joelhos avaliados, a regido superior-lateral foi a
mais acometida, a superior-medial e a inferior-medial foram
verificadas em apenas um paciente (7,1%). Dos 14 pacientes
com disestesia, 71,4% apresentaram queixas em apenas uma
regido, trés (9,1%) em duas e apenas um apresentou queixa
em trés (tabela 1). Todos os pacientes com disestesia foram
classificados como tipo S2 segundo a escala de Highet.

Discussao

O achado mais importante do presente estudo é que o
tipo de incisdo usado para a retirada do enxerto flexor na
reconstrucdo do ligamento cruzado anterior do joelho é deter-
minante para a prevaléncia da disestesia peri-incisional no
pbs-operatério. Foi demonstrada ainda uma prevaléncia geral
de 26% de disestesia, cinco vezes maior no grupo com incisao
vertical em relacdo a incisdo obliqua, talvez devido ao maior
respeito a anatomia do RIPNS nesse caso.

Gali et al.® fizeram um estudo em joelho de cad4ver e mos-
traram que o RIPNS é quase paralelo ao bordo superior dos
tenddes da pata de ganso (de medial para lateral-superior-
-inferior). Essa proximidade entre essas estruturas, associada
a posicdo superficial do seu ramo terminal na regido ante-
romedial do joelho, poderia explicar a incidéncia de lesdes
iatrogénicas do RIPNS na reconstrucdo do LCA com ten-
does flexores, que pode chegar a 77% de acordo com a
literatura.>'>"3 O senso comum entre os pesquisadores se
baseia exatamente na existéncia desse paralelismo entres as
incisdes horizontais e obliquas e a anatomia do RIPNS. Por-
tland et al.® compararam trés complica¢des entre as incisdes
vertical e horizontal na retirada dos tendoes flexores: dor, apa-
réncia cosmética e disestesia. Em todos os quesitos avaliados a
incisdo vertical obteve maior taxa de complicacoes. Em relacao
a disestesia, na incisdo vertical, a incidéncia encontrada por
esse autor foi de 59%, enquanto na horizontal, 43%.° Papaster-
giou et al.” encontraram resultados semelhantes. Luo et al.,?
em um estudo publicado em 2007, encontraram 24% de risco
de les6es do RIPNS na incisdo obliqua contra 65,7% com a inci-
sdo vertical, sem diferenca significativa em relacdo ao tempo
de seguimento e a média de idade dos pacientes.

Vérios autores avaliaram opg¢des para minimizar as
complicacdes na retirada do enxerto para reconstruciao do
LCA. Letartre et al.'* sugeriram uma técnica com acesso pos-
terior para retirada dos flexores, no intuito de evitar lesoes
do nervo safeno e de seus ramos na regido anteromedial do
joelho. Em publica¢do recente, De Padua et al.'> encontraram
menor taxa de lesdo do nervo safeno quando retiraram apenas
o tenddo semitendineo e preservaram o gracil comparada a

retirada desses dois enxertos. Tifford et al.” avaliaram o efeito
da mobilidade dindmica do joelho com relagdo a posicao do
RIPNS em 20 joelhos de cadédveres e concluiram que as incisdes
no aspecto anterior do joelho devem ser feitas em flexdo. Em
concordancia com esse autor, todos os pacientes em questdo
foram incisados com o joelho em flex3o.

As limitacdes deste estudo incidem no carater transversal
do método usado, que avaliou a presenca da disestesia num
periodo méximo de 12 meses. Isso poderia nédo representar a
taxa real de disestesia encontrada nesses pacientes, levando-
-se em conta a possibilidade de recuperacdo neurolégica que
pode acontecer nos primeiros dois anos de pés-cirtrgico.'®
Outro ponto é que ndo foi mensurado o impacto funcional
daqueles pacientes com déficit neurolégico e, por ultimo,
nao foi avaliado no estudo em questdo um possivel acometi-
mento do nervo safeno devido ao uso do stripper para coleta
do enxerto, o que poderia, talvez, explicar a taxa de disestesia
menor, mas ainda presente, encontrada no grupo no qual foi
usada a incisdo obliqua.'” '8

Este estudo, portanto, apresenta importdncia para os
cirurgides que fazem tal procedimento, pois, por meio de
pequena mudanca técnica na reconstrucdo do LCA, grande
impacto pode ser conseguido na prevencao da disestesia
pos-operatéria.

Conclusao

Os pacientes submetidos a reconstrucdo do LCA com a téc-
nica com acesso obliquo apresentaram uma prevaléncia cinco
vezes menor de disestesia peri-incisional quando comparados
com o grupo em que a técnica escolhida foi o acesso vertical
no presente estudo.
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