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RESUMO

Tumores ou lesdes pseudotumorais, apesar de raros, podem acometer a gordura infrapate-
lar. O osteocondroma é o tumor ésseo benigno mais comum. Entretanto, sua apresentacdo
extraesquelética é rara. Trés sdo as variantes do osteocondroma extraesquelético: a condro-
matose sinovial, o condroma para-articular e o condroma de partes moles. Apresentamos
um caso de lesdo intra-articular Uinica na topografia da gordura de Hoffa em uma paciente
feminina de 78 anos com queixa de dor progressiva em joelho associada a artrose grave. Pelos
achados clinicos e radiolégicos o diagnéstico foi de osteocondroma para-articular. Entre-
tanto, os achados histopatolégicos — apés exérese da lesdo — evidenciaram condromatose

sinovial secundaria a osteoartrose.
© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora

Ltda. Todos os direitos reservados.

Tumor formation in Hoffa’s infrapatellar fat: Case report

ABSTRACT

Although tumors or pseudotumoral lesions are rare in the infrapatellar fat, they may affect
it. Osteochondroma is the commonest benign bone tumor. However, extraskeletal pre-
sentations are rare. There are three extraskeletal variants of osteochondroma: synovial
chondromatosis, para-articular chondroma and soft-tissue chondroma. We present a case
of a single intra-articular lesion in the area of Hoffa’s fat, in a 78-year-old female patient
with a complaint of progressive knee pain associated with severe arthrosis. From the clini-
cal and radiological findings, the diagnosis was para-articular osteochondroma. However,
the histopathological findings, after excision of the lesion, showed that this was synovial

chondromatosis secondary to osteoarthrosis.
© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. All rights reserved.
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Introducao

O coxim gorduroso infrapatelar, também denominado gordura
de Hoffa, representa estrutura intra-articular e extrasinovial
constante do compartimento anterior do joelho.

Doenca degenerativa articular, patologias inflamatoérias e
sequela de traumarepresentam as principais enfermidades da
gordura de Hoffa. Tumores ou lesdes pseudotumorais, apesar
de raros, podem acometer o coxim infrapatelar.

Por causa de inervacdo abundante, tais alteracoes
apresentam-se, frequentemente, com significativa sinto-
matologia, embora a presenca de calcificacdes tenha sido
relatada em reduzido numero de casos.

Relatamos um caso de lesdo intra-articular Ginica no com-
partimento anterior do joelho associado a artrose grave.

Relato de caso

Paciente feminina, 78 anos, negra, hipertensa e diabé-
tica, queixa-se de dor progressiva em joelho esquerdo com
evolucdo superior a seis anos associada a limitacdo funcional.
Ao exame fisico eixo em valgo de 15°, atrofia muscular + +/3 +.
Arco de movimento doloroso entre 10° a 130° associado a
crepitagcdo tricompartimental. Notava-se, durante palpacao,
aumento de volume em regido infrapatelar, de consisténcia
endurecida e com mobilidade limitada.

Exames radiograficos evidenciavam imagem ovalada infra-
patelar, calcificada, de contornos bem delimitados, e areas
de hipodensidade associada a alteracoes degenerativas com
pincamento articular do espaco femorotibial lateral. Exames

de pose da paciente, datados de trés anos antes, documen-
tavam a mesma lesdo e evidenciavam auséncia de alteracoes
radiograficas nos ultimos 36 meses (fig. 1).

Por apresentar caracteristicas de benignidade, optamos por
resseccao em bloco e artroplastia total de joelho no mesmo
ato cirtrgico. Foi feito acesso parapatelar medial ao joelho
esquerdo que evidenciou massa com caracteristicas endu-
recidas com aparente lamina de cartilagem, contornos bem
delimitados e nao aderidos a planos profundos. Nao identifi-
camos comunica¢do com fémur ou tibia (fig. 2).

Apbs resseccao tumoral e implantacdo de componente pro-
tético, a paciente evoluiu sem complicacdes (fig. 3).

Estudo anatomopatolégico revelou nédulo com superfi-
cie bocelada, cor brancacenta, que media 3,3 x 2,5cm. Apés
sec¢do, mostrou aspecto estratificado de consisténcia endure-
cida e observou-se, também, area central cavitdria, que media
1,6 x 0,5cm (fig. 4). Microscopia: nédulo constituido por con-
drécitos tipicos imersos em matriz condroide distribuidos
de modo estratificado e dreas de calcificacgdo, ossificagdo e
degeneracao com formacao de pseudocistos. A lesdo era reco-
berta por membrana sinovial e exibia células de revestimento
aplanadas. Em conclusdo, condromatose sinovial (fig. 5).

Discussao

Osteocondroma é o tumor 6sseo benigno mais comum, fre-
quentemente localizado na regido metafisaria de ossos longos.
Entretanto, sua apresentacéo extraesquelética é rara.! Trés sdo
as variantes do osteocondroma extraesquelético: condroma-
tose sinovial, condroma para-articular e condroma de partes
moles.?

Figura 1 - A, radiografias AP; B, radiografia em perfil de tumoracdo do compartimento anterior do joelho.
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Figura 2 - Aspecto intraoperatério da lesdo.

A condromatose sinovial de joelho é uma entidade inco-
mum. O conhecimento sobre o assunto é baseado em relatos
de caso ou pequenas séries de casos. E definido como
proliferacdo benigna de multiplos corpos cartilaginosos no
tecido sinovial presente nas articulacdes, bursas ou bai-
nhas tendinosas.? Por metaplasia, acredita-se que fragmentos
cartilaginosos livres na articulacdo sofrem calcificagdo e/ou
ossificagdo.’

O processo de metaplasia pode ser dividido em trés fases:
confinado @ membrana sinovial; ativa¢cdo da membrana sino-
vial; e progressdo para corpos livres e um estagio tardio com
sindvia inativa e corpos livres residuais.*

Milgram dividiu a condromatose sinovial em trés cate-
gorias: a) corpos livres origindrios de fraturas osteocon-
drais; b) artrite degenerativa ou necrose avascular que
leva a fragmentacdo cartilaginosa; c) condromatose sino-
vial primaria.* Na condromatose secundaria & osteoartrose,
como no caso apresentado, a metaplasia ocorreria no frag-
mento oriundo das fraturas subcondrais ou na fragmentacao
cartilaginosa.*

O quadro clinico geralmente é monoarticular, joelho é
a localizagdo mais frequente, seguido por quadril, ombro e
cotovelo.” Acomete individuos entre a terceira e a quinta
década de vida, principalmente do sexo masculino.”® Os

Figura 3 - A, radiografias perfil pés-operatdrio; B, radiografia AP pés-operatéria.
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Figura 4 - A, peca anatémica; B, cortes da peca que evidenciam area cavitaria central.

sintomas sdo dor, edema e limitacdo no arco de movimento.>°
O exame fisico varia do normal até o achado de uma massa
palpavel.”

Os achados radiograficos sao: lesdes multiplas, redondas
ou ovaladas, regulares e com aspecto de calcificagdo. O prin-
cipal diagnéstico diferencial da condromatose sinovial é o
sarcoma sinovial, no qual a calcificagdo é irregular, grosseira
e geralmente extra-articular.’

O tratamento é cirdrgico, com excisdo das lesdes e,
preferencialmente, associado a sinovectomia total.® A sino-
vectomia parcial relaciona-se com um aumento na recidiva
das lesdes.’

Osteocondromas para-articulares frequentemente
localizam-se no joelho, porém ja foram relatados casos no

cotovelo, quadril e tornozelo.® Aproximadamente 50 casos
de osteocondromas para-articulares ja foram descritos.® No
joelho, a gordura de Hoffa representa a localizacdo mais
prevalente.® A presenca de tecido sinovial residual explica,
possivelmente, as condicoes neoplésicas primarias originadas
e confinadas a essa estrutura.’

Reith et al.? definiram trés critérios para o diagndstico
de osteocondroma para-articular: lesdo Unica, radiolégica e
clinicamente; histologicamente composta por tecido ésseo
e cartilaginoso; lesdo extrassinovial.

A nomenclatura usada para descrevé-lo é confusa.
LesOes semelhantes ja foram reportadas como osteocon-
droma capsular, osteocondroma extraesquelético, condroma
ossificante, condroma para-articular, osteocondroma

Figura 5 - Microscopia que evidencia condrdcitos tipicos imersos em matriz condroide distribuidos de modo estratificado e

areas de calcificagdo.
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intra-articular  extrassinovial
Hoffa.!

A resolucdo completa dos sintomas ocorre na maioria dos
casos apds exérese da lesdo e a recidiva da lesdo representa
evento raro.10

Acredita-se que pela similaridade clinica, radiolégica e
histopatolégica entre a doenca de Hoffa e os condromas
intra-articulares, as doencas estdo intimamente relacionadas.
Alteracoes mecanicas, como valgo ou recurvo e instabilidade
rotacional, contribuem para o aumento do impacto entre essas
estruturas.'”

O diagnéstico radiolégico é baseado na visualizagdo do
osteocondroma na topografia correspondente, que se torna
visivel somente apdés o processo de ossificacdo.’? Histo-
logicamente apresenta trabeculado ésseo caracteristico da
ossificacdo endocondral coberto por uma camada de cartila-
gem hialina.»®

Concluimos, portanto, que, no caso apresentado, os acha-
dos radiograficos de lesdo Unica e localizada na topografia da
gordura de Hoffa favorecem o diagnéstico de osteocondroma
para-articular secundario a doenca de Hoffa. Entretanto, histo-
logicamente a lesdo é compativel com condromatose sinovial.
Diagnéstico esse provavel pelo quadro associado de osteoar-
trose severa de joelho.

gigante e doenca de
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