REV BRAS ORTOP.2017;52(3):363-365

SBUT

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

REVISTA BRASILEIRA DE ORTOPEDIA

www.rbo.org.br

Relato de caso

Fratura simultanea bilateral do colo do fémur apés (W) c.ocvan
queda doméstica em uma paciente idosa: relato de

um caso raro”

Mayank Vijayvargiya, Vivek Shetty*, Kiran Makwana e Nitesh Agarwal

Hinduja National Hospital, Department of Orthopaedics, Mumbai, India

INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO

Histérico do artigo:

Recebido em 15 de abril de 2016
Aceito em 13 de junho de 2016
On-line em 29 de abril de 2017

Palavras-chave:

Fraturas do colo do fémur
Artroplastia

Substituicao

Quadril

Idoso

Keywords:

Femoral neck fractures
Arthroplasty
Replacement

Hip

Aged

RESUMO

A fratura simult@nea bilateral do colo do fémur é uma entidade rara que tem sido associada
a doencas dsseas, diversas doengas metabdlicas, traumas de alta energia e distirbios con-
vulsivos. Sua ocorréncia apés trauma minimo é muito rara. Este artigo apresenta o caso de
uma mulher de 66 anos que sofreu fratura intracapsular bilateral do colo do fémur ap6s um
deslize e queda em casa. Uma artroplastia total do quadril, bilateral e cimentada foi feita
em um Unico momento, com o uso de uma abordagem lateral direta, em que se alternaram
as posicdes lateral direita e esquerda. Os autores relatam um resultado satisfatério, com
Harris Hip Score de 98 apds um ano, que persistiu até o dltimo seguimento, aos 30 meses.
© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Bilateral simultaneous neck femur fracture following domestic fall
in an elderly patient: a rare case report

ABSTRACT

Simultaneous bilateral neck femur fracture is a rare entity that has been associated with
underlying bone disease, various metabolic diseases, high-energy trauma, and seizure disor-
ders. Its occurrence following minimal trauma is very rare. This article presents the case of
a 66-year-old female who sustained bilateral intracapsular fracture neck femur following a
slip and fall at home. Single-stage bilateral cemented total hip replacement was done using
a direct lateral approach with alternate right and left lateral positions. The authors report a
satisfactory outcome, with Harris hip score of 98 at one year, which persisted until her last
follow-up at 30 months.
© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Figura 1 - Radiografia pré-operatdria mostra fratura
intracapsular bilateral do colo do fémur.

Introducao

A fratura bilateral simultdnea do colo do fémur é uma
entidade rara, frequentemente observada em pacientes com
doencas metabdlicas,! osteomalécia, osteodistrofia renal e
apos crises epilépticas, choque elétrico ou trauma. Fraturas
traumaticas bilaterais e simultaneas do colo do fémur sdo
ainda mais raras e sdo poucos os relatos de casos publica-
dos nos quais a fratura ocorreu devido a impacto de baixa
energia.”® Fraturas unilaterais do colo do fémur sdo comu-
mente observadas em adultos jovens apés lesdes de alta
energia e em pacientes idosos apés lesdes de baixa energia.
A ocorréncia simultanea de fratura bilateral do colo do fémur
apos acidentes de trénsito e trauma de alta energia, tais como
queda de altura, tem sido relatada na literatura; entretanto,
sua associacdo com lesdes de baixa energia, tais como queda
em domicilio, é muito rara.?>

Relata-se aqui o caso de uma mulher de 66 anos que sofreu
fratura intracapsular bilateral do colo do fémur apds um escor-
regdo acidental e queda em casa (queda doméstica; fig. 1).

Figura 2 - Radiografia anteroposterior pés-operatéria apos
artroplastia cimentada bilateral.

Relato de caso

Uma paciente de 66 anos foi levada ao pronto atendimento
ap6s uma queda simples ao pisar em chdo escorregadio em
casa. Apés a queda, ela foi incapaz de ficar de pé sozinha e
entdo levada ao hospital. Ela ndo apresentava queixas prévias
de dor no quadril e se mobilizava bem, sem qualquer ajuda. A
paciente era uma mulher ativa e independente, sem comorbi-
dades associadas. O exame clinico revelou membros rodados
externamente com dor ao movimento. Foram feitas radiogra-
fias que revelaram uma fratura intracapsular do colo do fémur
tipo Pauwell III (fig. 1). Assim, artroplastia total do quadril bila-
teral cimentada foi planejada apés a verificacdo das condi¢bes
clinicas da paciente.

A artroplastia total de quadril bilateral cimentada em esta-
gio Unico foi feita com haste femoral CPT (Zimmer - Warsaw,
Estados Unidos) e o copo acetabular ZCA (Zimmer - War-
saw, Estados Unidos) dois dias apos a lesdo (figs. 2 e 3). Foi
usada abordagem lateral direta, na posicdo lateral esquerda e
direita, alternadamente. Apés a cirurgia, a paciente foi mobi-
lizada com carga total com uso de andador no primeiro dia

Figura 3 - Radiografia em perfil pés-operatéria apés artroplastia cimentada bilateral.
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Figura 4 - Radiografia anteroposterior da pelve aos 30
meses de seguimento.

pbs-operatério, recebeu alta no quinto dia pés-operatério. Nao
foram observadas complicacOes na cicatrizacdo das feridas
cirargicas; na sexta semana pds-operatdria a paciente deam-
bulava de forma independente, sem qualquer auxilio. Nas
consultas de seguimento protocolares ao terceiro e sexto més
e um ano pés-operatério, a paciente ndo apresentou quei-
xas. A pontuacdo no Harris Hip Score no seguimento de um
ano foi de 98, resultado que foi mantido até a ultima con-
sulta de seguimento, 30 meses apds a cirurgia. A figura 4
apresenta as radiografias da pelve aos 30 meses de segui-
mento.

Discussao

A fratura bilateral do colo do fémur é uma entidade rara, com
poucos casos relatados na literatura. Essas fraturas ocorrem
principalmente devido a lesdes de alto impacto*® ou queda de
altura.® As causas néo trauméticas incluem insuficiéncia renal
cronica, irradiacdo pélvica, osteomaldcia, gravidez, osteodis-
trofia renal e uso cronico de esteroides e anticonvulsivantes.
Outras causas incomuns incluem crise epiléptica, choque elé-
trico e terapia eletroconvulsiva.

O traumatismo ndo complexo é uma causa rara de fratura
bilateral do colo do fémur.” Dhar® descreveu um caso de fra-
tura bilateral do colo do fémur em uma crianca de 9 anos apés
um acidente de transito e Carrell et al.,° em uma crianca de
8 anos ap6s queda de altura. Atkinson et al.’ também relata-
ram quatro casos de fratura bilateral do colo do fémur apds
trauma violento, um apds acidente automobilistico, dois
ap6s queda de objeto pesado e um devido a queda de altura. A
literatura apresenta poucos relatos de fratura bilateral do colo

do fémur em pacientes idosos apés trauma minimo.'® Além
disso, é importante obter radiografias da pelve com ambos os
quadris na avaliacdo inicial de cada paciente, especialmente
em pacientes idosos e naqueles com comorbidades, de forma
a descartar essa entidade rara.

Viérias modalidades de tratamento tém sido indicadas para
tratar tais fraturas. Em pacientes mais jovens, recomenda-
-se osteossintese com reducdo fechada ou aberta e fixacdo
com parafuso canulado; em pacientes idosos, recomenda-se
a artroplastia como o tratamento de escolha.

Sood et al.? indicaram artroplastia cimentada em estégio
Unico em posicdo supina, com uma abordagem anterolate-
ral para tratamento da fratura bilateral do colo do fémur
em pacientes idosos. McGoldrick et al.” também recomenda-
ram a estratégia de artroplastia total do quadril em estégio
Unico, mas usaram a posicdo lateral alternada. Embora a
posicdo lateral aumente o tempo operatério e exija repeticdo
do campeamento, ambos os autores concordam que nenhuma
técnica é superior.
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