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INFORMAQE)ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historico do artigo: Objetivo: Mensurar a qualidade de vida e os resultados clinico-funcionais dos pacientes com
Recebido em 1 de outubro de 2014 diagnéstico de osteoartrose da radioulnar distal submetidos ao tratamento cirtrgico pela
Aceito em 21 de outubro de 2014 técnica de artroplastia total da ulna com a prétese total ou parcial Ascension® da ulna
On-line em 12 de junho de 2015 distal.

Meétodos: Foram avaliados 10 pacientes com 12 meses de seguimento de artroplastia total ou
Palavras-chave: parcial de ulna distal. Todos apresentavam osteoartrose pés-traumadtica e ou instabilidade
Artroplastia cronica e sintomatica da articulagdo radioulnar distal. O estudo foi prospectivo. Sete pacien-
Fraturas do radio tes tinham procedimentos prévios no punho (2-darrach, 3-Sauvé-kapandji, 2-reconstrucdes
Fraturas da ulna ligamentares do complexo da fibrocartilagem) e trés apresentaram fraturas da ulna distal
Prétese articular que evoluiram com dor, instabilidade e osteoartrose da radioulnar distal. Foram analisados a

qualidade de vida (DASH), a porcentagem do grau de forca de preensao palmar (kgf) e o arco
de movimento de pronossupinacao em relacao ao lado nao afetado, a dor (VAS), o retorno
ao trabalho e a avaliacdo subjetiva da radiografia e das complicacdes.

Resultados: Os pacientes apresentaram, em média, o arco de movimento de 174,5° e o lado
normal 180°. A qualidade de vida foi analisada pela aplicagdo do questionario DASH e o valor
meédio encontrado foi 5,9. A avaliagcdo da dor, com o uso da escala VAS, foi de 2,3, em média.
O grau de forca de preensao palmar (kgf) foi de 50,7, em média, o que representa 90,7% da
forca do lado nao acometido. A taxa de complicacoes foi de 10%. Esse paciente apresen-
tou discreta instabilidade dorsal da ulna, dor persistente e nédo retornou ao trabalho. Esse
paciente segue no ambulatdrio e no setor de terapia ocupacional, com pouca melhoria. Ndo
deseja fazer novo procedimento. O tempo de seguimento, em média, foi de 16,8 meses, com
minimo de 10 e maximo de 36 meses.

* Trabalho feito no Setor de Mdo, Departamento de Ortopedia e Traumatologia, Faculdade de Medicina do ABC (FMABC), Santo André,
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Conclusdo: Esse conceito esta a teste do tempo. A implantacdo de uma prétese é uma adicdo
muito interessante ao arsenal cirtirgico para aqueles que sdo especializados em cirurgia
da mao. A artroplastia de ulna distal é um método seguro, eficaz, com melhoria clinico-

-funcional e da qualidade de vida dos pacientes e apresenta baixo indice de complicagdes
© 2015 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Todos os direitos reservados.

Arthroplasty of the distal ulna distal in managing patients with
post-traumatic disorders of the distal radioulnar joint: measurement
of quality of life

ABSTRACT

Objective: To measure the quality of life and clinical-functional results from patients diag-
nosed with osteoarthrosis of the distal radioulnar joint who underwent surgical treatment
using the technique of total arthroplasty of the ulna, with a total or partial Ascension®
prosthesis of the distal ulna.
Methods: Ten patients were evaluated after 12 months of follow-up subsequent to total or
partial arthroplasty of the distal ulna. All of them presented post-traumatic osteoarthrosis
and/or chronic symptomatic instability of the distal radioulnar joint. The study was pros-
pective. Seven patients had previously undergone wrist procedures (two cases with Darrach,
three with Sauvé-Kapandji and two with ligament reconstruction of the fibrocartilage com-
plex) and three presented fractures of the distal ulna that evolved with pain, instability
and osteoarthrosis of the distal radioulnar joint. The following were assessed: quality of life
(DASH scale); percentage degree of palm grip strength (kgf) and pronosupination range of
motion in relation to the unaffected side; pain (VAS); return to work; subjective evaluation
of radiography; and complications.
Results: The patients presented a mean range of motion of 174.5° (normal side: 180°). Quality
of life was analyzed by applying the DASH questionnaire and the mean value found was 5.9.
The mean pain score using the VAS was 2.3. The mean degree of palm grip strength (kgf)
was 50.7, which represented 90.7% of the strength on the unaffected side. The complication
rate was 10%: this patient presented slight dorsal instability of the ulna and persistent
pain, and did not return to work. This patient is still being followed up in the outpatient
clinic and occupational therapy sector, with little improvement. He does not wish to undergo
a new procedure. The mean length of follow-up was 16.8 months, with a minimum of 10
and maximum of 36 months.
Conclusion: This concept is subject to the test of time. Implantation of a prosthesis is a very
interesting addition to the surgical arsenal for those who are specialists in hand surgery.
Arthroplasty of the distal ulna is a safe and effective method with clinical-functional and
quality-of-life improvements for patients and presents a low complication rate.

© 2015 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. All rights reserved.

Introducao

Para a abordagem cirdrgica da complica¢do (osteoartrose
e/ou instabilidades crénicas) dessa articulacdo? existem diver-
sos métodos cirtrgicos de salvamento conhecidos, tais como

As fraturas de porcdo distal de radio e ulna, as lesées ligamen-
tares do complexo da fibrocartilagem triangular, as fraturas de
Essex-Lopresti e a osteoartrose degenerativa por artrite reu-
matoide sdo as principais causas primarias de desarranjo da
articulacdo radioulnar distal. A integridade dessa é o ponto cri-
tico para manter a estabilidade e a funcionalidade do punho e
do antebraco. Instabilidades crénicas e a osteoartrose levam a
dor e a diminui¢do da pronossupinacio, da forca de preensio
e das atividades de vida diarias.!

Sauvé e Kapandji,® Darrach* e Bowers.” Tém como limitacdes
também a instabilidade da radioulnar distal, o impacto da
ulna sobre o radio e, por consequéncia, a dor residual nesse
punho.

Na busca da integridade da articulacdo radioulnar dis-
tal, que preenche mecanicamente a relacdo dos ossos do
antebraco em toda a sua extensao, bem como da reinsercao
dos principais estabilizadores ligamentares dessa articulacgao,
que permitem a pronossupinagdo e a transmissdo de carga
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pela coluna ulnar do punho,®'° foram desenvolvidas as pré-
teses de ulna distal.”

Porém, essa técnica ndo tem popularidade em nosso meio
e ndo ha artigo na literatura nacional descrito. Por esses moti-
vos decidimos fazer este estudo, com o uso da artroplastia
de ulna distal no tratamento das complica¢oes da articulacao
radioulnar distal.

O objetivo foi mensurar a qualidade de vida e os resultados
clinico-funcionais do paciente com diagnéstico de osteoar-
trose da radioulnar distal, submetido ao tratamento cirtirgico
pela técnica de artroplastia total da ulna com a prétese total
ou parcial da cabeca da ulna Ascension®.

Material e métodos

De janeiro de 2012 a julho de 2014 foram avaliados 10 paci-
entes (tabela 1), atendidos nos ambulatérios do setor de méo
da nossa instituicdo, todos com diagnéstico de osteoartrose
pés-traumadtica e ou instabilidade da radioulnar distal, que
foram incluidos no estudo e submetidos ao exame fisico, as
radiografias simples posteroanterior (PA), de perfil (P) e a inci-
déncia de Lees e Schecker,'! para avaliar o impacto radial
da ulna nos pacientes com procedimentos prévios de Dar-
rach e Sauvé-Kapandji, e ressonancia magnética do punho nas
ponderagoes T1 e T2.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram os pacientes
adultos de 18 a 65 anos, ambos os sexos, com diagnéstico
clinico e por imagem e que preencheram o Termo de Consenti-
mento Voluntario, Livre e Esclarecido e o protocolo de conflito
de interesses, conforme Comité de Etica em Pesquisa (CAAE -
12759113.7.0000.0082).

Os critérios de exclusdo foram os pacientes com instabi-
lidade da radioulnar distal sem osteoartrose ou, ainda, que
abandonaram o tratamento em qualquer etapa.

A avaliacdo funcional foi feita por profissionais do Setor de
Terapia Ocupacional de Mao.

A mensuracdo clinico-funcional foi executada pela
medida (em graus) dos arcos de movimento (ADM) de
pronossupinagdo do punho com goniémetro Unico e especi-
fico. A anélise clinica da dor foi feita com a escala VAS (Visual
Analogue Scale) de um até 10, para a avaliacdo subjetiva.

A avaliacdo da qualidade vida foi pelo questionario DASH,
que é o instrumento validado para o membro superior, e, tam-
bém, pelo retorno, ou néo, ao trabalho.

A avaliagdo radiografica do punho pds-operatéria foi feita
seriadamente, as consultas ambulatoriais, para checar o posi-
cionamento da prétese, A taxa de complicacdes foi analisada
durante todo o seguimento.

As proéteses de ulna distal usadas foram a First Choice
Ascension® (parcial) e a MUH (Modular Ulnar Head)
Ascension® (total). Ambas sdo endopréteses modulares que
consistem de uma cabec¢a, com forma de uma semiesfera (total
ou parcial), confeccionada em cromo-cobalto, conectada por
um colo, também em cromo-cobalto, com orificios especificos
no seu componente distal. Essa se encaixa na por¢ao proxi-
mal, uma haste intramedular recoberta por titdnio puro, no
sistema press-fit, que se acomoda na didfise da ulna. Existem
varios tamanhos de cabeca, colo e haste que podem se com-
binar entre si, de acordo com o tamanho da ulna do paciente.
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Figura 1 - Comparacéo da variavel ADM (arco
de movimento) pré e pés-operatério.

A cabeca tem os orificios para passagem do fio de sutura do
complexo da fibrocartilagem triangular.
Descrigdo da técnica cirdrgica

1. Preparo habitual e ortopédico do paciente, na posicdo
supina.

2. A via de acesso é dorsal e arciforme no punho, sob a
articulacao radioulnar distal, contorna a cabeca da ulna,
de aproximadamente 7cm.

3. Disseccao de todos os planos, sob o V tinel extensor.

4. Abertura da cidpsula dorsal e artrotomia da radioulnar dis-
tal.

5. Faz-se a artroplastia de substituicdo com a retirada da
cabeca da ulna (total ou parcial), com o uso de microserra
especifica.

6. Colocacdo do componente distal e proximal apds
mensuracao com guias e fresas especificas, com auxilio
da radioscopia.

7. Reinsercdo do complexo da fibrocartilagem triangular na
protese distal.

8. Revisdo da hemostasia, limpeza local e sutura por planos,
inclusive da capsula dorsal e da bainha do extensor ulnar
do carpo sob a prétese

9. Sutura daretinacula dos extensores, do tecido celular sub-
cuténeo e da pele.

10. Soltura de garrote e confeccao de curativo.

Apéds o procedimento, os pacientes permaneceram imobi-
lizados com tala gessada axilopalmar por até seis semanas.
Posteriormente, fez-se a reabilitacdo no setor de terapia
ocupacional desta instituicdo, com protocolo especifico ja
estabelecido.

Resultados

Os pacientes apresentaram, em média, o arco de movimento
de 174,5° e o lado normal 180° (fig. 1).

A qualidade de vida foi analisada pela aplicacdo do questi-
onario DASH, que varia de 1 a 100, e o valor médio encontrado
foi de 5,9.

A avaliagdo da dor, com o uso da escala VAS, (fig. 2), foi de
2,3, em média.



REV BRAS ORTOP.2015;50(6):666-672 669

Tabela 1 - Aspectos clinico-epidemiolégicos

Identificagdo Idade seguimento (meses) Retorno ao trabalho Complicagoes Motivo

I 26 36 Antes de 6 meses Nao Fratura complexa

I 59 24 Antes de 12 meses Nao Impacto pds Sauvé-Kapandji
11 41 12 Nao Sim. Dor e instabilidade Lesdo ligamentar

v 60 10 Antes de 6 meses Nao Impacto pés-Darrach

\% 64 12 Antes de 12 meses Nao Fratura complexa

VI 60 14 Antes de 12 meses Nao Impacto pés-Darrach

VII 56 18 Antes de 6 meses Nao Impacto pés-Sauvé-Kapandji
VIII 48 15 Antes de 12 meses Nao Impacto pos-Sauvé-Kapandji
IX 55 13 Antes de 12 meses Nao Lesdo ligamentar

X 34 14 Antes de 12 meses Nao Fratura complexa

Fonte: Arquivos do servigo.

O grau de forca de preensdo palmar (kgf) foi de 50,7, em
média. Representou 90,7% da forca do lado ndo acometido.

A taxa de complicagdes foi de 10%. Esse paciente apresen-
tou discreta instabilidade dorsal da ulna, dor persistente e nao
retornou ao trabalho. Esse paciente segue no ambulatério e no
setor de terapia ocupacional, com pouca melhoria. Nao deseja
fazer novo procedimento (figs. 3-5).

O tempo de seguimento, em média, foi de 16,8 meses, com
minimo de 10 e maximo de 36 meses.

Andlise estatistica

Nas ‘andlises estatisticas’, adotamos o nivel de significan-
cia de 5% (0,050) para a aplicacdo dos testes estatisticos,
ou seja: quando o valor da significancia calculada (p) for
menor do que 5% (0,050), encontramos uma “diferenca esta-
tisticamente significativa” (no caso de “comparagdes”) e uma
“relacdo estatisticamente significativa” (no caso de ‘relaciona-
mentos’), isto é, encontramos uma “efetiva diferenca” (no caso
de ‘comparacoes’) e uma “relacao forte” (no caso de “relaciona-
mentos”), respectivamente; e quando o valor da significancia
calculada (p) for igual ou maior do que 5% (0,050), encontra-
mos uma “diferenca estatisticamente ndo -significativa” (no
caso de “comparacoes”) e uma “relacdo estatisticamente nao
-significativa” (no caso de “relacionamentos”), isto é, encon-
tramos uma “semelhanca” (no caso de “comparacdes”) e uma
“relacdo fraca” (no caso de “relacionamentos”), respectiva-
mente. Usamos a planilha eletronica MS-Excel, em sua versao
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Figura 2 - Comparagao da variavel VAS (Visual Analogue
Score) pré e pés-operatorio.

do MS-Office 2010, para a organizacdo dos dados e o pacote
estatistico IBM SPSS (Statistical Package for Social Sciences),
em sua versao 22.0, para a obtencao dos resultados.

Aplicacdo do Teste dos Postos Sinalizados de Wilcoxon,
com o intuito de verificarmos possiveis diferencas entre
ambos os momentos de observagao (tabela 2), para cada varia-
vel de interesse.

Houve resultados semelhantes em todas as variaveis ana-
lisadas e mostraram que o lado operado ficou semelhante ao
lado normal.
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Figura 3 - Imagem de ressonidncia magnética do paciente
Ill,corte axial que mostra a incongruéncia articular da
radioulnar distal mesmo apds a reconstrugdo ligamentar.
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Tabela 2 - Comparagio das varidveis de interesse nos momentos de observagio pré e pés-operatério

Par de varidveis n Média  Desvio-padrdo  Minimo  Maximo  Percentil 25  Percentil 50 (Mediana)  Percentil 75  Sig. (p)
ADM normal 10 180,00 0,00 180,00 180,00 180,00 180,00 180,00 0,068
ADM 1 ano 10 174,50 7,15 160, 00 180,00 170,50 177,00 180,00

DASH normal 10 1,00 0,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 0,068
DASH 1 ano 10 5,9 14,32 1 35 30,00 33,00 40,50

VAS normal 10 1,00 0,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 0,066
VAS 1 ano 10 2,13 1,46 1,00 5,00 1,00 1,50 3,00

Forca normal 10 56,1 5,28 1,9 10,1 1,9 55 59

Forca 1 ano 10 50,7 5,44 1,7 10,7 2,7 5,3 8,0 0,058

Fonte: Arquivos do servico.

proétese, comparado com outras técnicas de salvamento cita-
das acima.®1?

Quando comparamos os resultados de nosso estudo com
outras séries de casos, que aplicaram o procedimento de Sauvé
e Kapandji apud Carter e Stuart'® para os disturbios da radi-
oulnar distal, observamos melhor recuperacao do arco de
movimento (174,5 versus 172) e menor indice de complica¢des
(10% versus 33,5%) em nossa presente série.

Van Schoonhoven et al.'* publicaram um estudo mul-
ticéntrico, com resultados em longo prazo (41 meses de
seguimento) de 23 pacientes, tratados com a prétese Her-
bert UHP®. Todos os pacientes apresentaram estabilidade da
radioulnar distal, nenhum paciente foi reoperado e a escala

Discussao

A artroplastia da ulna distal ndo é um procedimento una-
nime em nosso meio e ndo ha artigos nacionais publicados
até o momento. No entanto, na busca da estabilizacao da
articulacdo radioulnar distal, principalmente apés procedi-
mentos de salvamento,’ que melhoram a pronossupinagéo,
porém levam ao impacto radial da ulna sintomaético® e ainda
mantém a articulacdo radioulnar instavel, aplicamos a prétese
de ulna distal para tentar resolver essas complicagoes.
Estudos biomecéanicos apresentaram evidéncia estatistica
significativa favordvel para a estabilidade, diminuicdo do
impacto radial, recuperacao da pronossupinagao, no grupo da

Figura 5 - Aspecto radiografico em posigido anteroposterior

Figura 4 - Aspecto radiografico em posic¢ao perfil do punho,
sexto més de pos-operatério, que mostrando a subluxacio
dorsal da prétese da ulna distal (paciente III).

do punho, sexto més de pés-operatorio, que mostra a
prétese da ulna distal alinhada e sem sinais de soltura
ou remodelacido (paciente III).
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VAS para mensurar a dor foi de 2,2. Arco de movimento de
pronossupinacao foi de 1750, a forca de preensdo palmar
recuperou 81%, em relagdo ao lado ndo afetado. Todos os paci-
entes apresentaram absor¢do 6ssea na regido mais proximal
da haste (stress shielding) e uma remodelacao da fossa sigmoide
do radio. Nao houve solturas nem fraturas dos implantes e
esses achados radiograficos néo tiveram sintomatologia cli-
nica. Nosso estudo apresentou um caso de instabilidade e dor
residual na radioulnar distal, recuperacao da forca de 90%, VAS
de 2,3 e arco de movimento de 174,5°. Nao observamos ainda
alteracdo radiografica em nossos pacientes. Os resultados sdo
semelhantes, mesmo com um tempo de seguimento menor,
16,8 versus 41 meses.

Ao comparar com estudos que usaram diferentes préteses
totais, Yen Shipley et al.’> apresentaram, em 2009, uma série
de 22 punhos, em 20 pacientes, (14 UHPs® e 7 uHeads®) com
seguimento de 53,4 meses. Dez pacientes apresentaram exce-
lente e bons resultados, apés tratamento de osteoartrose com
prétese primadria, sem procedimento prévio. Outros 12 pacien-
tes, submetidos a outros tratamentos previamente a prétese,
obtiveram 75% de bons e excelentes resultados. As taxas de
complicacoes foram de 13% (trés pacientes), dois evoluiram
com subluxacao dorsal e foram tratados com reconstrucoes
ligamentares posteriormente. Um paciente apresentou fra-
tura da diafise da ulna pés-traumatica. Estes trés pacientes
evoluiram com bons e excelentes resultados também. Apre-
sentamos 10% de taxa de complicagdes, que é um paciente
com instabilidade e subluxacdo dorsal da prétese e que ainda
nao foi resolvido,

Temos apenas um paciente com protese parcial (II), que
apresentou osteoartrose da ulna radial apenas, apds lesdo
ligamentar crénica do complexo da fibrocartilagem triangu-
lar. Apés 24 meses da artroplastia, obteve arco de movimento
de 180°, VAS e DASH igual a 1 e recuperou 96% da forca de
preensdo palmar. Garcia-Elias'® fez um estudo com trés paci-
entes com 11 meses de seguimento, usou a prétese parcial
Eclypse®, confeccionada em pirocarbono, e até o momento os
pacientes estdo sem dor, levantam 4 kg de peso com o punho
e ndo apresentaram instabilidade da radioulnar distal.

Outra série, publicada por Fernandez et al.,'” apresentou
10 pacientes, com seguimento de 2,6 anos, todos tratados com
uma protese esférica e proximal a cabeca da ulna e a fossa
sigmoide do radio. Todos os pacientes apresentavam falha do
procedimento de Sauvé-Kapandji e essa protese é colocada
na pseudartrose da ulna, sem remover sua cabeca, articulada
com a regido logo abaixo da fossa sigmoide do radio e, supe-
riormente, com a parte mais proximal da cabeca ulnar. A dor
e o impacto radial da ulna melhoraram em todos os pacien-
tes, o grau de forca de preensdo palmar recuperou de 27%,
antes a cirurgia, para 55% em rela¢do ao lado ndo afetado,
no pos-cirurgico. O arco de movimento recuperou totalmente
em sete pacientes, parcial em dois e ndo melhorou em um.
O retorno ao trabalho aconteceu em 90% dos pacientes. A taxa
de complicagdo foi de 10%, em que o paciente persiste com dor
e ndo recupera o movimento de pronossupinacao. Nenhum
paciente apresentou instabilidade da prétese. Em nosso meio
é muito comum o uso da técnica de Sauvé-Kapandji e a litera-
tura relata taxa de complica¢bes de 13 a 39%. Essa prétese esta
bem indicada nesses casos, é estavel e ndo altera a relagdo da
ulna com o carpo.

Savvidou et al.’® mostraram resultados, em longo prazo
(cinco anos de seguimento), de 35 pacientes submetidos a
artroplastia total da radioulnar distal com a Aptis DRUJ®,
prétese semiconstrita. Indicada no tratamento de falha de
artroplastia primaria, de patologias que acometem o sistema
ligamentar de estabiliza¢do da radioulnar distal, como pato-
logias congénitas, traumaticas, degenerativas e autoimunes.
Essa prétese apresenta,além dos componentes proximal e dis-
tal da ulna, o componente do radio, que recobre a sua fossa
sigmode. Funciona como uma prétese bipolar, usadas nas
patologias do quadril. A maioria dos pacientes apresentou
arco de movimento funcional de pronossupinacao, recuperou
a forca de preensdo palmar e consegue fazer suas ativida-
des didrias (AVDs) de maneira satisfatéria, sem dor. Doze
pacientes apresentavam complica¢des antes da cirurgia. Den-
tre essas, tendinopatias e insuficiéncia do extensor ulnar do
carpo, ossificacdo heterotépica, reabsorcdo dssea com soltura
da prétese primaria e infecgdo. O Aptis DRUJ® total se mostrou
uma opg¢ao segura, promove melhoria da pronossupinacao,
forca de preensdo palmar e retorno as atividades de vida dia-
ria. Este estudo mostra solugoes para a falha da artroplastia
primaria de ulna distal.

Conclusao

Esse conceito estd a teste do tempo. A implanta¢do de uma
prétese é uma adigdo muito interessante ao arsenal cirir-
gico para aqueles que sdo especializados em cirurgia da mao.
A artroplastia de ulna distal é um método seguro, eficaz, com
melhoria clinico-funcional e da qualidade de vida dos pacien-
tes e apresenta baixo indice de complicacdes.
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