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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Histérico do artigo: Objetivo: Determinar a aplica¢do do escore de Oxford modificado em pacientes com escorre-

Recebido em 20 de julho de 2014 gamento epifisdrio femoral proximal (EEFP) no auxilio da indicagdo do tratamento cirtrgico

Aceito em 1 de setembro de 2014 profilatico dos quadris contralaterais.

On-line em 19 de agosto de 2015 Métodos: Anadlise retrospectiva dos prontudrios dos pacientes atendidos na institui¢cdo na
qual os autores trabalham. Foram selecionados aqueles com um tempo de seguimento

Palavras-chave: minimo de dois anos, atendidos de 2008 até 2011, que apresentaram EEPF unilateral. Os cri-

Epifise deslocada/patologia térios de exclusdo foram pacientes com doenga endécrina ou metabdlica, sindrome de Down

Epifise deslocada/cirurgia e aqueles com radiografias inadequadas para determinar a pontuacdo no escore de Oxford

Epifise deslocada/radiografia modificado. As radiografias iniciais receberam uma pontuagdo que varia de 16 a 26. A ana-

lise estatistica foi usada para determinar se a pontuacédo foi preditiva do desenvolvimento
futuro de deslizamento contralateral.

Resultados: Dos 15 pacientes selecionados com EEFP unilateral, cinco (33,3%) evoluiram
para o escorregamento contralateral. Os pacientes foram divididos em dois grupos, qua-
tro pacientes foram considerados de risco e desses trés desenvolveram o escorregamento
contralateral. No grupo sem risco havia 11 pacientes, dois evoluiram para o escorregamento
contralateral. Nota-se assim uma tendéncia de que pacientes do grupo que desenvolveu a
doenca difiram do grupo que nao desenvolveu em relacdo a classificacdo de risco.
Conclusdo: Apesar de na nossa amostra a aplicagao do escore de Oxford modificado nao ter
sido estatisticamente significativa, notamos uma tendéncia para o escorregamento contra-
lateral nos quadris com escore baixo.
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Analysis on the risk of contralateral proximal femoral epiphyseal
slippage using the modified Oxford score

ABSTRACT

Objective: To determine the application of the modified Oxford score among patients with
proximal femoral epiphyseal slippage (PFES) as an aid to indicating prophylactic surgical
treatment on the contralateral hip.

Methods: Retrospective analysis on the medical files of patients attended at the institu-
tion where the authors work. From these, patients attended between 2008 and 2011 who
presented unilateral PFES and were followed up for a minimum of two years were selec-
ted. Patients were excluded if they presented endocrine disease, metabolic disease, Down
syndrome or radiographs that were inadequate for determining the modified Oxford score.
The initial radiographs received scores ranging from 16 to 26. Statistical analysis was used
to determine whether the scoring was predictive of future development of contralateral

Results: Among the 15 patients with unilateral PFES that were selected, five (33.3%) evolved
with contralateral slippage. The patients were divided into two groups. Four patients were
considered to present risk and three of them developed contralateral slippage. In the group
that was considered not to present risk, there were 11 patients and two of these evolved
with contralateral slippage. Thus, there was a tendency for the patients in the group that
developed the disease to differ from the group that did not develop it, in relation to the risk

Conclusion: Although application of the modified Oxford score was not statistically signifi-
cant in our sample, we noted a tendency towards contralateral slippage among hips with

© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. All rights reserved.
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Introducao

O escorregamento epifisario femoral proximal é uma doenca
que acomete principalmente a zona hipertréfica da cartila-
gem fiséria de crescimento e afeta a populacdo pré-puberal e
puberal em uma incidéncia de 0,2 a 10 a cada 100.000 adoles-
centes. £ mais frequente em meninos e a manifestagdo clinica
mais comum é dor na regido inguinal e/ou joelho, associada
a uma limitacdo de movimento de flexdo e rotacdo interna do
quadril.l?

O envolvimento do lado contralateral (bilateralidade) é
observado em 20 a 40% dos pacientes, em 90% o escorre-
gamento ulterior ocorre dentro dos 12 a 18 meses apés a
manifestacéo inicial.>*

Essa enfermidade tém sua real etiologia ainda desconhe-
cida, entretanto dados epidemiolégicos geograficos, raciais e
sazonais sugerem que fatores ambientais e genéticos podem
influenciar no desenvolvimento da doenca.?” Caracteristicas
importantes como o estirdo de crescimento acelerado, obe-
sidade e disturbios hormonais tém sido reconhecidas como
fatores de risco.

O risco relativamente alto de desenvolver um escorrega-
mento contralateral levou muitos autores a recomendar a
fixacdo profildtica do quadril, mesmo que assintomatico, na
tentativa de preservar sua anatomia.'?

Todavia, a fixagdo profilatica de rotina submete um grande
namero de pacientes a cirurgias desnecessdrias, haja vista

que 60% a 75% das pessoas que apresentaram um des-
lizamento unilateral nunca irdo desenvolver a patologia
contralateral.'>1? Além disso, a cirurgia profilatica pode pre-
dispor a algumas complicag¢des, tais como: infec¢do, quebra
do implante, necrose avascular, condroélise e fratura subtro-
cantérica do fémur.’>*

O objetivo deste estudo é avaliar retrospectivamente a
aplicabilidade do escore de Oxford modificado na previ-
sdo do escorregamento contralateral de pacientes com EEFP
unilateral.

Materiais e métodos

Estudo retrospectivo, transversal e observacional no qual
foram revisados os prontudrios e as radiografias de todos os
pacientes atendidos e tratados com o diagnéstico de EEFP uni-
lateral pelo Grupo de Ortopedia Pediatrica da instituicdo entre
janeiro de 2008 e dezembro de 2011. Foram, entdao, selecio-
nados 31 pacientes, foram excluidos os que apresentavam
doenca enddcrina ou metabdlica comprovada, sindrome de
Down, EEFP bilaterais no momento da apresentacao inicial e
com tempo de seguimento inferior a 24 meses. Desse modo,
foram selecionados 15 pacientes que apresentavam como cri-
térios de inclusdo EEFP unilateral com no minimo dois anos
de seguimento.

Todas as radiografias foram avaliadas com o uso do escore
de Oxford modificado como descrito por Stasikelis et al.™
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Tabela 1 - Escore de Oxford modificado dos pacientes

Sexo Idade Lado inicial Lado secundario 1 CT EF GT PT Total
1 M 10 I3 D 3 1 5 5 3 17
2 M 10 E D 3 1 5 5 4 18
3 M 11 B D 3 1 6 5 4 19
4 M 14 D E 3 1 6 6 4 20
5 F 11 E D 3 1 5 5 4 18
6 B 11 E 3 1 6 4 4 18
7 M 14 E 5 2 7 5 4 23
8 M 14 E 5 3 6 5 4 23
9 F 11 E 4 2 7 5 4 22
10 M 13 E 5 6 6 5 4 26
11 F 13 D 4 3 7 5 4 23
12 M 15 D 5 3 6 5 4 23
13 M 11 E 3 1 6 6 3 19
14 B 13 E 5 3 7 6 5 26
15 F 12 B 3 2 6 5 4 20

I, ilio; CT, cartilagem trirradiata; EF, epifise femoral; GT, grande trocanter; PT, pequeno trocanter.

(figura 1 e tabela 1). Esse método analisa trés etapas conse-
cutivas de maturacgdo para cinco das caracteristicas descritas
no método original de Oxford: o ilio, a cartilagem trirradiata,
a epifise femoral, o grande trocénter e o pequeno trocanter. A
pontuacao total é determinada pelo somatério das pontuacoes
de cada item, variacdo de 16 até 26.

Este estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa
sob o numero 13090913.9.0000.0020.

Resultados

Dos 15 pacientes inicialmente selecionados com EEFP uni-
lateral, cinco (33,3%) evoluiram para o escorregamento
contralateral. Nove (60%) eram do sexo masculino e seis (40%)
do feminino. Dos cinco que desenvolveram o EEFP contrala-
teral, quatro (80%) eram do sexo masculino e um (20%) do
feminino, o que ndo é estatisticamente significativo.

Para andlise dos resultados do escore de Oxford modifi-
-z J cado como fator de previsdo do EEFP contralateral, dividimos
llium > @ os pacientes em dois grupos (com e sem risco). Foram consi-

[ / derados pacientes de risco aqueles com pontuacgao total de 16,
<4\< ~A\ 5 17 ou 18. Isso porque Popejoy et al.'® demonstraram em seu
trabalho um valor preditivo positivo de desenvolvimento de

-~

k um EEFP contralateral de 96% e um valor preditivo negativo
Triradiate de 92% para essas pontuacdes (tabela 2).
cartilage Fizeram parte do grupo de risco quatro pacientes e desses
3 trés desenvolveram o escorregamento contralateral. No grupo
Head of
femur

Tabela 2 - Probabilidade de desenvolver EEFP baseada

no escore de Oxford modificado com o uso de um
modelo de regressao linear

Greater ‘ ¥
trochanter W W
4 5

~
ﬁ\
6
)
)

Escore de Oxford Probabilidade de EEFP
modificado contralateral (%)
16 100
17 97
18 85
Lesser 19 44
trochanter ¥ 20 5
i - 21 1
3 4 5
> 22 1
Fonte: Popejoy D, Emara K, Birch J. Prediction of contralateral slipped capital femoral 23 0
epiphysis using the modified Oxford bone age score. 24 0
25 0
Figura 1 - Escore de Oxford modificado. 26 0
Fonte: Popejoy D, Emara K, Birch J. Prediction of
contralateral slipped capital femoral epiphysis using the Fonte: Popejoy D, Emara K, Birch J. Prediction of contralateral slipped

capital femoral epiphysis using the modified Oxford bone age score.

modified Oxford bone age score. ] Pediatr :
] Pediatr Orthop.2012;32(3):290-4.

Orthop.2012;32(3):290-4.
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sem risco havia 11 pacientes, dois evoluiram para o escorre-
gamento contralateral. Com o teste exato de Fisher, nota-se
uma tendéncia de que pacientes do grupo que desenvolveu a
doenca difiram do grupo que ndo desenvolveu em relacdo ao
escore de risco (p=0,077).

Na andlise estatistica os resultados obtidos foram descri-
tos por médias, valores minimos, valores maximos e desvios
padrdes (varidveis quantitativas) ou por frequéncias e per-
centuais (varidveis qualitativas). Para avaliagdo da associagdo
entre varidveis categéricas dicotdmicas e risco avaliado pelo
escore Oxford, foi considerado o teste exato de Fisher. Para
a comparacdo entre os grupos em relacdo a idade, foi consi-
derado o teste ndo paramétrico de Mann-Whitney. Valores de
p < 0,05 indicaram significancia estatistica. Os dados foram
analisados com o programa computacional SPSS v.20.0°.

Discussao

O tratamento cirdrgico profildtico do EEFP contralateral no
momento em que ela se apresenta é um tema controverso.
Higglund,'” em seu estudo, demonstrou que o risco de artrose
no quadril contralateral poderia ser reduzido por meio da
fixacdo profilatica. Assim, sugeriu que todos os pacientes
com EEFP unilateral devem ter o quadril contralateral tratado
profilaticamente, dada a alta incidéncia de deslizamento con-
tralateral futuro e o baixo risco de complicacdes.

Apesar de ser um procedimento com baixa morbidade
e relativamente simples, tem, como qualquer procedimento
cirtirgico, complica¢des inerentes, é, portanto, imprescindi-
vel avaliar os riscos e beneficios. Varios fatores parecem ter
influéncia sobre a probabilidade de desenvolver EEFP contra-
lateral. Entre eles estdo listados: o género, aidade, a obesidade,
a etnia e o dngulo fisério contralateral. Embora haja associacdo
com a etiologia, esses fatores ndo podem ser considerados
preditores de um deslizamento contralateral.’® As classicas
indicacoes desse procedimento estdo relacionadas a idade,
nos meninos menores de 12,5 anos e meninas menores de
10,5 anos e/ou a concomitancia de transtorno endécrino
comprovado.'® Em nosso estudo, também se observou a média
de 10,5 anos para fixac¢do profiltica.

Diante disso, se torna importante a busca por um método
eficaz para que aindicacgao da fixacdo profilatica de um quadril
seja mais confiavel e segura. A avaliagdo da maturidade 6ssea
com o escore de Oxford modificado, pela sua simplicidade
e acessibilidade, torna-se cada vez mais usual. As radiogra-
fias necessdrias para sua aplicacdo sdo as mesmas usadas na
avaliacdo inicial e no seguimento dos pacientes com EEFP.

Primariamente, Stasikelis et al.,’> em seu estudo com
50 pacientes, demonstrou que hd uma distribuicao linear entre
o escore modificado Oxford e o risco de desenvolvimento de
EEFP contralateral. Todavia, devido ao seu reduzido nimero
de pacientes, ndo obteve impacto na decisdo clinica em favor
do tratamento profilatico.

Popejoy et al.'® avaliaram 260 pacientes com EEFP, 64 pos-
teriormente desenvolveram o escorregamento contralateral.
Seguindo o mesmo modelo de distribuicao linear ele demons-
trou que os pacientes com pontuacdo no escore de Oxford
modificado de 16, 17 ou 18 tém uma probabilidade de 96%
de desenvolver um escorregamento contralateral. Em nosso

estudo, dos cinco pacientes que apresentaram EEFP contrala-
teral, dois ndo estavam no grupo de risco.

Observamos também EEFP contralateral em cinco pacien-
tes (33%), o que corrobora a literatura atual. Loder® e Hurley
et al.* ja demonstraram em seus estudos valores préximos a
esse (20-40%).

Em nossa amostra, o lado esquerdo foi o mais acometido
(80%). Na literatura, o lado esquerdo também é o mais afe-
tado, numa relacéo de 3:2, como demonstrado por Loder,’> em
estudo multicéntrico publicado em 1996.

Conclusao

Em nossa amostra, a aplicacdo do escore de Oxford modificado
nao foi estatisticamente significativa. Entretanto, podemos
inferir que existe uma forte tendéncia para que aqueles
quadris com escore baixo evoluam para o escorregamento
contralateral. Dessa maneira, o escore é mais uma ferramenta
que podera auxiliar na decisdo da fixacdo profilatica.
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