REV BRAS ORTOP.2014;49(5):461-467

REVISTA BRASILEIRA DE ORTOPEDIA

www.rbo.org.br

Artigo Original

indice de massa corporal como fator prognéstico @CMk
para fratura da extremidade proximal do fémur:
um estudo de caso-controle”

Renato Cavanus Pagani®, Rodrigo Ernesto Kunz®*, Ricardo Girardi® e Marcelo Guerra**

& Universidade Luterana do Brasil (ULBRA), Canoas, RS, Brasil
Y Hospital Universitdrio, Universidade Luterana do Brasil (ULBRA), Canoas, RS, Brasil
¢ Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), Rio de Janeiro, R], Brasil

INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Histérico do artigo: Objetivos: Comparar o indice de massa corporal (IMC) de pacientes com fratura da extremi-

Recebido em 19 de julho de 2013 dade proximal do fémur com o IMC de pacientes sem histéria prévia de fraturas.

Aceito em 27 de agosto de 2013 Meétodos: Investigamos pacientes de ambos os sexos, com 65 anos ou mais, internados no

On-line em 6 de agosto de 2014 Hospital Independéncia, no Hospital Beneficéncia Portuguesa e no Hospital Universitario
Ulbra, de dezembro de 2007 a dezembro de 2010, com histéria de trauma de baixa energia,

Palavras-chave: como, por exemplo, quedas da prépria altura, em relagdo aos pacientes da mesma idade

Fratura de quadril e sem histéria prévia de fraturas da extremidade proximal do fémur (n=89) atendidos no

Idoso servico ambulatorial de geriatria da Sociedade Porto-Alegrense de Auxilio aos Necessitados

fndice de massa corporal (Spaan).

Resultados: A faixa etdria dos pacientes com fratura da extremidade proximal do fémur
variou de 65 a 96 anos (média: 77,58). O principal tipo de fratura foi a trocantérica (47;
62,2%), seguida da do colo de fémur (27; 36%). Entre os pacientes que apresentaram fra-
tura da extremidade proximal do fémur, 12% tinham baixo peso, 62,7%, peso normal, 24%,
sobrepeso e 1,3%, obesidade. Entre os pacientes sem histéria de fratura, 5,6% apresenta-
ram baixo peso, 43,8%, peso normal, 33,7%, sobrepeso e 9,8%, obesidade. Verificou-se que os
pacientes com fraturas da extremidade proximal do fémur (n =75) apresentaram IMC médio

de 22,6, enquanto os pacientes sem fraturas apresentaram IMC médio de 25,5.
Conclusdo: Os pacientes do grupo com fratura sao significativamente mais altos do que os
do grupo sem fratura e apresentam IMC significativamente inferior ao do grupo sem fratura.
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Body mass index as a prognostic factor for fracturing of the proximal
extremity of the femur: a case-control study

ABSTRACT

Objectives: To compare the body mass index (BMI) of patients with fracturing of the proximal
extremity of the femur with the BMI of patients without any previous history of fractures.
Methods: We investigated patients of both sexes, aged 65 years or over, who were admitted
to Hospital Independéncia, Hospital Beneficéncia Portuguesa or ULBRA University Hospital,
between December 2007 and December 2010, with histories of low-energy trauma such as
falling from a standing position. These individuals were compared with patients of the same
age but without any history of fracturing of the proximal extremity of the femur (n =89), who
were attended at the geriatrics outpatient clinic of the Sociedade Porto-Alegrense de Auxilio
aos Necessitados (SPAAN).

Results: The age group of the patients with fracturing of the proximal extremity of the
femur ranged from 65 to 96 years (mean: 77.58). The main type of fracture was trochanteric
(47; 62.2%), followed by femoral neck fractures (27; 36%). Among the patients who presented
fracturing of the proximal extremity of the femur, 12% had low weight; 62.7%, normal weight;
24%, overweight; and 1.3%, obesity. Among the patients without any history of fractures,
5.6% presented low weight; 43.8%, normal weight; 33.7%, overweight; and 9.8%, obesity. It
was observed that the patients with fracturing of the proximal extremity of the femur (n=75)
presented a mean BMI of 22.6, while the patients without fractures presented a mean BMI
of 25.5.

Conclusion: The patients in the group with fractures were significantly taller than those in
the group without fractures and presented significantly lower BMI than those in the group

without fractures.

© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. All rights reserved.

Introducao

A fratura da extremidade proximal do fémur é uma das lesoes
traumadticas mais comuns na atualidade, ndo apenas por
causa da sua alta incidéncia na populacdo idosa, mas também
por causa da morbidade e da mortalidade que a acompanham.

Estima-se que a incidéncia de fratura de quadril aumen-
tard dramaticamente nos préximos 20 anos. O aumento serd
mais evidente em pessoas com 85 anos ou mais.” Estima-se
que nove em cada 10 fraturas do quadril ocorram em indivi-
duos com mais de 65 anos.? Para 2050, a Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) prevé uma incidéncia anual de 6,26 milhoes
de fraturas.®

As fraturas da extremidade proximal do fémur sdo um pro-
blema de satide publica em todo o mundo.*> Além da alta taxa
de mortalidade, os pacientes necessitam de cuidados médicos
intensivos e reabilitacdo funcional por longos periodos.®

Elas estdo associadas a uma consideravel incapacidade
funcional, diminuicdo da independéncia, da qualidade de vida
e, principalmente, a uma reducéo na expectativa de vida.”?

As fraturas da extremidade proximal do fémur sdo as
da cabeca, do colo, da regido trocanteriana e da regido
subtrocanteriana.’

Observa-se que essa fratura na populacdo idosa é cau-
sada, geralmente, por traumas pequenos e nao intencionais,
como as quedas da proépria altura, que ocorrem por debili-
dade decorrente da senescéncia, e ainda dependem de fatores

extrinsecos.'® Uma relagdo bem documentada sugere que o
indice de massa corporal (IMC) seja um fator prognéstico sig-
nificativo para fratura do quadril.

Nesse contexto, as fraturas de fémur proximal podem estar
associadas a baixos IMCs, considerados como fatores de risco.
Alguns autores referem um IMC ideal de 25-27,4kg/m?. Indices
menores do que esse sdo considerados importantes fatores
prognésticos de mortalidade entre pacientes jovens e idosos
hospitalizados.!!

Suspeita-se que a obesidade confira protecdo contra a fra-
tura, mas os mecanismos de conducao dessa associacdo ainda
permanecem mal compreendidos.’?

O estrogénio pode proteger contra fraturas de quadril de
diversas maneiras: aumenta a resisténcia 6ssea, melhora a
funcdo neuromuscular, modifica a deposicdo de gordura e
melhora as propriedades viscoeldsticas de tecidos moles.

Algumas hipéteses possiveis para um maior risco de fra-
tura de quadril entre idosos magros: o papel do tecido adiposo
na producdo de estrogénio, o qual reduz o risco de fratura
de quadril; maior peso aumenta a tensdo mecanica no osso
e estimula a remodelacdo 6ssea; e o baixo peso pode ser um
indicador de satde debilitada, que é por si s6 um fator de risco
para quedas e fraturas.

Sendo assim, objetivou-se neste estudo comparar o IMC de
pacientes de ambos os sexos, acima de 65 anos, internados
de dezembro de 2007 a dezembro de 2010, com diagnéstico
de fratura da extremidade proximal do fémur e com histéria
de trauma de baixa energia, como, por exemplo, quedas da
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propria altura, em relacdo aos pacientes da mesma idade e
sem histdria prévia de fratura da extremidade do fémur pro-
ximal atendidos no servico ambulatorial de geriatria do Spaan.

Material

Trata-se de uma pesquisa cientifica do tipo caso-controle, na
qual foram estudados 75 pacientes internados de dezembro de
2007 a dezembro de 2010, por causa de fratura da extremidade
proximal do fémur.

Os pacientes foram selecionados de acordo com os seguin-
tes critérios: idade igual ou superior a 65 anos; diagnostico
da internacdo relativo a fratura da extremidade proximal do
fémur; e com histéria de trauma de baixa energia, como, por
exemplo, quedas da prépria altura.

Os critérios de exclusdo foram pacientes com fraturas pato-
logicas e fratura distal e da didfise do fémur, que sofreram
trauma de alta energia, abaixo dos 65 anos, portadores de
condigoes especificas que acentuam a perda da massa 6ssea
e usudrios de drogas que causam reducdo da massa éssea.

Tabela 1 - Descricdo da amostra investigada de acordo

com as variaveis idade e sexo para os grupos
com fratura (n=75) e sem fratura (n =89)

Variavel Categoria Grupo (%) Total p?
Com fratura Sem fratura
Sexo Feminino 74,7 62,9 68,3 0,107
Masculino 25,3 37,1 31,7
Idade Até 70 anos 17,3 14,6 15,9 0,864
De 71 a80anos 45,3 449 451
Mais de 80 anos 37,3 40,4 39,0

Fonte: Coleta de dados 2011.
@ Valor de “p” (nivel de significancia). Para que uma associacao seja

“

considerada significativa, o valor de “p” deve ser de no maximo
5% (p < 0,05).

Foi obtida a devida autorizacdo da coordenacdo das
instituicdes para obtencao de dados em seus arquivos,e o pro-
jeto foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Ulbra
sob o nimero de protocolo 2010-237H.

Métodos

Os pacientes estudados foram comparados com um grupo
de pacientes da mesma idade, sem fratura do fémur proxi-
mal (n=89), atendidos no servigo ambulatorial de geriatria do
Spaan.

Dados como peso e altura foram verificados nos pron-
tuarios ou fornecidos pelos pacientes pela dificuldade de
avaliacdo dos pacientes acamados. Foram registrados também
dados como idade, sexo, tipo de fratura (transtrocanteriana,
subtrocanteriana e colo de fémur) e mecanismo da fratura
(quedas).

O IMC foi calculado com a divisdo do peso em quilogramas
pela altura em metros ao quadrado. Quatro categorias de IMC
foram criadas: baixo peso (< 18,5kg/m?), peso normal (18,5-
25kg/m?), sobrepeso (25-30kg/m?) e obesidade (> 30kg/m?).

Os dados foram analisados por meio de tabelas, graficos
e estatistica descritiva. Os seguintes testes estatisticos foram
feitos:

- Teste qui-quadrado para a verificagdo de associagdo signifi-
cativa entre as variaveis qualitativas e os grupos de estudo
(com fratura e sem fratura), bem como somente para o grupo
com fratura, para a verificacdo de associacdo do tipo de fra-
tura com as outras variaveis;

- Teste t de Student para a comparacao de idade, altura, peso
e IMC médios entre os grupos de estudo (com fratura e sem
fratura).

Para todos os testes acima citados, o nivel de significancia
maximo assumido foi de 5% (p < 0,05) e o software usado para
a andlise estatistica foi o SPSS versao 10.0.

Os dados foram armazenados em um banco préprio com o
programa Microsoft Excel 2010 for Windows®.

Artigos referentes ao tema do estudo foram achados por
meio de mecanismos de busca em arquivos eletronicos, como
Pubmed, Lilacs e Scielo.

Resultados

Apresentam-se a seguir os resultados referentes aos dados
coletados nas instituicdes objeto da pesquisa juntamente com
a discussdo (tabela 1).

Por meio dos resultados do teste qui-quadrado verifica-se
que ndo existe associacdo significativa entre as varidveis idade
e sexo entre os grupos (com e sem fratura), ou seja, ndo ha
relacdo entre a ocorréncia da fratura e o sexo e a idade destes
pacientes. Esse teste tem por objetivo a verificacdo da exis-
téncia de uma associacdo significativa entre duas varidveis
qualitativas. Procura-se verificar se alguma caracteristica do
paciente é mais frequente em um determinado grupo do que
no outro.

A faixa etaria dos pacientes com diagnéstico de fratura da
extremidade proximal do fémur variou de 65 a 96 anos, com
média de 77,58.

Em relacdo ao género entre os pacientes com fratura,
verificou-se que 56 (74,7%) eram do sexo feminino e 19 (25,3%)
eram do masculino (fig. 1 e tabela 2).

Por meio dos resultados do teste t de Student independente,
verifica-se que as varidveis acima comparadas que apresenta-
ram diferenca significativa entre os grupos com fratura e sem
fratura foram:

- Altura: observa-se que os pacientes do grupo com fratura
apresentam altura significativamente superior ao grupo
sem fratura;

- IMC: observa-se que os pacientes do grupo com fratura
apresentam IMC significativamente inferior ao grupo sem
fratura (tabela 3).

O teste t de Student destina-se a comparacio de valores
provenientes de dois grupos independentes. Ele compara os
valores de cada grupo (neste caso com fratura e sem fratura)
com o objetivo de verificar se existe diferenca significativa
entre esses valores.
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Figura 1 - Descricdo da amostra investigada de acordo com as varidveis idade e sexo para os grupos com fratura
(n=75 casos) e sem fratura (n =89 casos). Fonte: Coleta de dados 2011.

Tabela 2 - Comparacdo das médias das variaveis quantitativas idade, altura e peso entre os grupos de estudo

Variavel Grupo n Média Desvio-padrao P

Idade Com fratura 75 77,6 7,6 0,491 (NS)
Sem fratura 89 78,4 7,3

Altura Com fratura 75 1,62 0,11 0,0002
Sem fratura 89 1,54 0,09

Peso Com fratura 75 59,7 13,2 0,784 (NS)
Sem fratura 89 60,3 13,5

IMC Com fratura 75 22,6 3,9 0,000
Sem fratura 89 25,5 5,3

NS, ndo significativo.
Fonte: Coleta de dados 2011.
2@ Significativo ao nivel de significancia p < 0,0001.

Por meio dos resultados do teste qui-quadrado, verifica-
-se que existe associacdo significativa entre a varidvel
classificagdo do IMC e os grupos (com e sem fratura). Observa-
-se que o peso normal estd significativamente associado
ao grupo com fratura, enquanto que pacientes com sobre-
peso/obesidade estdo associados ao grupo sem fratura.

Entre os pacientes que apresentaram fratura da extremi-
dade proximal do fémur, 12% apresentaram baixo peso, 62,7%,
peso normal, 24%, sobrepeso e 1,3%, obesidade. Ja entre os

Tabela 3 - Descricdao da amostra investigada de acordo

com a variavel classificacdo do IMC para os grupos com
fratura (n =75) e sem fratura (n=_89)

Classificagao IMC Grupo (%) Total p
Com fratura Sem fratura

Baixo peso 12,0 5,6 8,5 0,0032

Peso normal 62,7 43,8 52,4

Sobrepeso 24,0 33,7 29,3

Obesidade 1,3 16,9 9,8

Fonte: Coleta de dados 2011.

2 Significativo ao nivel de significancia p < 0,01. Para a feitura do
teste na variavel IMC as categorias sobrepeso e obesidade foram
agrupadas.

pacientes sem histéria de fratura da extremidade proximal
do fémur, 5,6% apresentaram baixo peso, 43,8%, peso normal,
33,7%, sobrepeso e 9,8%, obesidade. Verificou-se que os paci-
entes com fraturas da extremidade proximal do fémur (n=75)
apresentaram IMC médio de 22,6, enquanto os pacientes sem
fraturas apresentaram IMC médio de 25,5 (fig. 2 e tabela 4).

Por meio dos resultados do teste qui-quadrado, verifica-se
que existe associacdo significativa entre a variavel idade do
paciente e o tipo de fratura. Observa-se que pacientes com até
70 anos estdo associados a fratura colo de fémur, enquanto
que pacientes com mais de 80 anos estdo associados ao tipo
trocantérica.

Os principais tipos de fratura apresentados neste estudo
foram trocantérica, com 47 (62,2%), colo de fémur, 27 (36%) e
subtrocantérica, um (1,8%) (fig. 3).

Discussao

Foram selecionados 164 prontudrios, 75 de pacientes com
idade igual ou superior a 65 anos com diagndstico de fratura da
extremidade proximal do fémur e 89 de pacientes sem histéria
prévia de fratura da extremidade proximal do fémur.

A faixa etaria dos pacientes com diagnéstico de fratura da
extremidade proximal do fémur variou de 65 a 96 anos, com
média de 77,58. O predominio de fraturas foi maior na faixa
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Figura 2 - Descri¢cdo da amostra investigada de acordo com a variavel classificacdo do IMC para os grupos com fratura
(n=75 casos) e sem fratura (n =89 casos). Fonte: Coleta de dados 2011.

entre 71 e 80 anos (45,3%). Vilas Bdas Junior et al.* confirmam
a faixa de 60 a 69 anos como a mais acometida (36,64%). Em
sua pesquisa, Rocha et al.™ verificaram maior incidéncia de
fraturas em idosos na faixa de 71 e 80 anos (27,99%). Ja Benetos
et al.’® observaram que cerca de 80% das fraturas de quadril
ocorrem em mulheres com mais de 70 anos e entre os homens
50% tém mais de 70. A idade média em que ocorre fratura de
quadril é de 81 anos para mulheres e 78 para homens.

Em relacdo ao género, verificou-se que 56 (74,7%) eram do
sexo feminino e 19 (25,3%) do masculino. De acordo com Eisler
et al,,'® em amostra de 571 pacientes com fraturas proximais
de fémur, observou-se a incidéncia de 86% no sexo feminino e
14% no masculino. Pereira et al.'” também verificaram o predo-
minio da fratura de fémur no sexo feminino. J4 Espino et al.’®
relataram que a incidéncia de fratura em mulheres foi de 66%
e de 34% em homens. Aharonoff et al.'’ encontraram uma
incidéncia de 78,6% no sexo feminino. Ramalho et al.?° apon-
taram a predominéncia de mulheres com fraturas de fémur.
Benetos et al.’® encontraram uma incidéncia de fraturas de
quadril duas vezes maior em mulheres do que em homens.

Os principais tipos de fratura apresentados neste estudo
foram a trocantérica, com 47 (62,2%), a de colo de fémur,

com 27 (36%), e a subtrocantérica, com um (1,8%). A literatura
apresenta as fraturas trocantéricas como as mais frequen-
tes. Cunha e Veado?! analisaram 190 pacientes (142 mulheres
e 48 homens; média de 79 anos) provenientes do Estado de
Minas Gerais, internados com fratura da extremidade pro-
ximal do fémur na enfermaria ortopédica do Hospital dos
Servidores do Estado, nos quais a incidéncia de fraturas tro-
cantéricas foi de 50%, a de colo do fémur, de 44% e a de
subtrocantéricas, de 6%.

Em relacdo ao IMC, os pacientes foram divididos em
quatro categorias: baixo peso (< 18,5 kg/m?), peso normal (18,5-
25kg/m?), sobrepeso (25-30kg/m?) e obesidade (>30kg/m?).
Entre os pacientes com fratura proximal de fémur, 12% apre-
sentaram baixo peso, 62,7%, peso normal, 24%, sobrepeso e
1,3%, obesidade. Ja entre os pacientes sem histéria de fratura
proximal de fémur, 5,6% apresentaram baixo peso, 43,8%, peso
normal, 33,7%, sobrepeso e 9,8%, obesidade. Verificou-se que
os pacientes com fraturas da extremidade proximal do fémur
(n=75) apresentaram IMC médio de 22,6, enquanto os pacien-
tes sem fraturas (n=_89) apresentaram IMC médio de 25,5.

Estudo feito por Alfaro-Acha et al.! também confirmou
a relacdo inversa entre o peso corporal e o risco de fratura

Tabela 4 - Comparagdo do sexo, IMC e idade com os tipos de fratura ocorridos: somente grupo com fratura (n=75)

Variavel Categoria Tipo de fratura o)
Colo de fémur Subtrocantérica Trocantérica

Sexo Feminino 70,4 100,0 76,6 0,693(NS)
Masculino 29,6 23,4

Idade Até 70 anos 33,3 8,5 0,010?
De 71 a 80 anos 481 44,7
Mais de 80 anos 18,5 100,0 46,8

Classificagdo IMCP Baixo peso 14,8 10,6 0,256(NS)
Peso normal 70,4 59,6
Sobrepeso/obesidade 14,8 100,0 29,8

NS, nio significativo.
Fonte: Coleta de dados 2011.

2 Significativo ao nivel de significancia p < 0,01.

b Para a feitura do teste na varidvel IMC as categorias sobrepeso e obesidade foram agrupadas.




466

REV BRAS ORTOP.2014;49(5):461-467

100,0

M Colo de Fémur

I Subtrocantérica

O Trocantérica

48,1

33,3
29,6

8,5

5

Feminino
anos

Sexo Idade

100,0

Masculino | Até 70 anos | De 71 a 80 Mais de 80 Baixo Peso

anos

100,0

70,4

59,6

14,8
10,6

00 13

|Peso Normal | Sobrepeso | Obesidade

Classificagéo IMC

Figura 3 - Comparacéo do sexo, IMC e idade com os tipos de fratura ocorridos: somente grupo com fratura (n=75 casos).

Fonte: Coleta de dados 2011.

da extremidade proximal do fémur e relatou que uma perda
de 10% em peso aumentou significativamente o risco de fra-
tura de quadril em pessoas com 65 anos ou mais. J4 De Laet
et al.”? encontraram pequena diferenca no risco de fratu-
ras entre os pacientes: considerando um aumento de cinco
unidades de IMC de 25kg/m? a 30kg/m?, a diferenca obser-
vada foi de 17% na diminuicdo de risco de fratura de quadril.
Com uma diferenca de 10 unidades de IMC a diferenca foi de
25% na diminuicdo do risco de fratura de quadril. Na extre-
midade baixa do espectro de IMC, uma mudanca de cinco
unidades de IMC de 25kg/m? de IMC de 20kg/m? correspon-
dia a uma duplicacdo do risco de fratura de quadril. Folsom
et al.”> confirmaram a relacdo inversa entre indice de massa
corporal e ocorréncia de fraturas de quadril. Young et al.?*
relataram o baixo IMC como fator de risco para fraturas de
quadril, enquanto um IMC elevado se mostrou protetor. Mar-
golis et al.?® encontraram uma associacdo entre o baixo IMC ou
tamanho do corpo e o risco aumentado da fratura de quadril.
White et al.?® demonstraram beneficio do IMC elevado apenas
em mulheres, sem alterac¢des no risco para os homens. Holm-
berg et al.?’ relataram que o aumento do IMC foi protetor para
fraturas de quadril nos homens e mulheres.

Conclusao

Os pacientes do grupo com fratura apresentam altura signi-
ficativamente superior ao grupo sem fratura. J& em relacdo
ao IMC, os pacientes do grupo com fratura apresentam IMC
significativamente inferior ao grupo sem fratura.

Tendo em vista o crescente nimero de idosos nos ulti-
mos anos e, consequentemente, o aumento de internagdes

hospitalares por causa de fraturas da extremidade proximal
do fémur, que interferem diretamente na qualidade de vida
e na independéncia da populacéo na terceira idade, se fazem
necessarias a detecgdo precoce de fatores de risco para melhor
escolha do tratamento, a diminuicao da taxa de morbidade
e mortalidade e a atuacdo diretamente no setor econémico
da sociedade, ja que essas fraturas representam bilhdes de
délares gastos em cuidados médicos.
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