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Quevedo J, Schmitt R, Kapczinski F, organizadores. Emergéncias
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O livro Emergéncias Psiquiétricas, lancado pelo Prof. Dr. Jodo
Quevedo, ja se encontra em sua segunda edigao. O autor, que é
professor titular de Psiquiatria e coordenador do Programa de Pds-
Graduagédo em ciéncias da saude da Universidade do Extremo Sul
Catarinense, apresenta em co-autoria com os Professores Ricardo
Schmitt e Flavio Kapczinski esta importante publicacdo para a érea
meédica, destinada principalmente aos profissionais que atuam em
emergéncia.

Emergéncias Psiquiatricas ¢ uma obra publicada pela editora
Artmed. Apos seis anos e muitas solicitagbes, os autores, com muita
seriedade e propriedade, nos brindam com esta obra atualizada e
de facil manejo.

Contando com 45 colaboradores de vérios Centros de Pesquisa
no pais, foram elaborados 20 capitulos. Ordenados de forma coe-
rente, iniciam-se pela avaliacao dos pacientes, trazendo conceitos,
sugestdes e precaugdes, instrumentalizando nao apenas os médicos,
mas todos os profissionais que trabalham nas equipes de atendi-
mento de emergéncia.

Além de trazer muitas atualizagbes conceituais, o formato do
texto ressalta importantes topicos que conseguem visualmente se
destacar.

O capitulo que trata da identificacao e tratamento das emergéncias
associadas ao &lcool e drogas de abuso, escrito pelos colaboradores
Raquel De Boni, Patricia Saibro e Flavio Pechansky, todos médicos
psiquiatras e pesquisadores da area, esté especialmente interes-
sante. Além de atualizado, traz varios quadros, tabelas e gréaficos
destacando informagdes preciosas de forma objetiva e de répida
identificagao.

0 algoritmo de decisdo para internagao psiquiatrica, contido no
capitulo trés, que aborda os aspectos ético-legais, € um instrumento
claro e que da seguranca ao médico internante, principalmente ao
médico ndo psiquiatra.

No momento atual, o manejo dos psicofdrmacos exige grandes
conhecimentos referentes a farmacocinética, farmacodindmica e as
interacdes (leiam-se enzimas do citocromo P450). O capitulo que
aborda a intoxicagao e efeitos adversos graves dos psicofarmacos
traz na medida exata as informagdes essenciais para este tipo de
atendimento.

O livro contempla ainda varias sindromes psiquiatricas e alguns
transtornos especificos de grande interesse nesse tipo de atendi-
mento, como o transtorno de panico. Também orienta o atendimento
em populacoes especificas, como criancas e adolescentes, idosos
e gestantes.

Como capitulo final, os autores nos brindam com informagoes
Uteis na emergéncia psiquiatrica. Esquematizado na forma de
gréficos, tabelas, enderecos de referéncia, classificagdo diag-
nostica segundo a CID-10 e descricdo de psicofarmacos, o
texto encerra de forma objetiva este livro. Embora lembre muito
um manual pelo formato e objetividade, aborda de forma mais
ampla vérios assuntos, dando seguranca aos profissionais que
venham a ele recorrer.

Vale comentar que uma obra de tal magnitude poderia
conter partes de seu conteido em um CD, para que pudesse
ser instalado em equipamentos de facil acesso (palms, laptops
e outros).
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Ao fecharmos este livro tdo bem concebido, o sentimento sobre ele
¢é de admiracéo pela coeréncia e qualidade com as quais os autores
realizaram sua obra. Com certeza ndo deveré faltar na biblioteca de
guem maneja situacoes de emergéncia.
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