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Transmissao intergeracional da
violéncia familiar - o papel do transtorno
de estresse pos-traumatico
Intergenerational transmission of family

violence - the role of post-traumatic
stress disorder

Sr. Editor,

A crescente violéncia nas grandes cidades ¢ uma das prin-
cipais preocupagodes da sociedade brasileira atual. A cada novo
paroxismo de violéncia, “especialistas” sdo convocados para
discorrer sobre as “causas da violéncia” nas paginas dos jor-
nais ou no horério nobre das emissoras de televisao. Estas
explicacoes, contudo, raramente se mostram satisfatorias. Na
maior parte das ocasioes, representam opinides pessoais mais
ou menos fundamentadas; ocasionalmente, sao uma mera
oportunidade para o entrevistado dar vazao a sua insatisfacao
com o estado das instituicdes sociais e politicas nacionais.
Em suma, raramente o que se ouve sobre violéncia no Brasil
atual é fruto de pesquisas empiricas de boa qualidade.

E, portanto, com inegavel satisfacdo que lemos o artigo de
Bordin et al., o primeiro estudo de base populacional realiza-
do no Brasil sobre a relacdo entre punicéo fisica grave e pro-
blemas de salde mental em criancas e adolescentes nas co-
munidades de baixa renda.! Entre varias outras observagoes
importantes, os autores constataram que nao apenas a puni-
cao fisica grave é pratica comum nesta populagéo (10,1%),
mas também que as vitimas de punigdes fisicas graves tém
probabilidade aumentada de se tornar futuros agressores.

A identificagao de fatores que condicionam a transmissao
intergeracional dos comportamentos violentos (estimada em
23-30% por Pears e Capaldi?) € um dos campos de pesquisa
mais promissores nesta area, pois, além de expandir nossa
compreensao sobre 0s mecanismos que subjazem tal tipo de
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comportamento, oferece uma oportunidade impar para inter-
vencoes capazes de interromper a aparentemente infinita es-
piral familiar da violéncia.

Embora o transtorno de estresse pés-traumatico (TEPT) seja
o transtorno mental mais fortemente relacionado a situagdes
de violéncia, seu estudo no Brasil permanece incipiente.> Uma
das facetas menos conhecidas do TEPT ¢ sua freqliente asso-
ciacdo a transmissao intergeracional do comportamento vio-
lento. O TEPT é comum em familias onde ocorre abuso infan-
til grave, nao apenas entre as vitimas, mas também, surpre-
endentemente, entre suas maes, com prevaléncias atuais de
35,8% e 15,6%, respectivamente.*

Acredita-se que pais que padecem de TEPT em conseqlién-
cia de suas experiéncias pessoais de maus-tratos durante a
infancia tém maior risco de tratar abusivamente seus préprios
filhos. De fato, admite-se que maus-tratos sofridos durante a
infancia tendem a ser mais prejudiciais que os traumas ocor-
ridos mais tardiamente, por conta das interacdes entre os sin-
tomas de estresse pos-traumatico e o processo de desenvolvi-
mento psicolégico. As experiéncias traumaticas infantis cau-
sariam déficits permanentes na regulacao dos processos
comportamentais, cognitivos e emocionais que contribuiriam
para limitar as habilidades dos pais para cuidar de sua prole
e, em conseqiiéncia, aumentariam o risco de transmissao
intergeracional de dependéncia de drogas, dificuldades de re-
lacionamento e violéncia familiar. De Bellis et al. sugeriram
que comportamentos violentos em relacdo aos proprios filhos
podem ser a conseqiiéncia de sintomas nao tratados de TEPT
nos pais, resultantes da violéncia familiar sofrida por estes
durante a infancia.®

O trabalho de Bordin et al. inaugurou no Brasil uma impor-
tante area de pesquisa.! E nossa sugestao que estudos futuros
por ele inspirados nao devem deixar de investigar o papel de-
sempenhado pelo TEPT no processo de perpetuacao da vio-
léncia familiar. E importante também que psiquiatras e outros
especialistas em salde mental, ao se depararem com casos
de violéncia intrafamiliar, tenham em mente esta possibilida-
de e nao percam a oportunidade de diagnosticar e tratar um
transtorno cujas conseqliéncias podem ser muito graves.
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