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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historico do artigo: Objetivo: As mulheres com sindrome de Sjogren (SS) muitas vezes experimentam secura

Recebido em 25 de agosto de 2015 vaginal e dispareunia, juntamente com sintomas glandulares e extraglandulares. Este

Aceito em 18 de maio de 2016 estudo objetivou avaliar a fun¢ado sexual e a qualidade de vida de mulheres com SS.

On-line em 27 de dezembro de 2016 Métodos: Estudaram-se 46 mulheres pré-menopausicas com SS e 47 controles pareados por
idade. Avaliaram-se a idade, a duracdo da doenca, os medicamentos usados e as comor-

Palavras-chave: bidades. As participantes preencheram o questionario de qualidade de vida 36-Item Short

Sindrome de Sjégren Form Health Survey (SF-36) e o Female Sexual Function Index (FSFI). As pacientes foram per-

Dispareunia crénica guntadas quanto a presenca de corrimento e prurido vaginal no Gltimo més e se haviam

Insatisfacdo sexual informado a seus reumatologistas sobre quaisquer problemas sexuais. Fizeram-se exames

ginecoldgicos e esfregacos vaginais de todas as participantes.

Resultados: A mediana do escore total do FSFI foi significativamente menor no grupo
SS do que no grupo controle [17,12 (2,4 a 27,8) e 27,4 (16,9 a 36), respectivamente,
p<0,001]. Nos grupos SS e controle, 37 (80,4%) e 18 (38,3%) das pacientes estavam
sexualmente insatisfeitas, respectivamente (p<0,001). A presenca de secura vaginal e
o uso de lubrificantes foram significativamente mais frequentes em pacientes com SS
em relacdo aos controles (p<0,001). Os indices de qualidade de vida foram significa-
tivamente menores nas pacientes com SS do que nos controles (p<0,001). A secura
vaginal esteve negativamente correlacionada com o FSFI total (r=-0,312 p=0,035) e com
todos os seus subescores, exceto desejo e excitacdo. Os escores de capacidade funcional,
aspecto fisico e aspecto emocional se correlacionaram positivamente com a pontuacao
total do FSFI (r=0,449, p=0,002; r=0,371, p=0,011; r=0,299, p=0,043, respectivamente).
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Conclusdes: As mulheres com SS tém menor satisfacdo com a atividade sexual, o que pode
ser afetado pela idade, secura vaginal, dor fisica e funcdo prejudicada em razdo da doenca.
Portanto, os reumatologista devem prestar atengdo a esses sintomas e seu tratamento.
© 2017 Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licen¢a CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Are the women with Sjogren’s Syndrome satisfied with their sexual
activity?

ABSTRACT

Objective: Females with Sjogren’s Syndrome (SS) often experience vaginal dryness and dys-
pareunia, along with glandular and extraglandular symptoms. We aimed to evaluate sexual
function and life quality in women with SS.

Methods: Forty-six premenopausal women with SS and 47 age-matched controls were
studied. Age, duration of the disease, medications, and comorbid diseases were noted. Par-
ticipants completed 36-Item Short Form Health Survey (SF-36) and Female Sexual Function
Index (FSFI). Patients were asked about vaginal discharge and itchingin the last month, and if
they informed their rheumatologists about any sexual problems. Gynecologic examinations
were performed and vaginal smears were taken on each participant.

Results: The median total scores of FSFI were significantly lower in the SS group than the con-
trols [17.12 (2.4-27.8) and 27.4 (16.9-36.0), respectively, p <0.001]. In the SS group, 37 (80.4%)
and in the control group 18 (38.3%) of patients were sexually dissatisfied (p <0.001). Vagi-
nal dryness and lubricant use were significantly increased in patients with SS compared
to controls (p<0.001). Life quality scores were significantly lower in patients with SS than
the controls (p <0.001). Vaginal dryness was negatively correlated with FSFI total (r=-0.312,
p=0.035) and subscores except desire and arousal. Physical functioning, role physical and
role emotional scores were positively correlated with total FSFI scores (r=0.449, p =0.002,
r=0.371, p=0.011, r=0.299, p =0.043, respectively).

Conclusions: Women with SS experience less satisfaction with sexual activity, which can be
affected by age, vaginal dryness, physical pain, and impaired function due to the disease.

Therefore, rheumatologists should pay attention to these symptoms and management.

© 2017 Elsevier Editora Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND

license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

A sindrome de Sjogren (SS) é uma doenca autoimune mul-
tissistémica comum, que afeta principalmente as glandulas
exécrinas. Os sintomas clinicos sdo ressecamento da boca e
dos olhos (sicca), decorrente da disfuncdo das glandulas sali-
vares e lacrimais.’? Sintomas extraglandulares, como fadiga
incapacitante, doenca intersticial pulmonar, envolvimento
neurolégico e artrite sdo menos frequentemente descritos.?
Na histopatologia da SS, observa-se infiltragdo linfocitica dos
6rgdos afetados.’ A SS é uma doenca sistémica classificada
como primdria ou secunddria, cada uma associada a sinto-
mas especificos. A artrite reumatoide é a principal doenca
relacionada com a SS secundéria.*

As taxas de incidéncia e prevaléncia da sindrome de Sjo-
gren primadria (SSp) podem variar nas diferentes popula¢des.>®
Em uma revisdo sistematica e metandlise, a prevaléncia geral
da SSp foi de 60,82 (IC 95% 43,69 a 77,94) casos por 100
mil habitantes; a idade geral das pacientes com SSp foi de
56,16 anos (IC 95% 52,54 a 59,78 As mulheres tém um
risco nove vezes maior de ter SS do que os homens.® As

mulheres com SSp muitas vezes experimentam secura vagi-
nal e dispareunia, juntamente com sintomas glandulares e
extraglandulares.® A dispareunia crénica pode ser o primeiro
sintoma a se manifestar na SSp.° A secura vaginal e a dispareu-
nia afetam a qualidade de vida mais do que outros sintomas
da Ss.1°

A SS geralmente é encontrada em mulheres sexualmente
ativas, o que pode ter um grave impacto sobre a qualidade
de vida da paciente; isso inclui questdes de satide emocional,
funcional, psicoldgica, sexual e reprodutiva. A satde sexual
impacta em muitos aspectos da vida de um individuo, inclu-
sive a atividade e satisfacdo sexual.'’ Relata-se a presenca de
disfuncédo sexual em 24 a 72% dos disttrbios reumadticos.'>'?
Nessas doencas, a dor, a fadiga, a rigidez, o comprometimento
funcional, a depressao, os efeitos colaterais do tratamento e a
diminuicdo na libido também podem afetar a funcdo sexual.'*
A secura vaginal e a dispareunia podem levar a insatisfacéo
sexual.’®

Estudos prévios focaram de modo amplo nos sintomas
vaginais e na dispareunia, mas apenas alguns estudos des-
tacaram a disfuncdo sexual e a anglstia em mulheres com
$S.1213,16,17 Este estudo teve como objetivo avaliar a qualidade
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de vida e a disfuncao sexual em um grupo de mulheres turcas
com SS. Além disso, buscou-se avaliar se aspectos sociais,
fisicos e emocionais prejudicam a funcdo sexual nessas
mulheres.

Material e métodos

O estudo foi feito entre janeiro de 2014 e fevereiro de
2016 em um hospital de uma universidade estadual, apés
a aprovagdo do Comité de Etica local. As pacientes com
SS tinham entre 28 e 48 anos e atendiam aos critérios de
classificagdo para SS do American College of Rheumatology (ACR)
de 2012."7 Excluiram-se as mulheres na pés-menopausa, as
pacientes com doencas sistémicas graves e complicagoes
e aquelas que estavam em uso de medicamentos que
pudessem provocar uma diminui¢do na lubrificagdo vaginal,
como os diuréticos ou os antidepressivos. Das 86 mulheres
diagnosticadas com SS nos ambulatérios de reumatolo-
gia, 46 delas aceitaram participar. Incluiram-se também 47
mulheres saudaveis ndo menopausicas como grupo controle.
Obteve-se de todas as participantes um consentimento infor-
mado por escrito, em conformidade com a Declaracdo de
Helsinque.

Anotaram-se nos prontuarios a idade, o status menstrual,
a duracao da doenca, os medicamentos e as comorbidades.
As participantes foram informadas sobre o ambito do estudo
e foram convidadas a preencher dois questionarios: o 36-
Item Short Form Health Survey (SF-36) e o Female Sexual Function
Index (FSFI). Quaisquer questdes pouco claras foram explica-
das pelos dois autores (HI e TB) do estudo.

A qualidade de vida relacionada com a satide das pacientes
foi avaliada com o questionario 36-Item Short Form Health Sur-
vey (SF-36), que consiste em 36 questdes e oito dominios;
trata-se de um questiondrio frequentemente usado, desen-
volvido por Ware e Sherbourne em 1992. Kocyigit et al., em
1999, determinaram a sua validade e confiabilidade para
a populacdo turca. Os dominios do SF-36 sdo capacidade
funcional, aspecto fisico, dor, estado geral de saude, vitali-
dade, aspecto social, aspecto emocional e saide mental. Os
individuos responderam as 36 perguntas dentro do tempo
maximo permitido de 10 minutos. Pontuaram-se todos os
dominios e calculou-se a soma dos escores dos dominios.
As pontuacgdes possiveis vdo de 0 e 100, respectivamente,
com escore mais altos que indicam uma melhor qualidade de
vida.

O FSFI contém 19 itens e avalia a funcdo sexual do paci-
ente, conforme relatado por Rosen et al.’® e validado para a
populacéo turca por Oksuz et al. em 2005.'° A fungdo sexual
é medida em seis subescalas: desejo, excitagdo, orgasmo,
lubrificacao, satisfacdo e dor. Calcula-se a pontuacdo de cada
subescala e a soma produz um FSFI total que varia de 2 a 36.°
Uma pontuacio inferior a 26 é considerada disfuncdo sexual
na versdo turca,’’ com escores mais altos que indicam uma
melhor funcao sexual.

As pacientes foram perguntadas quanto a presenca de cor-
rimento vaginal e prurido no Ultimo més, ou no momento do
exame, e se tinham informado a seus reumatologistas sobre
quaisquer problemas sexuais. Fizeram-se exames ginecologi-
cos em todas participantes, coletaram-se simultaneamente

Tabela 1 - Caracteristicas demograficas e da doenca das
pacientes

Dados demograficos SS Controle
(n=46) (n=47)

Idade, média + DP (anos)?® 40,43+5,1 39,774+3,2
Duragdo da doenga, mediana (min-max) 5,3 (3-8) -
Comorbidades, n (%)

Sim 13 (27,3%) -

AR 5(10,9%) -

LES 6(13,0%) -

DPI 2 (4,4%) =

Nio 33(71,7%) 47 (100%)
Tratamento farmacolégico, n (%) =

HCQ 5 (10,9%)

Corticosteroides 8 (17,4%)

AINE 11 (23,9%)

HCQ + corticosteroides 15 (32,6%)

HCQ + corticosteroides + AINE 7 (15,2%)

AINE, anti-inflamatdrios ndo esteroides; AR, artrite reumatoide;
DPI, doenca pulmonar intersticial; HCQ, hidroxicloroquina; LES,
lipus eritematoso sistémico.

2 p=0,674.

esfregacos vaginais. Administrou-se tratamento em caso de
quaisquer infecgoes.

Andlise estatistica

Foi feita com o programa SPSS 18.0 (SPSS Inc., Chicago,
IL, EUA). A distribuicdo dos dados foi determinada pelo
teste de Shapiro-Wilk. As varidveis categoéricas foram apre-
sentadas como frequéncias e porcentagens e as varidveis
continuas foram apresentadas como a média seguida pelo
desvio padrao e mediana, com valores maximo e minimo. As
varidveis continuas foram expressas como a média =+ desvio
padrdo e as varidveis categéricas foram expressas com
frequéncias e porcentagens. Para a andlise estatistica, usou-
-se o teste t de Student para amostras independentes e o
teste U de Mann-Whitney para comparar as variaveis con-
tinuas. O teste qui-quadrado de Pearson foi usado para
comparar as varidveis categéricas. O teste de correlacdo
Rho de Spearman foi usado para avaliar a relacdo entre
o escore no FSFI, os dominios de qualidade de vida e
os sintomas vaginais, como ressecamento, infeccdo e pru-
rido.

Resultados

As caracteristicas demograficas e da doenca sdo apresentadas
na tabela 1. Ndo houve diferenca entre as médias das idades
das pacientes com SS e controles (40,43 +5,1 e 39,77 £3,2, res-
pectivamente, p=0,674). A duracdo média da doenca foi de
5 (3 a 8) anos. Aproximadamente trés quartos das pacien-
tes com SS estavam livres de comorbidades (71,7%). A artrite
reumatoide, o lipus eritematoso sistémico (LES) e a doencga
pulmonar intersticial (DPI) foram as doengas que coexistiram
com a SS em 13 (27,3%) das pacientes.
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Tabela 2 - Funcgéo sexual, queixas vaginais e qualidade de vida de pacientes com sindrome de Sjogren e controles

saudaveis

Variaveis SS (n=46) Controle (n=47) P

FSFI total (intervalo 2 a 36), mediana (min-max) 17,12 (2,4-27,8) 27,4 (16,9-36,0)

Disfungdo sexual n (%) 37 (80,4%) 18 (38,3%) < 0,001
Fungdo sexual satisfatéria n (%) 9 (19,6%) 29 (61,7%) <0,001*
Subescores FSFI
Desejo (intervalo 1,2-6), mediana (min-max) 2,6 (1,2-4,8) ,8 (2,4-6,0) < 0,001
Excitacdo (intervalo 0-6), mediana (min-méx) 2,7 (0,0-4,8) 14 (2,4-6,0) < 0,001
Orgasmo (intervalo 0-6), mediana (min-méx) 2,6 (0-5,2) 4,7(2,4-6,0) < 0,001
Lubrificagdo (intervalo 0-6), mediana (min-max) 2,8 (0,0-6,0) ,8 (2,7-6,0) < 0,001
Satisfagao (intervalo 0,8-6), mediana (min-max) 3 0 (0,0-5,6) ,9 (3,2-6,0) < 0,001
Dor (intervalo 0-6), mediana (min-max) ,1 (0,0-6,0) ,6 (2,4-6,0) < 0,001
Prurido vaginal, n (%) 14 (30,4%) 8 (17%) 0,130
Leucorreia, n (%) 19 (41,3%) 17 (36,2%) 0,613
Secura vaginal, n (%) 37 (80,4%) 4 (8,5%) < 0,001
Uso de lubrificantes, n (%) 24 (52,2%) 5 (10,6%) < 0,001
SF-36 (0-100)
Capacidade funcional, mediana (min-méx) 19,78 (10-30) 26,15 (18-30) < 0,001
Aspecto fisico, mediana (min-max) 0,85 (0-4) 3,64 (1-5) < 0,001
Aspecto emocional, mediana (min-méx) 0,80 (0-5) 2,47 (0-3) < 0,001
Aspecto social, mediana (min-max) 5,67 (2-10) 7,26 (4-10) < 0,001
Dor, mediana (min-max) 5,70 (3-11) 8 (5-11) < 0,001
Saude mental, mediana (min-max) 16,98 (10-26) 20,57 (13-28) < 0,001
Vitalidade, mediana (min-max) 11,93 (6-21) 15,30 (6-22) < 0,001
Estado geral de satude, mediana (min-max) 16,87 (14-22) 18,13 (15-21) < 0,001

@ Teste de qui-quadrado.

Avaliagdo da fungdo sexual

A mediana da pontuacdo total no FSFI foi de 17,12 (2,4
a 27,8) no grupo SS e 27,4 (16,9 a 36,0) no grupo con-
trole e foi significativamente menor no grupo SS (p<0,001)
(tabela 2). No grupo SS, 37 (80,4%) das pacientes estavam
sexualmente insatisfeitas e 9 (19,6%) estavam satisfeitas; no
grupo controle, 18 (38,3%) estavam sexualmente insatisfeitas
e 29 (61,7%) satisfeitas com a funcéo sexual (p<0,001). Além
disso, todos os subescores do FSFI (desejo, excita¢do, orgasmo,
lubrificacao, satisfacao e dor) no grupo controle eram signifi-
cativamente maiores do que os subescores de pacientes com
SS (p<0,001). O prurido vaginal esteve presente em 14 (35%)
pacientes e a leucorreia ou as queixas vaginais infecciosas
estavam presentes em 19 (45%). Nao houve diferenca estatisti-
camente significativa nas frequéncias de leucorreia ou queixas
vaginais infecciosas entre as pacientes com SS e controles
(p=0,613).

O exame ginecolégico de esfregaco cervicovaginal revelou
atrofia vaginal em 3 (6,5%) das pacientes, alteracoes inflamaté-
rias em 23 (50%) e exame normal em 20 (43,5%). Os esfregagos
cervicovaginais de 17 (36,2%) pacientes do grupo controle
mostraram inflamagao e 30 (63,8%) eram normais. No questi-
onamento detalhado sobre os medicamentos usados mais da
metade das pacientes (n=24, 52,2%) do grupo SS relataram o
uso de lubrificantes antes da relagcdo sexual em decorréncia da
secura vaginal. A secura vaginal e o uso de lubrificantes esti-
veram significativamente aumentados em pacientes com SS
em relagdo aos controles (p<0,001). As pacientes que usaram
lubrificantes relataram que a satisfacao sexual melhorou com
seu uso, mas o restante delas desconhecia os lubrificantes. Das
pacientes que usavam lubrificantes, 9 (37,5%) tinham escores

sexuais satisfatérios; no entanto, nenhuma das mulheres que
ndo usavam o produto teve escores satisfatérios no FSFIL.

Avaliacdo da qualidade de vida

Todos os escores de qualidade de vida - aspecto fisico,
aspecto emocional, aspecto social, dor, estado geral de satde,
vitalidade, aspecto mental e capacidade funcional - foram sig-
nificativamente menores nas pacientes com SS do que nas do
grupo controle (tabela 2).

Pardmetros relacionados com a disfungdo sexual

A idade se correlacionou negativamente com a pontuacao
total (r=-0,545, p<0,001) e subescores do FSFI nas pacien-
tes com SS. O prurido vaginal e os sintomas infecciosos nao
se correlacionaram com o FSFI total e subescores do FSFI. A
secura vaginal se correlacionou negativamente com o FSFI
total (r=-0,312, p=0,035) e subescores do FSFI, exceto desejo
e excitagdo (tabela 3). O uso de lubrificantes se correlacio-
nou positivamente com a pontuagdo total do FSFI (r=0,695,
p<0,001), desejo (r=0,645 p<0,001), excitacdo (r=0,738,
p<0,001), lubrificacdo (r=0,667, p<0,001), orgasmo (r=0,675,
p<0,001), satisfacdo (r=0,586, p<0,001) e dor (r=0,672,
p<0,001). A capacidade funcional, o aspecto fisico e o aspecto
emocional se correlacionaram positivamente com o FSFI
total (r=0,449, p=0,002; r=0,371, p=0,011; r=0,299, p=0,043)
(tabela 3).

Quando as pacientes foram perguntadas sobre terem ou
nao discutido seus sintomas vaginais ou disfun¢do sexual com
seus reumatologistas, 26 (56,5%) das mulheres disseram que
nao o fizeram porque nao achavam que a disfuncdo sexual
estava sendo avaliada. Apenas 8 (17,3%) mulheres mencio-
naram seus sintomas vaginais a seus médicos. As 12 (26,2%)
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Tabela 3 - Relagdo entre a disfunc¢do sexual, caracteristicas da paciente e caracteristicas clinicas das pacientes do grupo

de estudo (pacientes com sindrome de Sj6gren)

Variavel Desejo Excitacao Lubrificagdo ~ Orgasmo Satisfacdo Dor FSFI total
Idade r=-0,441 r=-0,508 r=-0,521 r=-0,525 r=-0,508 r=-0,451 r=-0,545
p=0,002 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p=0,002 p<0,001
Duracao da doenca r=-—0,080 r=-0,168 r=-0,005 r=-0,108 r=-0,057 r=-0,091 r=-0,059
p=NS p=NS p=NS p=NS p=NS p=NS p=NS
Comorbidades r=0,174 r=0,158 r=0,227 r=0,256 r=0,194 r=0,210 r=0,183
p=NS p=NS p=NS p=NS p=NS p=NS p=NS
Prurido vaginal r=-0,266 r=-0,140 r=-0,132 r=-0,156 r=-0,167 r=-0,075 r=-0,114
p=NS p=NS p=NS p=NS p=NS p=NS p=NS
Sintomas de infeccdo vaginal r=0,047 r=0,064 r=0,074 r=0,052 r=0,069 r=0,034 r=0,062
p=NS p=NS p=NS p=NS p=NS p=NS p=NS
Secura vaginal r=-0,238 r=-0,194 r=-0,371 r=-0,380 r=-0,427 r=-0,341 r=-0,312
p=NS p=NS p=0,011 p=0,009 p=0,003 p=0,020 p=0,035
Uso de lubrificantes r=0,645 r=0,738 r=0,667 r=0,675 r=0,586 r=0,672 r=0,695
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
SF-36 Capacidade funcional r=0,434 r=0,401 r=0,486 r=0,400 r=0,394 r=0,448 r=0,449
p=0,003 p=0,006 p=0,001 p=0,006 p=0,007 p=0,002 p=0,002
SF-36 Aspecto fisico r=-0,441 r=-0,508 r=-0,521 r=-0,525 r=-0,508 r=-0,451 r=-0,545
p=0,002 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p=0,002 p<0,001
SF-36 Aspecto emocional r=-0,080 r=-0,168 r=-0,005 r=-0,108 r=-0,057 r=-0,091 r=-0,059
p=NS p=NS p=NS p=NS p=NS p=NS p=NS
SF-36 Aspecto social r=0,174 r=0,158 r=0,227 r=0,256 r=0,194 r=0,210 r=0,183
p=NS p=NS p=NS p=NS p=NS p=NS p=NS
SF-36 Dor r=-0,266 r=-0,140 r=-0,132 r=-0,156 r=-0,167 r=-0,075 r=-0,114
p=NS p=NS p=NS p=NS p=NS p=NS p=NS
SF-36 Saude mental r=0,047 r=0,064 r=0,074 r=0,052 r=0,069 r=0,034 r=0,062
p=NS p=NS p=NS p=NS p=NS p=NS p=NS
SF-36 Vitalidade r=-0,238 r=-0,194 r=-0,371 r=-0,380 r=-0,427 r=-0,341 r=-0,312
p=NS p=NS p=0,011 p=0,009 p=0,003 p=0,020 p=0,035
SF-36 Estado geral de saude r=0,645 r=0,738 r=0,667 r=0,675 r=0,586 r=0,672 r=0,695
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
SF-36 Medida sumario mental r=0,434 r=0,401 r=0,486 r=0,400 r=0,394 r=0,448 r=0,449
p=0,003 p=0,006 p=0,001 p=0,006 p=0,007 p=0,002 p=0,002

FSFI: Female Sexual Function Index; NS, ndo significativo; r: coeficiente de correlacao.

restantes tentaram falar sobre sua secura vaginal, mas tiveram
vergonha de fazé-lo.

Discussao

As mulheres com SS muitas vezes experimentam secura vagi-
nal e dispareunia, que podem levar a disfuncdo sexual.?
Descobriu-se que as pacientes com SS apresentam menores
escores de funcdo sexual em comparacdo com contro-
les pareados por idade; 80,4% delas estavam sexualmente
insatisfeitas, de acordo com valores de corte previamente
determinados (pontuagéo no FSFI<26).%2° Todos os dominios
da funcao sexual, inclusive o desejo, a excitacdo, o orgasmo,
a lubrificacdo, a dor e a satisfacdo, estavam afetados nes-
sas mulheres. Os dominios de qualidade de vida, inclusive o
aspecto social, a capacidade funcional, o aspecto emocional
e o estado geral de saude, eram significativamente mais bai-
x0s em pacientes com SS do que nos controles. Como a secura
vaginal foi significativamente maior em pacientes com SS, a
incidéncia de uso de lubrificantes é muito mais elevada nessas
pacientes em comparagdo com os controles. A secura vaginal,
o uso de lubrificantes e os escores de capacidade funcional,
aspecto fisico e aspecto emocional estiveram correlaciona-
dos com a disfuncao sexual. A secura vaginal era um sintoma

importante, que teve correlagdo estatisticamente significativa
com a disfuncao sexual em mulheres com SS.

Aidade esteve negativamente correlacionada com a fungao
sexual no grupo SS, o que foi semelhante ao encontrado em
estudos anteriores.!>?! Anyfanti et al. avaliaram 557 pacien-
tes com doencas reumatolégicas e encontraram que a idade
avangada era o Unico fator preditivo para a disfungéo sexual.??
Esses autores relataram que a idade também pode afetar as
atitudes fisicas e psicoldgicas e, por sua vez, causar disfuncdo
sexual.”’! Mesmo que a idade tenha afetado negativamente a
fungdo sexual no presente estudo, as pacientes com SS apre-
sentaram menores escores no FSFI e maior disfuncao sexual
em comparacdo com controles saudédveis pareados por idade;
isso mostra que a SS tem um impacto negativo importante
sobre a funcao sexual apds o ajuste por idade.

As queixas de infecgdo vaginal, a leucorreia e o prurido néo
se correlacionaram com a funcgdo sexual no presente estudo, o
que concorda com Van Nimwegen et al.'> Ndo houve diferenca
entre os sintomas de leucorreia e prurido entre os grupos de
estudo e controle. Mesmo que as taxas de alteracoes inflama-
térias e atrofia nos esfregacos vaginais tenham sido maiores
nas pacientes com SS, a diferenca nao foi estatisticamente
significativa.

A secura vaginal esteve presente em frequéncia quase dez
vezes maior em pacientes com SS do que nos controles. Da
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mesma maneira, o uso de lubrificantes em pacientes com SS
foi cinco vezes mais frequente. Os lubrificantes sdo recomen-
dados pela International Menopause Society e pela North American
Menopause Society no periodo pés-menopausa.?>?* No presente
estudo, mostrou-se que as mulheres com SS podem precisar
de lubrificantes também durante o periodo perimenopausa,
em razdo da secura vaginal. As pacientes que usaram lubri-
ficantes sentiram que a satisfacdo sexual melhorou com seu
uso, de modo que os médicos podem recomendar esses pro-
dutos a pacientes com SS, mesmo aquelas na pré-menopausa.
Além disso, as mulheres do presente estudo que relataram
maior lubrificacdo vaginal do que as outras participantes
tinham menos dor durante as relacoes sexuais e melhores
escores de dor sexual (r=—0,341, p=0,020, tabela 3). Jozkowski
et al. avaliaram as percep¢oes das mulheres avaliadas acerca
do uso de lubrificantes e por que elas estavam mais inclinadas
a usa-los. Seus achados mostraram que as mulheres optavam
pelos lubrificantes para se sentir mais lubrificadas durante
a relacao sexual. Eles concluiram que seria util se profissio-
nais de saide e educadores sexuais incentivassem o uso de
lubrificantes.?*

Encontrou-se a presenga de doengas reumatoldgicas asso-
ciadas em 27,3% do grupo de estudo. No entanto, a presenca
de AR ou LES associada ao SS ndo esteve relacionada com a
disfuncao sexual no presente estudo. Anyfanti et al. avalia-
ram se fatores de risco cardiovascular eram os responsaveis
pela disfuncdo sexual em pacientes com doencas reumato-
légicas; eles relataram que os fatores de risco cardiovascular
tradicionais nado foram capazes de explicar o aumento na pre-
valéncia de disfun¢do sexual.’’ O tamanho da amostra do
presente estudo é relativamente pequeno, mas foram inclui-
das mulheres na pré-menopausa comparativamente jovens.
Foram excluidas as mulheres com doencas sistémicas graves
e complicagdes e pacientes que estavam em uso de antide-
pressivos ou diuréticos a fim de eliminar o efeito desfavoravel
desses medicamentos sobre a func¢ao sexual.

Buscou-se avaliar as diferencas entre os escores de fungao
sexual de mulheres turcas e de outros paises. As pontuacoes
no FSFI encontradas, tanto em pacientes com SS [17,12
(2,4 2 27,89)] quanto no grupo controle [27,4 (16,9 a 36,0)] foram
menores do que nos estudos anteriores®'>'%; isso pode ser
explicado por diferencas culturais. Van Nimwegen et al. relata-
ram uma pontuacdo média no FSFI de 20,6 nas pacientes com
SS e 30,3 nos controles.'® Priori et al. relataram uma pontuacéo
média no FSFI de 19,1+ 7,33 nas pacientes com SS. Priori et al.
também sugeriram que tanto as mulheres na pré-menopausa
quanto na pés-menopausa com SS tém pior qualidade de vida
sexual, o que é similar aos achados do presente estudo.'® Fer-
reira et al. relataram uma prevaléncia de disfuncdo sexual
de 18,4% em pacientes reumaticos com média de 40,4 anos.
As pacientes com fibromialgia e SS tiveram a maior frequén-
cia de disfuncdo sexual (33%), que foi menor do que a taxa
de disfuncdo sexual de 80,4% encontrada em pacientes com
SS de faixa etaria semelhante.’? As atitudes sexuais podem
variar entre as culturas em relacdo a questdes sociais e psi-
cossociais, de modo que os escores de fungdo sexual variam
em conformidade.”'>'° Este é o primeiro estudo feito na Tur-
quia sobre a funcao sexual de pacientes com SS. Encontrou-se
uma incidéncia de disfungdo sexual em mulheres saudaveis
de 28,6% a 48,3% em estudos feitos em diferentes cidades da

Turquia.”>?% No presente estudo, a taxa de disfuncéo sexual foi
de 38,3% no grupo controle, o que é compativel com estudos
anteriores.

Um dos objetivos do presente estudo foi avaliar a quali-
dade de vida e seus efeitos sobre a funcao sexual em pacientes
com SS. Descobriu-se que os escores de capacidade funcional
nos testes de qualidade de vida se correlacionaram positi-
vamente com os escores de funcdo sexual. Se a paciente
tem uma melhor capacidade funcional e menos restricdao
fisica, ela tende a ter uma maior satisfacdo. O aspecto social
nao esteve ligado a funcdo sexual. A medida sumdrio men-
tal do SF-36, resultante da soma dos escores nos dominios
saude mental e aspecto emocional, ndo se correlacionou com
os escores do FSFI (tabela 3). Os aspectos psicoldgicos da
fungdo sexual foram avaliados em estudos anteriores. Any-
fanti et al. afirmaram que o sofrimento mental e a disfuncéo
sexual sdo extremamente comuns em pacientes reumaticos.?’
Os pesquisadores concluiram que a depressdo e a ansie-
dade estiveram correlacionadas a disfuncao sexual na doenca
reumatolégica, bem como em pacientes com SS'*?7; Van
Nimwegen et al. relataram que a depressao era o indicador
mais importante de disfuncéo sexual em pacientes com SS.3
Encontrou-se uma diminuic¢do nos escores do aspecto emocio-
nal e saide mental em pacientes com SS quando comparados
com controles, similarmente ao encontrado em outros estu-
dos na populagdo com SS.'>?° Neste estudo, avaliaram-se
as caracteristicas psicolégicas apenas com os dominios do
questionario SF-36 (aspecto emocional e satide mental), o
que pode nao ter sido suficiente para uma avaliacdo deta-
lhada. A depressdo e a ansiedade ndo foram avaliadas com
questionarios mais especificos, o que pode ser uma limitacdo
do presente estudo. Mesmo que a disfuncdo emocional esti-
vesse ligada a disfuncd@o sexual no presente estudo, ndo foi
encontrada correlacdo entre os escores de saude mental e a
pontuagao no FSFI.

Além disso, perguntou-se as mulheres se elas haviam
discutido a atividade ou problemas sexuais com seus reu-
matologistas. Descobriu-se que apenas oito (17,3%) delas
falaram sobre suas queixas vaginais. As mulheres raramente
falam sobre esses tdpicos com seus médicos, ja que a area
médica tende a negligenciar a disfuncdo sexual na doenca
reumatolégica. Muitas mulheres turcas também hesitam em
discutir problemas sexuais. No presente estudo, conversou-se
pessoalmente com as pacientes. As vezes, percebeu-se que
elas poderiam estar se sentindo constrangidas em responder
a perguntas sobre sexualidade, em razao da pressdo social.
A secura vaginal é um dos sintomas da SS, de modo que os
reumatologistas devem perguntar sobre as relacdes intimas
de suas pacientes. As mulheres poderiam entdo ser enca-
minhadas a ginecologistas ou sexdlogas. Pode-se dar apoio
psicossocial as mulheres e seus parceiros para melhorar
seu relacionamento, ja que os problemas na comunicacdo e
interrelacdo podem piorar a disfungdo sexual e as queixas
fisicas. Por outro lado, para as mulheres que tém um desem-
penho reduzido na sexualidade em decorréncia da secura
vaginal ou de outros sintomas vaginais, pode-se recomendar
o uso de lubrificantes ou estrogénio.

Em conclusao, as mulheres com SS experimentaram baixa
satisfacdo com a atividade sexual, o que pode ter sido afe-
tado pela idade, pelo aumento na secura vaginal e pela funcao
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fisica e emocional prejudicada em decorréncia da doenca. O
uso de lubrificantes esteve associado a uma melhor satisfacdo
sexual e a um aumento no escore total e subescores do
FSFI. Portanto, os lubrificantes devem ser considerados como
um tratamento sintomatico na SS. Este estudo aborda sinto-
mas comuns na SS que normalmente tém sido subestimados
por reumatologistas. Sdo necessdrios mais estudos com
amostras maiores para confirmar os resultados do presente
trabalho.
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