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r  e  s  u  m  o

Objetivo: As mulheres com síndrome de Sjögren (SS) muitas vezes experimentam secura

vaginal e dispareunia, juntamente com sintomas glandulares e extraglandulares. Este

estudo objetivou avaliar a função sexual e a qualidade de vida de mulheres com SS.

Métodos: Estudaram-se 46 mulheres pré-menopáusicas com SS e 47 controles pareados por

idade. Avaliaram-se a idade, a duração da doença, os medicamentos usados e as comor-

bidades. As participantes preencheram o questionário de qualidade de vida 36-Item Short

Form Health Survey (SF-36) e o Female Sexual Function Index (FSFI). As pacientes foram per-

guntadas quanto à presença de corrimento e prurido vaginal no último mês e se haviam

informado a seus reumatologistas sobre quaisquer problemas sexuais. Fizeram-se exames

ginecológicos e esfregaços vaginais de todas as participantes.

Resultados: A mediana do escore total do FSFI foi significativamente menor no grupo

SS  do que no grupo controle [17,12 (2,4 a 27,8) e 27,4 (16,9 a 36), respectivamente,

p  < 0,001]. Nos grupos SS e controle, 37 (80,4%) e 18 (38,3%) das pacientes estavam

sexualmente insatisfeitas, respectivamente (p < 0,001). A presença de secura vaginal e

o  uso de lubrificantes foram significativamente mais frequentes em pacientes com SS

em relação aos controles (p < 0,001). Os índices de qualidade de vida foram significa-

tivamente menores nas pacientes com SS do que nos controles (p < 0,001). A secura
vaginal esteve negativamente correlacionada com o FSFI total (r = −0,312 p = 0,035) e com

todos  os seus subescores, exceto desejo e excitação. Os escores de capacidade funcional,

aspecto físico e aspecto emocional se correlacionaram positivamente com a pontuação

total  do FSFI (r = 0,449, p = 0,002; r = 0,371, p = 0,011; r = 0,299, p = 0,043, respectivamente).
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Conclusões: As mulheres com SS têm menor satisfação com a atividade sexual, o que pode

ser  afetado pela idade, secura vaginal, dor física e função prejudicada em razão da doença.

Portanto, os reumatologista devem prestar atenção a esses sintomas e seu tratamento.

©  2017 Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licença CC BY-NC-ND

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Are  the  women  with  Sjögren’s  Syndrome  satisfied  with  their  sexual
activity?
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a  b  s  t  r  a  c  t

Objective: Females with Sjögren’s Syndrome (SS) often experience vaginal dryness and dys-

pareunia, along with glandular and extraglandular symptoms. We  aimed to evaluate sexual

function and life quality in women with SS.

Methods: Forty-six premenopausal women with SS and 47 age-matched controls were

studied. Age, duration of the disease, medications, and comorbid diseases were noted. Par-

ticipants completed 36-Item Short Form Health Survey (SF-36) and Female Sexual Function

Index (FSFI). Patients were asked about vaginal discharge and itching in the last month, and if

they  informed their rheumatologists about any sexual problems. Gynecologic examinations

were performed and vaginal smears were taken on each participant.

Results: The median total scores of FSFI were significantly lower in the SS group than the con-

trols  [17.12 (2.4–27.8) and 27.4 (16.9–36.0), respectively, p < 0.001]. In the SS group, 37 (80.4%)

and  in the control group 18 (38.3%) of patients were sexually dissatisfied (p < 0.001). Vagi-

nal  dryness and lubricant use were significantly increased in patients with SS compared

to  controls (p < 0.001). Life quality scores were significantly lower in patients with SS than

the controls (p < 0.001). Vaginal dryness was negatively correlated with FSFI total (r = −0.312,

p  = 0.035) and subscores except desire and arousal. Physical functioning, role physical and

role  emotional scores were positively correlated with total FSFI scores (r = 0.449, p = 0.002,

r  = 0.371, p = 0.011, r = 0.299, p = 0.043, respectively).

Conclusions: Women with SS experience less satisfaction with sexual activity, which can be

affected by age, vaginal dryness, physical pain, and impaired function due to the disease.

Therefore, rheumatologists should pay attention to these symptoms and management.

©  2017 Elsevier Editora Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND
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 síndrome de Sjögren (SS) é uma  doença autoimune mul-
issistêmica comum, que afeta principalmente as glândulas
xócrinas. Os sintomas clínicos são ressecamento da boca e
os olhos (sicca), decorrente da disfunção das glândulas sali-
ares e lacrimais.1,2 Sintomas extraglandulares, como fadiga
ncapacitante, doença intersticial pulmonar, envolvimento
eurológico e artrite são menos frequentemente descritos.3

a histopatologia da SS, observa-se infiltração linfocítica dos
rgãos afetados.3 A SS é uma  doença sistêmica classificada
omo primária ou secundária, cada uma  associada a sinto-
as  específicos. A artrite reumatoide é a principal doença

elacionada com a SS secundária.4

As taxas de incidência e prevalência da síndrome de Sjö-
ren primária (SSp) podem variar nas diferentes populações.5,6

m uma  revisão sistemática e metanálise, a prevalência geral
a SSp foi de 60,82 (IC 95% 43,69 a 77,94) casos por 100

il  habitantes; a idade geral das pacientes com SSp foi de

6,16 anos (IC 95% 52,54 a 59,78.7 As mulheres têm um
isco nove vezes maior de ter SS do que os homens.8 As
license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

mulheres com SSp muitas vezes experimentam secura vagi-
nal e dispareunia, juntamente com sintomas glandulares e
extraglandulares.8 A dispareunia crônica pode ser o primeiro
sintoma a se manifestar na SSp.9 A secura vaginal e a dispareu-
nia afetam a qualidade de vida mais do que outros sintomas
da SS.10

A SS geralmente é encontrada em mulheres sexualmente
ativas, o que pode ter um grave impacto sobre a qualidade
de vida da paciente; isso inclui questões de saúde emocional,
funcional, psicológica, sexual e reprodutiva. A saúde sexual
impacta em muitos aspectos da vida de um indivíduo, inclu-
sive a atividade e satisfação sexual.11 Relata-se a presença de
disfunção sexual em 24 a 72% dos distúrbios reumáticos.12,13

Nessas doenças, a dor, a fadiga, a rigidez, o comprometimento
funcional, a depressão, os efeitos colaterais do tratamento e a
diminuição na libido também podem afetar a função sexual.14

A secura vaginal e a dispareunia podem levar à insatisfação
sexual.15

Estudos prévios focaram de modo amplo nos sintomas

vaginais e na dispareunia, mas  apenas alguns estudos des-
tacaram a disfunção sexual e a angústia em mulheres com
SS.12,13,16,17 Este estudo teve como objetivo avaliar a qualidade
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Tabela 1 – Características demográficas e da doença das
pacientes

Dados demográficos SS
(n = 46)

Controle
(n = 47)

Idade, média ± DP (anos)a 40,43 ± 5,1 39,77 ± 3,2
Duração da doença, mediana (min-máx) 5,3 (3-8) –

Comorbidades, n (%)
Sim 13 (27,3%) –
AR 5 (10,9%) –
LES 6 (13,0%) –
DPI 2 (4,4%) –
Não 33 (71,7%) 47 (100%)

Tratamento farmacológico, n (%) –
HCQ 5 (10,9%)
Corticosteroides 8 (17,4%)
AINE 11 (23,9%)
HCQ + corticosteroides 15 (32,6%)
HCQ + corticosteroides + AINE 7 (15,2%)

AINE, anti-inflamatórios não esteroides; AR, artrite reumatoide;
DPI, doença pulmonar intersticial; HCQ, hidroxicloroquina; LES,
lúpus eritematoso sistêmico.
a
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de vida e a disfunção sexual em um grupo de mulheres turcas
com SS. Além disso, buscou-se avaliar se aspectos sociais,
físicos e emocionais prejudicam a função sexual nessas
mulheres.

Material  e  métodos

O estudo foi feito entre janeiro de 2014 e fevereiro de
2016 em um hospital de uma  universidade estadual, após
a aprovação do Comitê de Ética local. As pacientes com
SS tinham entre 28 e 48 anos e atendiam aos critérios de
classificação para SS do American College of Rheumatology (ACR)
de 2012.17 Excluíram-se as mulheres na pós-menopausa, as
pacientes com doenças sistêmicas graves e complicações
e aquelas que estavam em uso de medicamentos que
pudessem provocar uma  diminuição na lubrificação vaginal,
como os diuréticos ou os antidepressivos. Das 86 mulheres
diagnosticadas com SS nos ambulatórios de reumatolo-
gia, 46 delas aceitaram participar. Incluíram-se também 47
mulheres saudáveis não menopáusicas como grupo controle.
Obteve-se de todas as participantes um consentimento infor-
mado por escrito, em conformidade com a Declaração de
Helsinque.

Anotaram-se nos prontuários a idade, o status menstrual,
a duração da doença, os medicamentos e as comorbidades.
As participantes foram informadas sobre o âmbito do estudo
e foram convidadas a preencher dois questionários: o 36-
Item Short Form Health Survey (SF-36) e o Female Sexual Function
Index (FSFI). Quaisquer questões pouco claras foram explica-
das pelos dois autores (HI e TB) do estudo.

A qualidade de vida relacionada com a saúde das pacientes
foi avaliada com o questionário 36-Item Short Form Health Sur-
vey (SF-36), que consiste em 36 questões e oito domínios;
trata-se de um questionário frequentemente usado, desen-
volvido por Ware e Sherbourne em 1992. Kocyigit et al., em
1999, determinaram a sua validade e confiabilidade para
a população turca. Os domínios do SF-36 são capacidade
funcional, aspecto físico, dor, estado geral de saúde, vitali-
dade, aspecto social, aspecto emocional e saúde mental. Os
indivíduos responderam as 36 perguntas dentro do tempo
máximo permitido de 10 minutos. Pontuaram-se todos os
domínios e calculou-se a soma dos escores dos domínios.
As pontuações possíveis vão de 0 e 100, respectivamente,
com escore mais altos que indicam uma  melhor qualidade de
vida.

O FSFI contém 19 itens e avalia a função sexual do paci-
ente, conforme relatado por Rosen et al.18 e validado para a
população turca por Oksuz et al. em 2005.19 A função sexual
é medida em seis subescalas: desejo, excitação, orgasmo,
lubrificação, satisfação e dor. Calcula-se a pontuação de cada
subescala e a soma produz um FSFI total que varia de 2 a 36.19

Uma  pontuação inferior a 26 é considerada disfunção sexual
na versão turca,20 com escores mais altos que indicam uma
melhor função sexual.

As pacientes foram perguntadas quanto à presença de cor-

rimento vaginal e prurido no último mês, ou no momento do
exame, e se tinham informado a seus reumatologistas sobre
quaisquer problemas sexuais. Fizeram-se exames ginecológi-
cos em todas participantes, coletaram-se simultaneamente
p = 0,674.

esfregaços vaginais. Administrou-se tratamento em caso de
quaisquer infecções.

Análise  estatística

Foi feita com o programa SPSS 18.0 (SPSS Inc., Chicago,
IL, EUA). A distribuição dos dados foi determinada pelo
teste de Shapiro-Wilk. As variáveis categóricas foram apre-
sentadas como frequências e porcentagens e as variáveis
contínuas foram apresentadas como a média seguida pelo
desvio padrão e mediana, com valores máximo e mínimo. As
variáveis contínuas foram expressas como a média ± desvio
padrão e as variáveis categóricas foram expressas com
frequências e porcentagens. Para a análise estatística, usou-
-se o teste t de Student para amostras independentes e o
teste U de Mann-Whitney para comparar as variáveis con-
tínuas. O teste qui-quadrado de Pearson foi usado para
comparar as variáveis categóricas. O teste de correlação
Rho de Spearman foi usado para avaliar a relação entre
o escore no FSFI, os domínios de qualidade de vida e
os sintomas vaginais, como ressecamento, infecção e pru-
rido.

Resultados

As características demográficas e da doença são apresentadas
na tabela 1. Não houve diferença entre as médias das idades
das pacientes com SS e controles (40,43 ± 5,1 e 39,77 ± 3,2, res-
pectivamente, p = 0,674). A duração média da doença foi de
5 (3 a 8) anos. Aproximadamente três quartos das pacien-

tes com SS estavam livres de comorbidades (71,7%). A artrite
reumatoide, o lúpus eritematoso sistêmico (LES) e a doença
pulmonar intersticial (DPI) foram as doenças que coexistiram
com a SS em 13 (27,3%) das pacientes.
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Tabela 2 – Função sexual, queixas vaginais e qualidade de vida de pacientes com síndrome de Sjögren e controles
saudáveis

Variáveis SS (n = 46) Controle (n = 47) p

FSFI total (intervalo 2 a 36), mediana (min-máx) 17,12 (2,4-27,8) 27,4 (16,9-36,0)
Disfunção sexual n (%) 37 (80,4%) 18 (38,3%) < 0,001
Função sexual satisfatória n (%) 9 (19,6%) 29 (61,7%) < 0,001a

Subescores FSFI
Desejo (intervalo 1,2-6), mediana (min-máx) 2,6 (1,2-4,8) 3,8 (2,4-6,0) < 0,001
Excitação (intervalo 0-6), mediana (min-máx) 2,7 (0,0-4,8) 4,4 (2,4-6,0) < 0,001
Orgasmo (intervalo 0-6), mediana (min-máx) 2,6 (0-5,2) 4,7(2,4-6,0) < 0,001
Lubrificação (intervalo 0-6), mediana (min-máx) 2,8 (0,0-6,0) 4,8 (2,7-6,0) < 0,001
Satisfação (intervalo 0,8-6), mediana (min-máx) 3,0 (0,0-5,6) 4,9 (3,2-6,0) < 0,001
Dor (intervalo 0-6), mediana (min-máx) 3,1 (0,0-6,0) 4,6 (2,4-6,0) < 0,001
Prurido vaginal, n (%) 14 (30,4%) 8 (17%) 0,130
Leucorreia, n (%) 19 (41,3%) 17 (36,2%) 0,613
Secura vaginal, n (%) 37 (80,4%) 4 (8,5%) < 0,001
Uso de lubrificantes, n (%) 24 (52,2%) 5 (10,6%) < 0,001

SF-36 (0-100)
Capacidade funcional, mediana (min-máx) 19,78 (10-30) 26,15 (18-30) < 0,001
Aspecto físico, mediana (min-máx) 0,85 (0-4) 3,64 (1-5) < 0,001
Aspecto emocional, mediana (min-máx) 0,80 (0-5) 2,47 (0-3) < 0,001
Aspecto social, mediana (min-máx) 5,67 (2-10) 7,26 (4-10) < 0,001
Dor, mediana (min-máx) 5,70 (3-11) 8 (5-11) < 0,001
Saúde mental, mediana (min-máx) 16,98 (10-26) 20,57 (13-28) < 0,001
Vitalidade, mediana (min-máx) 11,93 (6-21) 15,30 (6-22) < 0,001
Estado geral de saúde, mediana (min-máx) 16,87 (14-22) 18,13 (15-21) < 0,001

A

A
a
t
(
s
g
e
d
l
c
S
p
e
c
v
(

a
r
c
m
o
m
u
s
v
e
l
s
p

a Teste de qui-quadrado.

valiação  da  função  sexual

 mediana da pontuação total no FSFI foi de 17,12 (2,4
 27,8) no grupo SS e 27,4 (16,9 a 36,0) no grupo con-
role e foi significativamente menor no grupo SS (p < 0,001)
tabela 2). No grupo SS, 37 (80,4%) das pacientes estavam
exualmente insatisfeitas e 9 (19,6%) estavam satisfeitas; no
rupo controle, 18 (38,3%) estavam sexualmente insatisfeitas

 29 (61,7%) satisfeitas com a função sexual (p < 0,001). Além
isso, todos os subescores do FSFI (desejo, excitação, orgasmo,

ubrificação, satisfação e dor) no grupo controle eram signifi-
ativamente maiores do que os subescores de pacientes com
S (p < 0,001). O prurido vaginal esteve presente em 14 (35%)
acientes e a leucorreia ou as queixas vaginais infecciosas
stavam presentes em 19 (45%). Não houve diferença estatisti-
amente significativa nas frequências de leucorreia ou queixas
aginais infecciosas entre as pacientes com SS e controles
p = 0,613).

O  exame ginecológico de esfregaço cervicovaginal revelou
trofia vaginal em 3 (6,5%) das pacientes, alterações inflamató-
ias em 23 (50%) e exame normal em 20 (43,5%). Os esfregaços
ervicovaginais de 17 (36,2%) pacientes do grupo controle
ostraram inflamação e 30 (63,8%) eram normais. No questi-

namento detalhado sobre os medicamentos usados mais da
etade das pacientes (n = 24, 52,2%) do grupo SS relataram o

so de lubrificantes antes da relação sexual em decorrência da
ecura vaginal. A secura vaginal e o uso de lubrificantes esti-
eram significativamente aumentados em pacientes com SS

m relação aos controles (p < 0,001). As pacientes que usaram
ubrificantes relataram que a satisfação sexual melhorou com
eu uso, mas  o restante delas desconhecia os lubrificantes. Das
acientes que usavam lubrificantes, 9 (37,5%) tinham escores
sexuais satisfatórios; no entanto, nenhuma das mulheres que
não usavam o produto teve escores satisfatórios no FSFI.

Avaliação  da  qualidade  de  vida
Todos os escores de qualidade de vida – aspecto físico,
aspecto emocional, aspecto social, dor, estado geral de saúde,
vitalidade, aspecto mental e capacidade funcional – foram sig-
nificativamente menores nas pacientes com SS do que nas do
grupo controle (tabela 2).

Parâmetros  relacionados  com  a  disfunção  sexual
A idade se correlacionou negativamente com a pontuação
total (r = −0,545, p < 0,001) e subescores do FSFI nas pacien-
tes com SS. O prurido vaginal e os sintomas infecciosos não
se correlacionaram com o FSFI total e subescores do FSFI. A
secura vaginal se correlacionou negativamente com o FSFI
total (r = −0,312, p = 0,035) e subescores do FSFI, exceto desejo
e excitação (tabela 3). O uso de lubrificantes se correlacio-
nou positivamente com a pontuação total do FSFI (r = 0,695,
p < 0,001), desejo (r = 0,645, p < 0,001), excitação (r = 0,738,
p < 0,001), lubrificação (r = 0,667, p < 0,001), orgasmo (r = 0,675,
p < 0,001), satisfação (r = 0,586, p < 0,001) e dor (r = 0,672,
p < 0,001). A capacidade funcional, o aspecto físico e o aspecto
emocional se correlacionaram positivamente com o FSFI
total (r = 0,449, p = 0,002; r = 0,371, p = 0,011; r = 0,299, p = 0,043)
(tabela 3).

Quando as pacientes foram perguntadas sobre terem ou
não discutido seus sintomas vaginais ou disfunção sexual com

seus reumatologistas, 26 (56,5%) das mulheres disseram que
não o fizeram porque não achavam que a disfunção sexual
estava sendo avaliada. Apenas 8 (17,3%) mulheres mencio-
naram seus sintomas vaginais a seus médicos. As 12 (26,2%)
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Tabela 3 – Relação entre a disfunção sexual, características da paciente e características clínicas das pacientes do grupo
de estudo (pacientes com síndrome de Sjögren)

Variável Desejo Excitação Lubrificação  Orgasmo Satisfação Dor FSFI total

Idade r = −0,441
p = 0,002

r  = −0,508
p < 0,001

r  = −0,521
p < 0,001

r  = −0,525
p < 0,001

r  = −0,508
p < 0,001

r  = −0,451
p = 0,002

r  = −0,545
p < 0,001

Duração da doença r = −0,080
p = NS

r  = −0,168
p = NS

r  = −0,005
p = NS

r  = −0,108
p = NS

r  = −0,057
p = NS

r  = −0,091
p = NS

r  = −0,059
p = NS

Comorbidades r = 0,174
p = NS

r  = 0,158
p = NS

r  = 0,227
p = NS

r  = 0,256
p = NS

r  = 0,194
p = NS

r  = 0,210
p = NS

r  = 0,183
p = NS

Prurido vaginal r = −0,266
p = NS

r  = −0,140
p = NS

r  = −0,132
p = NS

r  = −0,156
p = NS

r  = −0,167
p = NS

r  = −0,075
p = NS

r  = −0,114
p = NS

Sintomas de infecção vaginal r = 0,047
p = NS

r  = 0,064
p = NS

r  = 0,074
p = NS

r  = 0,052
p = NS

r  = 0,069
p = NS

r  = 0,034
p = NS

r  = 0,062
p = NS

Secura vaginal r = −0,238
p = NS

r  = −0,194
p = NS

r  = −0,371
p = 0,011

r  = −0,380
p = 0,009

r  = −0,427
p = 0,003

r  = −0,341
p = 0,020

r  = −0,312
p = 0,035

Uso de lubrificantes r = 0,645
p < 0,001

r  = 0,738
p < 0,001

r  = 0,667
p < 0,001

r  = 0,675
p < 0,001

r  = 0,586
p < 0,001

r  = 0,672
p < 0,001

r  = 0,695
p < 0,001

SF-36 Capacidade funcional r = 0,434
p = 0,003

r  = 0,401
p = 0,006

r  = 0,486
p = 0,001

r  = 0,400
p = 0,006

r  = 0,394
p = 0,007

r  = 0,448
p = 0,002

r  = 0,449
p = 0,002

SF-36 Aspecto físico r = −0,441
p = 0,002

r  = −0,508
p < 0,001

r  = −0,521
p < 0,001

r  = −0,525
p < 0,001

r  = −0,508
p < 0,001

r  = −0,451
p = 0,002

r  = −0,545
p < 0,001

SF-36 Aspecto emocional r = −0,080
p = NS

r  = −0,168
p = NS

r  = −0,005
p = NS

r  = −0,108
p = NS

r  = −0,057
p = NS

r  = −0,091
p = NS

r  = −0,059
p = NS

SF-36 Aspecto social r = 0,174
p = NS

r  = 0,158
p = NS

r  = 0,227
p = NS

r  = 0,256
p = NS

r  = 0,194
p = NS

r  = 0,210
p = NS

r  = 0,183
p = NS

SF-36 Dor r = −0,266
p = NS

r  = −0,140
p = NS

r  = −0,132
p = NS

r  = −0,156
p = NS

r  = −0,167
p = NS

r  = −0,075
p = NS

r  = −0,114
p = NS

SF-36 Saúde mental r = 0,047
p = NS

r  = 0,064
p = NS

r  = 0,074
p = NS

r  = 0,052
p = NS

r  = 0,069
p = NS

r  = 0,034
p = NS

r  = 0,062
p = NS

SF-36 Vitalidade r = −0,238
p = NS

r  = −0,194
p = NS

r  = −0,371
p = 0,011

r  = −0,380
p = 0,009

r  = −0,427
p = 0,003

r  = −0,341
p = 0,020

r  = −0,312
p = 0,035

SF-36 Estado geral de saúde r = 0,645
p < 0,001

r  = 0,738
p < 0,001

r  = 0,667
p < 0,001

r  = 0,675
p < 0,001

r  = 0,586
p < 0,001

r  = 0,672
p < 0,001

r  = 0,695
p < 0,001

SF-36 Medida sumário mental r = 0,434
p = 0,003

r  = 0,401
p = 0,006

r  = 0,486
p = 0,001

r  = 0,400
p = 0,006

r  = 0,394
p = 0,007

r  = 0,448
p = 0,002

r  = 0,449
p = 0,002

te de
FSFI: Female Sexual Function Index; NS, não significativo; r: coeficien

restantes tentaram falar sobre sua secura vaginal, mas tiveram
vergonha de fazê-lo.

Discussão

As mulheres com SS muitas vezes experimentam secura vagi-
nal e dispareunia, que podem levar à disfunção sexual.8

Descobriu-se que as pacientes com SS apresentam menores
escores de função sexual em comparação com contro-
les pareados por idade; 80,4% delas estavam sexualmente
insatisfeitas, de acordo com valores de corte previamente
determinados (pontuação no FSFI < 26).19,20 Todos os domínios
da função sexual, inclusive o desejo, a excitação, o orgasmo,
a lubrificação, a dor e a satisfação, estavam afetados nes-
sas mulheres. Os domínios de qualidade de vida, inclusive o
aspecto social, a capacidade funcional, o aspecto emocional
e o estado geral de saúde, eram significativamente mais bai-
xos em pacientes com SS do que nos controles. Como a secura
vaginal foi significativamente maior em pacientes com SS, a
incidência de uso de lubrificantes é muito mais elevada nessas

pacientes em comparação com os controles. A secura vaginal,
o uso de lubrificantes e os escores de capacidade funcional,
aspecto físico e aspecto emocional estiveram correlaciona-
dos com a disfunção sexual. A secura vaginal era um sintoma
 correlação.

importante, que teve correlação estatisticamente significativa
com a disfunção sexual em mulheres com SS.

A idade esteve negativamente correlacionada com a função
sexual no grupo SS, o que foi semelhante ao encontrado em
estudos anteriores.13,21 Anyfanti et al. avaliaram 557 pacien-
tes com doenças reumatológicas e encontraram que a idade
avançada era o único fator preditivo para a disfunção sexual.21

Esses autores relataram que a idade também pode afetar as
atitudes físicas e psicológicas e, por sua vez, causar disfunção
sexual.21 Mesmo  que a idade tenha afetado negativamente a
função sexual no presente estudo, as pacientes com SS apre-
sentaram menores escores no FSFI e maior disfunção sexual
em comparação com controles saudáveis pareados por idade;
isso mostra que a SS tem um impacto negativo importante
sobre a função sexual após o ajuste por idade.

As queixas de infecção vaginal, a leucorreia e o prurido não
se correlacionaram com a função sexual no presente estudo, o
que concorda com Van Nimwegen et al.13 Não houve diferença
entre os sintomas de leucorreia e prurido entre os grupos de
estudo e controle. Mesmo  que as taxas de alterações inflama-
tórias e atrofia nos esfregaços vaginais tenham sido maiores

nas pacientes com SS, a diferença não foi estatisticamente
significativa.

A secura vaginal esteve presente em frequência quase dez
vezes maior em pacientes com SS do que nos controles. Da
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esma  maneira, o uso de lubrificantes em pacientes com SS
oi cinco vezes mais frequente. Os lubrificantes são recomen-
ados pela International Menopause Society e pela North American
enopause Society no período pós-menopausa.22,23 No presente

studo, mostrou-se que as mulheres com SS podem precisar
e lubrificantes também durante o período perimenopausa,
m razão da secura vaginal. As pacientes que usaram lubri-
cantes sentiram que a satisfação sexual melhorou com seu
so, de modo que os médicos podem recomendar esses pro-
utos a pacientes com SS, mesmo  àquelas na pré-menopausa.
lém disso, as mulheres do presente estudo que relataram
aior lubrificação vaginal do que as outras participantes

inham menos dor durante as relações sexuais e melhores
scores de dor sexual (r = −0,341, p = 0,020, tabela 3). Jozkowski
t al.  avaliaram as percepções das mulheres avaliadas acerca
o uso de lubrificantes e por que elas estavam mais inclinadas

 usá-los. Seus achados mostraram que as mulheres optavam
elos lubrificantes para se sentir mais lubrificadas durante

 relação sexual. Eles concluíram que seria útil se profissio-
ais de saúde e educadores sexuais incentivassem o uso de

ubrificantes.24

Encontrou-se a presença de doenças reumatológicas asso-
iadas em 27,3% do grupo de estudo. No entanto, a presença
e AR ou LES associada ao SS não esteve relacionada com a
isfunção sexual no presente estudo. Anyfanti et al. avalia-
am se fatores de risco cardiovascular eram os responsáveis
ela disfunção sexual em pacientes com doenças reumato-

ógicas; eles relataram que os fatores de risco cardiovascular
radicionais não foram capazes de explicar o aumento na pre-
alência de disfunção sexual.21 O tamanho da amostra do
resente estudo é relativamente pequeno, mas  foram incluí-
as mulheres na pré-menopausa comparativamente jovens.
oram excluídas as mulheres com doenças sistêmicas graves

 complicações e pacientes que estavam em uso de antide-
ressivos ou diuréticos a fim de eliminar o efeito desfavorável
esses medicamentos sobre a função sexual.

Buscou-se avaliar as diferenças entre os escores de função
exual de mulheres turcas e de outros países. As pontuações
o FSFI encontradas, tanto em pacientes com SS [17,12

2,4 a 27,89)] quanto no grupo controle [27,4 (16,9 a 36,0)] foram
enores do que nos estudos anteriores9,12,16; isso pode ser

xplicado por diferenças culturais. Van Nimwegen et al. relata-
am uma  pontuação média no FSFI de 20,6 nas pacientes com
S e 30,3 nos controles.13 Priori et al. relataram uma  pontuação
édia no FSFI de 19,1 ± 7,33 nas pacientes com SS. Priori et al.

ambém sugeriram que tanto as mulheres na pré-menopausa
uanto na pós-menopausa com SS têm pior qualidade de vida
exual, o que é similar aos achados do presente estudo.16 Fer-
eira et al. relataram uma  prevalência de disfunção sexual
e 18,4% em pacientes reumáticos com média de 40,4 anos.
s pacientes com fibromialgia e SS tiveram a maior frequên-
ia de disfunção sexual (33%), que foi menor do que a taxa
e disfunção sexual de 80,4% encontrada em pacientes com
S de faixa etária semelhante.12 As atitudes sexuais podem
ariar entre as culturas em relação a questões sociais e psi-
ossociais, de modo que os escores de função sexual variam
m conformidade.9,15,16 Este é o primeiro estudo feito na Tur-

uia sobre a função sexual de pacientes com SS. Encontrou-se
ma  incidência de disfunção sexual em mulheres saudáveis
e 28,6% a 48,3% em estudos feitos em diferentes cidades da
 7;5 7(3):210–216 215

Turquia.25,26 No presente estudo, a taxa de disfunção sexual foi
de 38,3% no grupo controle, o que é compatível com estudos
anteriores.

Um dos objetivos do presente estudo foi avaliar a quali-
dade de vida e seus efeitos sobre a função sexual em pacientes
com SS. Descobriu-se que os escores de capacidade funcional
nos testes de qualidade de vida se correlacionaram positi-
vamente com os escores de função sexual. Se a paciente
tem uma  melhor capacidade funcional e menos restrição
física, ela tende a ter uma  maior satisfação. O aspecto social
não esteve ligado à função sexual. A medida sumário men-
tal do SF-36, resultante da soma dos escores nos domínios
saúde mental e aspecto emocional, não se correlacionou com
os escores do FSFI (tabela 3). Os aspectos psicológicos da
função sexual foram avaliados em estudos anteriores. Any-
fanti et al. afirmaram que o sofrimento mental e a disfunção
sexual são extremamente comuns em pacientes reumáticos.20

Os pesquisadores concluíram que a depressão e a ansie-
dade estiveram correlacionadas à disfunção sexual na doença
reumatológica, bem como em pacientes com SS13,27; Van
Nimwegen et al. relataram que a depressão era o indicador
mais importante de disfunção sexual em pacientes com SS.13

Encontrou-se uma  diminuição nos escores do aspecto emocio-
nal e saúde mental em pacientes com SS quando comparados
com controles, similarmente ao encontrado em outros estu-
dos na população com SS.13,20 Neste estudo, avaliaram-se
as características psicológicas apenas com os domínios do
questionário SF-36 (aspecto emocional e saúde mental), o
que pode não ter sido suficiente para uma  avaliação deta-
lhada. A depressão e a ansiedade não foram avaliadas com
questionários mais específicos, o que pode ser uma  limitação
do presente estudo. Mesmo que a disfunção emocional esti-
vesse ligada à disfunção sexual no presente estudo, não foi
encontrada correlação entre os escores de saúde mental e a
pontuação no FSFI.

Além disso, perguntou-se às mulheres se elas haviam
discutido a atividade ou problemas sexuais com seus reu-
matologistas. Descobriu-se que apenas oito (17,3%) delas
falaram sobre suas queixas vaginais. As mulheres raramente
falam sobre esses tópicos com seus médicos, já que a área
médica tende a negligenciar a disfunção sexual na doença
reumatológica. Muitas mulheres turcas também hesitam em
discutir problemas sexuais. No presente estudo, conversou-se
pessoalmente com as pacientes. Às vezes, percebeu-se que
elas poderiam estar se sentindo constrangidas em responder
a perguntas sobre sexualidade, em razão da pressão social.
A secura vaginal é um dos sintomas da SS, de modo que os
reumatologistas devem perguntar sobre as relações íntimas
de suas pacientes. As mulheres poderiam então ser enca-
minhadas a ginecologistas ou sexólogas. Pode-se dar apoio
psicossocial às mulheres e seus parceiros para melhorar
seu relacionamento, já que os problemas na comunicação e
interrelação podem piorar a disfunção sexual e as queixas
físicas. Por outro lado, para as mulheres que têm um desem-
penho reduzido na sexualidade em decorrência da secura
vaginal ou de outros sintomas vaginais, pode-se recomendar
o uso de lubrificantes ou estrogênio.
Em conclusão, as mulheres com SS experimentaram baixa
satisfação com a atividade sexual, o que pode ter sido afe-
tado pela idade, pelo aumento na secura vaginal e pela função
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física e emocional prejudicada em decorrência da doença. O
uso de lubrificantes esteve associado a uma  melhor satisfação
sexual e a um aumento no escore total e subescores do
FSFI. Portanto, os lubrificantes devem ser considerados como
um tratamento sintomático na SS. Este estudo aborda sinto-
mas  comuns na SS que normalmente têm sido subestimados
por reumatologistas. São necessários mais estudos com
amostras maiores para confirmar os resultados do presente
trabalho.
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