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RESUMO

Apesar de frequente a afirmacio de que as condi¢des do tempo modificam a intensidade da dor na osteoartrite (OA),
essa influéncia ¢ controversa e de dificil mensuragdo. Esta revisdo tem como objetivo analisar os artigos relacionados
a influéncia de elementos meteorologicos na dor da OA. A revisao da literatura foi realizada com um levantamento
bibliografico junto aos bancos de dados MEDLINE e LILACS, e por busca ativa em lista de referéncias bibliograficas
dos artigos e revisdes recuperados. Os critérios de inclusdo para esta analise foram estudos prospectivos que avaliaram
a presenga da dor em pacientes com OA relacionada a alguma varidvel meteoroldgica. Os artigos foram publicados em
portugués, inglés e espanhol. Do total de 247 resumos analisados, foram incluidos oito (3,2%) artigos, provenientes
dos bancos de dados eletronicos consultados (n = 7) e da busca ativa (n = 1). Em cinco dos estudos incluidos, pressao
atmosférica foi a variavel que apresentou influéncia na dor de pacientes com OA com mais frequéncia, enquanto pre-
cipitacdo foi a que menos apresentou relagdo com os sintomas de OA; vento foi pouco analisado. Apesar da diversidade
metodoldgica e dos vieses dos estudos analisados, existe uma tendéncia a confirmagao da influéncia das condi¢des do
tempo na intensidade da dor em pacientes com OA, em especial nas publicagdes mais recentes. Ainda sdo necessarios
mais estudos para se ter uma boa evidéncia do efeito dos elementos meteorologicos na dor dos pacientes com OA e para

avaliar sua interferéncia na realizagdo das atividades didrias e na qualidade de vida.
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INTRODUCAO

A osteoartrite (OA), doenga reumatica caracterizada por
insuficiéncia da cartilagem articular, apresenta dor e rigidez
nas articulagdes como principais manifesta¢des clinicas.
Apesar de dificil mensuragdo, alguns estudos procuram
avaliar a influéncia das alteragdes meteorologicas na dor de
pacientes com OA, com base na afirmagio frequente desses
pacientes de que condig¢des relacionadas ao tempo modificam
a intensidade da dor. Um estudo envolvendo pacientes com
doengas reumaticas mostrou que entre um e dois ter¢os desses
pacientes acreditavam que seus sintomas eram sensiveis aos
elementos meteoroldgicos.!

Mais recentemente, a relagao da percepgao da dor com as al-
teragdes do tempo foi avaliada utilizando-se um questionario au-
toaplicado, por meio da Escala Visual Analégica (EVA), no qual
os autores observaram que 70% dos entrevistados acreditavam
que sua doenga era influenciada pelo tempo, ¢ 40% afirmaram
ser grande essa influéncia. Os pacientes consideraram o outono
e o inverno as estacdes do ano associadas a maior intensidade da
dor. Em relag@o as variaveis meteorologicas, umidade relativa do
ar (67%) e baixa temperatura (59%) foram as mais referidas. Os
autores concluiram que um nimero elevado de pacientes tinha
a percepgdo de que as variagdes atmosféricas influenciavam a
dor e, consequentemente, sua doenga.? Contudo, a relagéo con-
sistente entre dor articular e fatores do tempo tem sido dificil de
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comprovar —em uma revisao de 16 artigos envolvendo diversas
doengas reumaticas ndo foi possivel observar um consenso com
relagdo a esse efeito.’”

Este estudo tem como objetivo avaliar a influéncia dos
elementos meteoroldgicos na dor da OA.

MATERIAL E METODO

Acrevisdo narrativa da literatura foi realizada apds levantamento
bibliografico junto aos bancos de dados Medical Literature
Analysis and Retrieval System online (MEDLINE) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS),
e por busca ativa em lista de referéncias bibliograficas dos artigos
e revisdes selecionados até janeiro de 2010. Como estratégia
para identificacdo dos estudos, foram utilizados os termos de
pesquisa relevantes para esta revisao, descritos no Quadro 1.
Os critérios de inclusdo foram os estudos prospectivos que
avaliaram a resposta da dor em pacientes com OA relacionada

Quadro 1
Descritores utilizados para a identificacdo dos estudos.
OR OR

climate[Title]
weather[Title]
osteoarthrit*[Title]

pain([Title] AND

temperature[Title]
humidity[Title]
rheumatic[Title]

arthrit*[Title]

precipitation[Title]
wind speed|Title]
forecast[Title]

meteorolog*[Title]

a alguma variavel meteoroldgica, em artigos publicados em
portugués, inglés e espanhol.

RESULTADOS

Dos 247 resumos recuperados e analisados, 16 (6,5%) faziam
referéncia ao assunto. Desses, oito foram recusados por néo
preencherem os critérios da analise (Figura 1); em um deles
ndo foi possivel identificar o nimero dos pacientes com OA e
artrite reumatoide (AR).® Restaram incluidos oito (3,2%) arti-
gos, provenientes dos bancos de dados eletronicos consultados
(n="7) e da busca ativa (n=1).

As publicac¢des ocorreram de forma esparsa desde a década
de 1960, com quatro publicac¢des identificadas nos ultimos oito
anos (Tabela 1). Os estudos foram realizados na América do
Norte (EUA [3/4] e Canada [1/4]), na Europa (Reino Unido e

| 247 resumos recuperados |

—
| 16 com referéncia ao assunto |

|8 artigos excluidos I

2 sem doenca reumdtica
definida**

—

231 sem referéncia ao
assunto ou escritos em
idioma de exclusao

—{ 2 avaliacio da percepcio’ |

—{ 1 editorial® |

—] 1 revisdo da literatura’ |

I 8 artigos inclufdosg"él

|| 1 variagao sazonal
de atendimento”

—| 1 ndo distingue entre OA e AR® |

Tabela 1
Artigos relacionados a OA e elementos meteoroldgicos

Figura 1

Organograma do resultado do levantamento bibliografico.

Ano Autor(es) Pais

1963 Hollander & Yeostros® EUA 14 dias
1985 Sibley'® Canada 1 més
1990 Guedj & Weinberger' Israel 1 més
1991 Clarke & Nicholl' Reino Unido 2 meses
2002 Strusber et al."? Argentina 12 meses
2003 Wilder et al.™ EUA 23 meses
2004 Vergés et al.' Espanha 1 més
2007 McAlindon et al.'® EUA 3 meses

Tempo de seguimento

Pacientes (n) Varidveis meteorologicas

T UR PA [ %A%
4 - +* +* NA NA
35 - - - - -
24 + - + + NA
53 - - - NA NA
52 + + - NA NA
154 - NA + - NA
80 - - + NA NA
200 + - + - NA

T: temperatura; UR: umidade relativa do ar; PA: pressdo atmosférica; P: precipitacdo atmosférica; VV: velocidade do vento.; +: correlagdo presente; —: correlagao ausente; NA: ndo avaliado.

*Aumentando a UR e diminuindo a PA simultaneamente.
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Espanha), na Asia (Israel) e na América do Sul (Argentina). O
tempo de seguimento variou de 14 dias a 23 meses, com apenas
dois estudos envolvendo as quatro estagdes do ano. O nlimero
de pacientes estudados também variou muito, de quatro a 200.
Em todos os trabalhos os pesquisadores utilizaram questiona-
rios, a maioria de autoavaliacdo, que foram respondidos pelos
pacientes em dias e horarios predeterminados.

Em cinco dos oito estudos incluidos, dentre os sete ele-
mentos relacionados as condigdes meteorologicas, pressdo
atmosférica foi o que apresentou influéncia na dor dos pacientes
com OA com mais frequéncia, e precipita¢do foi o que menos
apresentou relagdo com os sintomas da OA; a variavel vento
foi pouco analisada.

O estudo duplo-cego conduzido por Hollander e Yeostros,’
em que quatro participantes com OA ¢ oito com AR perma-
neceram por duas semanas em sala climatizada com controle
da pressdo atmosférica, da temperatura e da umidade do ar,
observou, além da influéncia dessas variaveis isoladamente,
o efeito da variacdo simultdnea da umidade relativa do ar e da
pressao nos sinais e sintomas da artrite. O diagnostico desses
pacientes foi realizado pela presenca de sinais fisicos carac-
teristicos da OA, sem referéncia as articula¢des analisadas ou
as alteragdes radiograficas. Para a quantificag¢@o da atividade
do acometimento articular, utilizou-se o indice de Lansbury,
que inclui cinco pardmetros relacionados a duragéo da rigidez,
ao nimero de analgésicos necessarios para o alivio da dor, a
forga de preensdo da mao, ao tempo de caminhada e ao numero
de articula¢des acometidas. Em 73% das exposigdes, todos
os pacientes pioraram objetivamente quando submetidos ao
aumento da umidade com queda de pressdo barométrica.

Para avaliar se alguma variavel climatica influenciava os
sintomas da artrite, ¢ para determinar a acuracia da autoava-
liagdo dos pacientes, Sibley'® realizou um estudo duplo-cego
durante 30 dias, em que utilizou, pioneiramente, a Escala Visual
Analégica (EVA), por considera-la confiavel e reprodutivel.
Para conhecimento dos participantes, a pesquisa tinha como
objetivo determinar como a artrite afetou a vida do paciente.
O diagnostico da OA foi realizado pela presenga de sintomas
tipicos de OA periférica, com evidéncia radiologica de estreita-
mento do espago articular e presenga de osteofitos, na auséncia
de alteracdes laboratoriais. A articulagdo acometida e a gravi-
dade radioldgica ndo foram determinadas. Dos 35 pacientes
incluidos, um apresentou diagnostico de polimialgia reumatica
fazendo uso de prednisona, na dose de 9 mg/dia. Além das
médias das variaveis meteorologicas, a analise incluiu uma
combinag¢do de elementos meteoroldgicos, como mudanga da
pressdo atmosférica associada a umidade relativa do ar, tempe-
ratura associada a umidade relativa do ar e temperatura do ar
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associada a pressdo atmosférica, envolvendo, no total, médias
de 13 variaveis. Seus resultados ndo mostraram evidéncia de
correlagdo dessas variaveis com os sintomas da OA.

Pacientes com OA diagnosticada pela presenga de sin-
tomas caracteristicos e evidéncia radiologica de diminui¢do
do espaco articular com osteéfitos, sem especificagdo da
articulag@o acometida, foram acompanhados durante 30 dias
por Guedj e Weiberger," em uma regido de Israel onde a tem-
peratura e a umidade relativa do ar variaram, respectivamente,
de 8 °C a 27 °C e de 39% a 96%. Durante quatro semanas os
participantes responderam a um questionario para avaliagdo
da dor e edema articular, além do nivel de habilidade diaria,
em uma escala de 0 a 2. A dor foi influenciada pela tempe-
ratura do ar, pela precipitag@o e pela pressdo atmosférica.

Clarke e Nicholl'? apresentaram seus resultados, em breve
carta ao editor, envolvendo pacientes com OA acentuada com
indicagdo de artroplastia, analisados durante 30 dias do inverno
e do verdo. Eles compararam a pressdo atmosférica e aumidade
com as sensacdes de dor e de rigidez articular registradas em
uma escala de avaliagao utilizada a cada dia, e ndo encontraram
correlagdo entre essas variaveis.

Em um estudo com grupo-controle sadio, Strusberg et al.'3
avaliaram os relatos de dor, durante 12 meses, utilizando a
EVA e a escala verbal de Likert em pacientes com OA, AR e
fibromialgia (FM), diagnosticados por meio dos critérios do
American College of Rheumatology (ACR). Dos relatos de dor
registrados, 37,94% foram de pacientes com OA, correlacio-
nada a baixa temperatura e alta umidade do ar.

Para avaliar a associagdo de pressdo atmosférica, precipita-
¢éo e temperatura do ar ao escore da dor da EVA nos pacientes
com OA de coluna cervical, mdo, ombro, joelho e pé, Wilder
et al.'* realizaram um estudo no qual os participantes ignora-
vam o objetivo, com média de seguimento de 19 a 23 meses.
A evidéncia de OA foi percebida pela presenga de alteragdo
radioldgica de grau 2, de acordo com os critérios de Kellgren
e Lawrence. Os autores observaram que dor maior foi signi-
ficativamente associada a diminuicdo da pressdo atmosférica
em mulheres com OA de maos.

Vergés et al.,'s em um estudo com pacientes com OA, AR
e com grupo-controle para avaliar a dor articular, utilizaram a
EVA ¢ incluiram a avaliagdo da capacidade funcional utilizando
o Questiondrio de Avaliacdo da Saude (HAQ). Os pacientes
realizaram o registro diario durante 30 dias consecutivos, e seus
dados demonstraram que, das trés varidveis meteorologicas
analisadas, baixa pressdo atmosférica era a que exacerbava a
dor articular. Ndo foram definidos as articula¢des envolvidas,
os critérios diagnosticos, o grau radioldgico do acometimento
e a gravidade do quadro de dor articular.

Rev Bras Reumatol 2011;51(6):616-628
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Mais recentemente, para determinar se pardmetros meteoro-
l6gicos influenciavam a artralgia de joelhos com OA, classifica-
dos segundo os critérios do ACR, McAlindon et al.' realizaram
uma analise longitudinal envolvendo 200 participantes. Com
a preocupagdo de eliminar o viés relacionado a distribui¢@o
geografica, foram selecionados pacientes de varias regides dos
Estados Unidos, sé informados da hipdtese do estudo apds a
conclusdo da coleta de dados. Os autores utilizaram o indice
WOMAC (Western Ontario and McMaster Universities) para
OA." Os resultados evidenciaram que o aumento da pressdo
atmosférica e a diminui¢do da temperatura do ar influenciaram
a intensidade da dor no joelho.

DISCUSSAO

Nesta reviso, a influéncia de uma ou mais variaveis meteoro-
l6gicas foi significativamente frequente nos sintomas da OA, a
despeito das distintas metodologias dos trabalhos e da diversa
quantidade de pacientes envolvidos. Por exemplo, uma mesma
variavel apresentou resultados conflitantes nos sintomas da OA,
como a pressdo atmosférica elevada com influéncia positiva
na dor articular'"!® e a condi¢do de baixa pressdo promovendo
piora da dor.'*!> Enquanto em alguns trabalhos a baixa tempe-
ratura do ar foi associada a dor de maior intensidade,'>'® em
outro, de forma inversa, foi a temperatura elevada que piorou
os sintomas articulares.!!

O marco inicial na pesquisa envolvendo variaveis meteoro-
logicas e sintomas da OA foi o estudo de Hollander e Yeostros,’
que avaliou os escores de cada participante de forma isolada. A
quantidade reduzida de pacientes seria um viés que, associado
ao curto periodo de observagao, limitou a validagdo externa dos
resultados. O aspecto financeiro foi um obstaculo a construgéo
de um ambiente espagoso que acomodasse mais participantes
por maior periodo de tempo e a montagem de um equipamento
maior de climatizagio que regulasse as condigdes propicias ao
estudo. Seu custo de manuteng@o ¢ as necessidades diarias dos
participantes, como alimentacdo e higiene, também ficaram
prejudicados.

Esse estudo confirmou um anterior, realizado por
Edstrém,” em um ambiente constantemente quente e seco,
onde os pacientes apresentaram melhora dos sinais e sinto-
mas da artrite. Além do pequeno ntimero de participantes,
envolvendo apenas 10 pacientes com AR, ndo foram feitas
tentativas para controlar a pressdo do ar ou para estudar
efeitos das variagdes das condigdes. Esses dois estudos em
ambientes controlados apresentaram resultados semelhantes,
favoraveis a influéncia dos elementos meteoroldgicos na dor
tanto da OA como da AR.
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Todos os outros trabalhos identificados foram realizados
com os pacientes em seus ambientes naturais. Em um deles,
comparou-se a percepgdo da influéncia dos fatores meteoro-
logicos na dor da OA entre moradores do centro urbano de
Chicago, cujo ambiente atmosférico era extremamente modi-
ficado pela acdo antrdpica, e moradores de uma regido rural,
que apresentava condigdes ambientais com menor interferéncia
humana. Os resultados sugeriram que a distinta caracteristica
climatica urbana seria propicia a geragdo de dor articular.!

Um aspecto importante em relacdo a avaliag@o dos registros
nos quais os pacientes das pesquisas quantificaram sua percepgao
em relag@o a dor (em escalas na maioria das vezes numéricas)
¢ que a pontuagdo de sensagdes ¢ algo subjetivo e individual.
Diante dessa subjetividade, ¢ possivel que ocorra grande disper-
sdo dos valores obtidos, bem como no desvio-padrao de cada
participante. Para ndo subestimar as caracteristicas individu-
ais, esse cuidado foi observado em trés estudos envolvendo
pacientes com OA,*!*1¢ dois dos quais apresentaram influéncia
de algumas das varidveis meteorologicas.

A avaliagdo dos escores de forma individualizada confron-
tada com os elementos meteoroldgicos foi realizada também
por Gorin et al.”® e Smedslund et al.'® Seus estudos envolveram
pacientes com AR e consideraram a resposta da dor as condi-
¢des climaticas um fenomeno altamente individualizado. Gorin
et al.'® referiram que, embora a sensibilidade climatica tenha
sido observada, esse efeito ndo foi clinicamente significante,
enquanto Smedslund et al."” observaram em sua amostra que
em alguns pacientes a dor foi significativamente associada a
elementos meteoroldgicos. No entanto, € possivel que em es-
tudos precedentes os resultados conflitantes nessa area estejam
relacionados ao fato de a analise estatistica ter sido realizada
apenas com os valores médios do grupo analisado. E impor-
tante, assim, observar as diferencas individuais.

Em um estudo realizado na Australia, com dados coletados
durante 30 dias em cada periodo de estacdo, os resultados
evidenciaram que, dentre as varidveis meteoroldgicas, baixa
temperatura e elevada umidade relativa do ar foram as mais as-
sociadas ao aumento da dor e da rigidez articular nos pacientes
com artrite.® Porém, considerou-se que uma pesquisa realizada
em 12 meses possivelmente apresentaria resultados mais sen-
siveis, e que variaveis confundidoras, como atividade fisica,
outras doengas associadas, uso de medicamentos, mudangas
hormonais, massagem, estresse e estilo de vida, deveriam ser
eliminadas em um estudo subsequente.

Israel ¢ uma regido com outono e inverno frios e imidos
e primavera e verdo quentes e secos. Naquela regido, em um
estudo realizado durante 30 dias, com a temperatura variando
de 8 °C a 27 °C, os participantes com OA foram sensiveis a
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temperatura do ar e a pressdo atmosférica, com piora da dor
articular. Dentre os trabalhos revisados, esse foi o Gnico que
apresentou relacdo entre intensidade da dor e precipitagdo.'!

No continente sul-americano, na cidade argentina de
Cordoba, os resultados de Strusberg et al.'* apoiaram a crenga
da influéncia de fatores meteorologicos nas dores reumaticas,
porém com intensidades diferentes e com as variaveis meteoro-
logicas exercendo maior ou menor influéncia de acordo com o
diagnostico. Baixa temperatura e elevadas pressdo atmosférica
e umidade relativa do ar foram correlacionadas de forma signi-
ficativa a dor na AR. Na OA, os autores encontraram correlagédo
positiva com baixa temperatura e alta umidade, enquanto na
FM ocorreu correlagdo com baixa temperatura e alta pressio
atmosférica. Ndo houve razio para assegurar o fator preditor
da dor para mudanc¢a do tempo. Na selecdo dos participantes,
foram excluidos os que se ausentaram da cidade durante o estu-
do e os que apresentaram piora da doenga devido a problemas
psicolodgicos, excesso de atividade fisica, traumatismo, doenca
concomitante ou mudangas no tratamento. Os autores também
utilizaram um grupo-controle de pessoas saudaveis que ndo
apresentaram correlaco.

Ao avaliar a influéncia de fatores meteorologicos na dor,
com o registro da intensidade por regido acometida pela OA,
Wilder et al.'* observaram que, dentre as associagdes avaliadas,
a OA de maos apresentou maior intensidade de dor nos dias
com pressdo atmosférica elevada, com significancia estatis-
tica, enquanto nos dias com pressdo atmosférica constante
ou em queda ndo foi observada influéncia na intensidade
da dor articular. Os demais segmentos com OA analisados
ndo apresentaram alteragdes, sugerindo pouca relagdo, em
sua totalidade, entre dor na OA e variaveis meteoroldgicas.
Diferentemente da maioria dos estudos, os autores tiveram o
cuidado de deixar explicitas a localizagdo da OA e a influéncia
do tempo por segmentos.

Pacientes residentes na area metropolitana da cidade
espanhola de Barcelona, caracterizada por clima tipicamente
mediterraneo, apresentaram aumento na dor articular em res-
posta a diminui¢ao da pressao atmosférica, indicando, de forma
contraditdria aos relatos publicados, que a pressdo atmosférica
exacerba a dor articular.’® Os autores desse estudo considera-
ram satisfatorio o nimero de pacientes envolvidos, tornando
seus resultados mais confidveis — porém, por ter sido realizado
durante um periodo muito curto, ndo deu oportunidade para
que os participantes experimentassem mudangas de estagdes.

Dois estudos ndo identificaram, ao contrario do que a
maioria dos pacientes com OA e AR afirmam, mudangas
significativas nos sintomas da OA relacionadas aos elementos
meteorologicos.!®? Sibley,!® analisando pacientes com AR e
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OA, ndo mostrou correlagdo entre os sintomas dos pacientes,
individualmente ou em grupo, em nenhuma das 13 combi-
nagdes das variaveis meteoroldgicas. Clarke e Nicholl,'> em
pacientes com indicagdo de artroplastia, também ndo encon-
traram correlagdo entre os sintomas de dor e rigidez e pressdo
atmosférica e umidade relativa do ar. Porém, ressaltaram as
limitagdes de seu estudo, como curto tempo de seguimento,
utilizacdo de poucas variaveis meteoroldgicas e gravidade do
quadro clinico de seus pacientes.

De forma genérica, podemos considerar, assim como
Quick,? que alguns fatores complicam a coleta e o registro
de dados sobre a dor articular nos seres humanos, ja que
esta s6 pode ser medida por avaliagdo subjetiva, mesmo
que utilizando escala continua. Além disso, os individuos
tém limites amplos e imprecisos no limiar e na sensibili-
dade a dor. Para qualquer individuo, a sensibilidade a dor
pode mudar em curto periodo de tempo, ¢ a percepcdo da
dor depende de variaveis de dificil controle, como humor
e atividade mental.

Uma maneira de enfrentar a variabilidade na dor seria es-
tudar um grande ntimero de casos, de modo que as diferengas
entre os individuos “fora da média” pudessem ser anuladas em
uma populagdo como um todo. Contudo, a maioria dos estudos,
listados na Tabela 1, inclui relativamente poucos participantes.
Nenhum dos estudos revisados mencionou, em sua descri¢ao
metodoldgica, como foi realizado o calculo amostral, que
deveria considerar a populagdo da comunidade e a estimativa
de prevaléncia da OA. Em um estudo, a construcdo de um
ambiente espacoso que acomodasse mais participantes por
maior periodo de tempo, segundo o prdprio autor, esbarrou
na cobertura financeira insuficiente para montar um equi-
pamento maior de climatiza¢do que regulasse as condigdes
propicias ao estudo, como também seu custo de manutencéo
e as necessidades didrias dos participantes, como alimentagdo
¢ higiene. Nos outros estudos, fica claro que a amostra é de
pura conveniéncia, requisitada pela assisténcia em servigos
especializados. Diante da limitacdo de se poder utilizar uma
amostra de tamanho significativo, a solu¢do seria considerar,
no modelo estatistico, a avaliagdo dos escores da dor da OA
de forma individualizada, como o fizeram trés dos oito estu-
dos.>!1¢ Dequeker e Wuestenraed?”® também avaliaram cada
um dos 19 pacientes internados com AR, isoladamente. Destes,
69% foram sensiveis a alguma das varidveis meteorologicas
(temperatura, umidade relativa do ar e nebulosidade).

A mensuragdo das variaveis meteorologicas ¢ muito mais
objetiva e menos complicada que a da dor. Elas incluem basi-
camente pressdo atmosférica, temperatura e umidade relativa
do ar. Por exemplo, as estatisticas referem-se ao tempo no
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ambiente externo, que pode exercer sobre a pele de um sujeito
influéncia diferente da de um ambiente interno, enviesando os
resultados. Praticamente todos os dados relativos ao tempo e a
dor nas articula¢des vieram de individuos que viviam dentro
de casa e se mantinham protegidos pelo vestudrio. Quando
esses mesmos individuos, ocasionalmente, se aventuravam
em ambientes externos, apenas as articulagdes das maos fi-
cavam expostas ao tempo, embora somente um estudo tenha
feito referéncia as articulagdes das maos. Nenhum estudou
considerou a variagdo de temperatura em ambientes interno
e externo, nem o tempo de exposi¢do nesses ambientes. Na
tentativa de controlar as variaveis temperatura, umidade, pres-
sdo atmosférica e fluxo de ar, outros autores idealizaram um
ambiente climatizado onde dois participantes passavam duas
semanas confinados registrando sua “contagem articular”, com
cada articulagdo verificada em relagéo a sensibilidade, edema
e dor aos movimentos.

Na busca de correlagdes entre os episoédios de dor nas
articulacdes ¢ os padrdes climaticos, novas investigacdes
deveriam incluir uma variedade maior de pardmetros. Com
relagdo a dor, quase todos os estudos publicados até hoje tém
se referido a pacientes com AR, OA e FM. Essas doengas de
fato sdo mais comumente relacionadas a pacientes sensiveis
ao clima, e a escala de dor ¢ bastante variavel. Com relagdo
ao clima, entretanto, seis dos oito estudos foram realizados
em periodo de até trés meses, insuficiente para incluir toda a
gama de variagdes sazonais do tempo.

A metade dos estudos ndo incluiu sequer uma popu-
lagdo-controle, e apenas dois estudos apresentaram uma
populagdo-controle especifica de individuos sem evidéncia
clinica de doenga reumatica.'>'> Os demais foram controlados
internamente com doengas reumaticas diversas, como AR,
FM, Iupus eritematoso sistémico, Behget e outras artropatias
inflamatdrias. Os pesquisadores, entdo, poderiam assumir
que os individuos que ndo apresentassem alguma patologia
reumatica cronica ndo experimentariam dor articular rela-
cionada ao clima?

Na literatura visitada, o maior erro no desenho do estudo,
além do tamanho amostral, foi a impossibilidade de manter
os individuos participantes desinformados sobre as variagdes
meteoroldgicas do periodo em que deveriam responder ao ques-
tiondrio. Presume-se que os individuos, em algum momento,
tenham tomado conhecimento das condigdes e previsoes do
tempo pelos meios de comunicagdo. Essa informagéo poderia
ter se refletido inconscientemente na propensdo a relatar a
dor da OA. Apenas o estudo de Hollander e Yeostros® anulou
a influéncia das previsdes meteoroldgicas, pois os individuos
permaneceram isolados em ambiente climatizado, onde os
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pesquisadores controlavam as varidveis meteoroldgicas inde-
pendentemente das condi¢cdes do ambiente externo. Embora
esse estudo, de quase 50 anos, esteja entre os mais rigidamente
controlados e tenha produzido um resultado de influéncia
positiva, os trabalhos subsequentes continuaram a mostrar
resultados conflitantes (Tabela 1).

Apesar da diversidade metodoldgica e dos vieses dos
estudos analisados, existe uma frequéncia de resultados sig-
nificantes em relagdo a confirmagdo da influéncia do tempo
na intensidade da dor em pacientes com OA, em especial
nas publicagdes mais recentes. Entretanto, os trabalhos que
concluiram por uma relacdo entre piora da dor articular e as
mudangas nas variaveis meteoroldgicas ndo pesquisaram sua
relag@o com a intensidade da dor, ou seja, se ela interferiria na
qualidade de vida dos pacientes.

Assim, s30 necessarios estudos nos quais além da verifi-
cagdo do efeito do tempo na dor dos pacientes com OA, seja
mensurada a intensidade desse efeito na interferéncia da reali-
zacdo das atividades diarias e se ocorre prejuizo na qualidade
de vida desses individuos.
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