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Manifestacoes neuropsiquiatricas em doencas

autoimunes

@ CrossMark

Neuropsychiatric manifestations in autoimmune diseases

As manifestacdes neuropsiquiatricas em doencas autoimunes
sdo frequentemente observadas e associadas ao aumento da
morbimortalidade e uma pior qualidade de vida. Embora a sua
classificacdo seja mais sistematizada no lipus eritematoso
sistémico (LES) quando comparada com as demais doencas,
em parte devido a sua prevaléncia e dificuldade diagnéstica,
a sua importédncia ndo pode ser desconsiderada nas demais
doencas reumaéticas.

Quando pacientes com doengas autoimunes apresentam
manifestacoes neuropsiquidtricas enfatizamos a importéancia
da exclusao de comorbidades, infeccoes e efeitos colate-
rais relacionados a medicagdo. No LES, somente 40% das
manifestacdes sdo primarias, relacionadas a atividade da
doenca.’

O trabalho de van Weelden et al.” levanta um aspecto
importante, o uso de alcool e drogas ilicitas no LES juvenil. O
uso de alcool e drogas ilicitas estd associado a manifestacoes
neuropsiquidtricas, mas também pode propiciar o desenvol-
vimento de doencas psiquiatricas em estudos populacionais,
sem doenca autoimune.>* No seu estudo, van Weelden et al.?
observaram uma elevada frequéncia de uso de alcool em ado-
lescentes com LES (38%), porém similar a controles pareados,
mas um baixo risco para substéncias ilicitas e dependéncia no
LES;.

No estudo de Aikawa et al.” a frequéncia de hepatite
C foi analisada em pacientes com LESj, observou-se uma
frequéncia baixa quando comparada com controles (2,5% vs.
0, p=1). A hepatite C deve ser rotineiramente pesquisada em
pacientes com manifestacoes autoimunes e estd associada a
manifestacdes neuropsiquiétricas.®

Emrelacdo as manifestacdes neuropsiquidtricas primarias,
Costallat et al.,” ao analisar uma grande coorte de pacientes
com LES, observaram uma prevaléncia de 14 (1,2%) pacien-
tes com mielopatia. A mielopatia ocorreu independentemente
da associacao com atividade de doenca e nenhuma paciente
teve completa recuperacao. O ébito foi observado em trés (21%)
durante episédio de mielopatia, porém por complicac¢oes rela-
cionadas ao tratamento.

As complicacOes infecciosas sdo frequentemente obser-
vadas no LES e associadas a uma elevada mortalidade,
especialmente nos primeiros anos de doenca. Atividade de
doenca e imunossupressao sao fatores de risco importantes.
O estudo de Simioni et al.® demonstrou que niveis baixos de
vitamina D estdo associados com leucopenia. Estudos longitu-
dinais com reposicdo adequada de vitamina D sdo necessarios
para avaliar se niveis adequados de vitamina D podem auxi-
liar na melhoria da leucopenia e reducdo de infeccao no LES,
para diminuir assim a mortalidade.
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