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Objetivo: Determinar a prevaléncia de lombalgia cronica (LBC) e os preditores de for¢a mus-
cular nas costas (FMC) em pacientes com lipus eritematoso sistémico (LES).

Meétodos: Estudo transversal. Selecionaram-se 96 pacientes ambulatoriais com LES por amos-
tragem nao probabilistica, entrevistados e testados durante consultas médicas. As medidas
de desfecho foram: prevaléncia ocasional de LBC, Indice de Incapacidade de Oswestry,
Escala Tampa para Cinesiofobia, Escala de Gravidade da Fadiga e contragdes isométricas
voluntarias maximas (CIVM) de preensdo manual e dos musculos das costas. Usaram-se o
coeficiente de correlagdo e a regressdo linear multipla na andlise estatistica.

Resultados: Dos 96 individuos entrevistados, 25 apresentavam LBC, o que indicou uma pre-
valéncia circunstancial de 26% (92% mulheres). A correlacio entre o indice de Incapacidade
de Oswestry e a contracdo isométrica voluntaria méxima dos musculos das costas foi de
r=-0,4, IC 95% [-0,68; -0,01] e entre a CIVM de preensdo manual e dos musculos das costas
foi de r=0,72, IC 95% [0,51; 0,88]. O modelo de regressdo apresentou o maior valor de R?
observado quando a CIVM dos musculos das costas foi testada com cinco varidveis inde-
pendentes (63%). Nesse modelo, a for¢a de preensdo manual foi a Unica varidvel preditiva
(8=0,61, p=0,001).
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Conclusbes: A prevaléncia de LBC em individuos com LES foi de 26%. A CIVM dos muscu-
los das costas foi 63% prevista por cinco varidveis de interesse. No entanto, apenas a forc¢a
de preensao manual foi uma variavel preditiva estatisticamente significativa. A CIVM dos
musculos das costas apresentou umarelacdo linear diretamente proporcional a forca de pre-
ensdo manual e inversamente proporcional ao indice de Incapacidade de Oswestry (ou seja,
musculos das costas mais fortes estdo associados a menores pontuagoes de incapacidade).
© 2017 Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca
CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Chronic low back pain in patients with systemic lupus erythematosus:
prevalence and predictors of back muscle strength and its correlation
with disability

ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence of Chronic Low Back Pain (CLBP) and predictors of
Back Muscle Strength (BMS) in patients with Systemic Lupus Erythematosus (LES).
Methods: Cross-sectional study. Ninety-six ambulatory patients with LES were selected by
non-probability sampling and interviewed and tested during medical consultation. The out-
comes measurements were: Point prevalence of CLBP, Oswestry Disability Index, Tampa
Scale of Kinesiophobia, Fatigue Severity Scale and maximal voluntary isometric contracti-
ons (MVIC) of handgrip and of the back muscles. Correlation coefficient and multiple linear
regression were used in statistical analysis.

Results: Of the 96 individuals interviewed, 25 had CLBP, indicating a point prevalence of
26% (92% women). The correlation between the Oswestry Index and maximal voluntary
isometric contraction of the back muscles was r=-0.4, 95% CI [-0.68;-0.01] and between the
MVIC of handgrip and of the back muscles was r=0.72, 95% CI [0.51;0.88]. The regression
model presented the highest value of R? being observed when MVIC of the back muscles
was tested with five independent variables (63%). In this model handgrip strength was the
only predictive variable (8=0.61, P=0.001).

Conclusions: The prevalence of CLBP in individuals with LES was 26%. The MVIC of the back
muscles was 63% predicted by five variables of interest, however, only the handgrip strength
was a statistically significant predictive variable. The MVIC of the back muscles presented
a linear relation directly proportional to handgrip and inversely proportional to Oswestry
Index i.e. stronger back muscles are associated with lower disability scores.

© 2017 Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open access article under the CC
BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

doenca nao é clara. Contudo, critérios diagnésticos e de tra-
tamento estdo disponiveis.!’~13
O LES é uma doenca complexa com quadro clinico de

A lombalgia é definida pela presenca de dor entre a margem
costal e as pregas gliteas, tem manifestacoes clinicas varia-
veis e é considerada crénica quando persiste por mais de trés
meses.>? A lombalgia crénica (LBC) é considerada um pro-
blema de saide publica associado a altos custos econémicos
nas nagdes industrializadas.>* Os custos diretos da lombalgia
nos EUA, por exemplo, sdo de US$ 100 bilhdes por ano.” Na
Europa, os custos sdo de € 2 a 4 bilhdes por ano. No entanto,
nao foi feita avaliacdo dos custos sociais da dor nas costas no
Brasil.®’

O lupus eritematoso sistémico (LES) é uma doenca infla-
matoéria cronica, autoimune, que afeta negativamente varios
Orgdos e sistemas e apresenta periodos de remissdo e
exacerbacdo. O LES mais comumente afeta mulheres jovens
em idade reprodutiva, em uma proporgao de nove a dez para
cada homem.® A incidéncia do LES no Brasil é estimada em
8,7 casos por 100 mil pessoas por ano.'’ A etiologia dessa

artrite inflamatéria varidvel. A artrite afeta principalmente
as pequenas articulacdes das maos e os joelhos, é a causa
mais frequente de dor musculoesquelética, comumente pre-
cede outras manifestacées da doenga.'® A LBC é comum em
algumas artropatias inflamatérias. Um estudo recente rela-
tou uma prevaléncia de LBC de 65% em pacientes com artrite
reumatoide (AR).” No entanto, ndo hé informacdes sobre a
prevaléncia da LBC no LES.

Trabalhos recentes tém relatado que pacientes com LES
tém reducdo na forca muscular e capacidade funcional em
comparagdo com controles pareados por idade e género.'
Uma explicagdo para a reducdo na forca muscular no LES é
baseada no uso de corticosteroides, que pode causar hiper-
trofia das fibras musculares e levar a diminuicdo da forca
e & exacerbacdo da fadiga.'” Cerca de 80% dos pacientes
com LES identificam a fadiga como o sintoma que mais
afeta a qualidade de vida e a atividade fisica.’® H4 um
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consenso crescente de que os exercicios para as costas sdo
uma intervencdo importante na prevengdo e no tratamento
da LBC."™ No entanto, ndo hé estudos que explorem como as
caracteristicas do LES estdo relacionadas com a for¢ca muscu-
lar das costas em pacientes com LES que também s&o afetados
pela LBC. Assim, este estudo teve como objetivo: (I) determi-
nar a prevaléncia de LBC em pacientes com LES e (II) avaliar a
relacdo entre varidveis clinicas, fisicas e funcionais como pre-
ditores da forca muscular nas costas em pacientes com LES e
LBC.

Material e métodos
Pacientes

Este estudo foi aprovado em 2014 pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade (CAAE: 27527214.7.0000.0030).
Os participantes foram recrutados no Hospital Universita-
rio (Clinica de Reumatologia) sob o método de amostragem
ndo probabilistica. Durante as consultas, os participan-
tes foram recrutados por reumatologistas, que explicaram
o estudo e obtiveram seu consentimento informado por
escrito. De acordo com informacdes do Departamento de
Estatistica do Hospital, a Clinica de Reumatologia conta
com cerca de 200 pacientes atendidos regularmente pela
equipe de médicos e residentes. Com base nesses nume-
ros, usou-se a seguinte férmula para calcular a quantidade
de entrevistas necessarias para o estudo: n=N*ng¢/N+no,
em que N=tamanhoda populacdo; n=tamanhoda amostra
e np=primeira aproximagdo ao tamanho da amostra. Para
determinar ny, foi feito um célculo inicial com a seguinte for-
mula: no= 1/E¢?, em que E¢? =erro de amostragem toleravel
(5%).%° O célculo do tamanho da amostra demonstrou a neces-
sidade de entrevistar 40 individuos.

A fim de serem incluidos no estudo, os participantes
precisavam ter sido diagnosticados com LES por um reuma-
tologista, ter dor persistente na coluna lombar por mais de
trés meses e estar em atendimento no Hospital Universita-
rio da Clinica de Reumatologia. Os pacientes foram excluidos
do estudo se fossem gestantes, tivessem histéria de fratura
e/ou cirurgia da coluna lombar, infeccdo do trato urinario
nos trés meses anteriores, histéria de tumor ou céncer na
coluna lombar, érgdos pélvicos e/ou trato gastrointestinal ou
um aneurisma na parte descendente da aorta.

Medidas de desfecho

Durante a consulta de rotina, os médicos entrevistaram os
participantes para verificar a existéncia de LBC e registrar as
varidveis sociodemogréficas, os habitos de vida, as caracte-
risticas clinicas da LBC e a atividade do LES. A atividade da
doenca foi estimada por um reumatologista com o Systemic
Lupus Erythematosus Disease Activity Index (SLEDAI), em que a
pontuacdo pode variar de 0 a 105.”! Pontuacdes maiores do
que 8 indicam que a doenca estd ativa e pontuacdes maio-
res ou iguais a 12 indicam doenca grave.”” A intensidade da
LBC foi avaliada pela escala de dor numérica, em que o paci-
ente quantifica sua dor em uma escala de 0 a 10, O representa

“sem dor” e 10 indica “maxima dor percebida” no momento
da avaliacdo.?

As demais varidveis independentes do estudo foram obti-
das por meio de: (I) impacto da dor sobre as atividades de vida
diaria (AVD) com o fndice de Incapacidade de Oswestry (II0),
subdividido em 10 partes. A primeira sec¢do do 110 lida com a
intensidade da dor e as outras nove abordam os efeitos incapa-
citantes da dor sobre as atividades de vida didria. A pontuacdo
final é dada em porcentagem e classifica os pacientes de
acordo com o grau de capacidade;’* II) o medo e a evitagdo
de movimentos, com a Escala Tampa para Cinesiofobia (ETC),
que compreende 17 declaracoes relacionadas com a dor,
das quais o paciente discorda completamente (1), discorda
parcialmente (2), concorda parcialmente (3) ou concorda
completamente (4). Os escores variam de 17 a 68 pontos
(a maior pontuacdo indica o maior grau de cinesiofobia);*
(I) avaliacdo da fadiga relacionada com o uso da Escala
de Gravidade da Fadiga (EGF), que consiste em um ques-
tiondrio com nove perguntas relacionadas com a fadiga
fisica e perda de energia. A pontuacdo varia de 1 a 7; 1
indica discordo completamente e 7 concordo completamente
(a pontuacdo mais alta indica o maior grau de fadiga);?°
e (IV) contracdo isométrica voluntdria méaxima (CIVM) de
preensdo manual com o dinamoémetro dinamico Jamar
(Warrenville, Illinois). O teste de preensdo manual (PM) é
usado como um preditor do estado geral de forca global.”’
Durante a CIVM de preensao manual, solicitou-se ao paci-
ente que permanecesse sentado em um sofd sem apoio de
braco, mantivesse as costas eretas, os joelhos flexionados a
90 graus, o ombro em adugdo e rotagdo neutra, o cotovelo
flexionado a 90°, com o antebraco em posicdo intermediaria
entre a pronacao e a supinacdo. Padronizou-se a preensao
palmar com o uso das falanges médias dos dedos.”® A PM
foi analisada bilateralmente, mas apenas os valores do lado
dominante foram usados para fins de anélise de dados.

A variavel dependente foi a CIVM dos musculos das cos-
tas, obtida com o uso do dinamometro para costas CROWN®
(Sao Paulo, Brasil). A mensuracao foi feita depois da entrevista
(questionarios) e da mensuracdo da PM. Os pacientes perma-
neceram nas marcas para pés da plataforma dinamométrica
e foram solicitados a manter as costas eretas com os bracos
estendidos atrds do corpo e os joelhos estendidos. Os partici-
pantes fizeram entdo a flexdo anterior de tronco; seguraram
o pegador do dinamdmetro com ambas as maos e fizeram a
extensdo isométrica para a avaliagdo da CIVM (fig. 1). Fizeram-
-se trés medidas com comandos verbais padronizados, com
intervalo de descanso de um minuto entre as tentativas.

O valor mais alto das trés medidas foi usado tanto para
a PM quanto para a CIVM dos musculos das costas durante
a anadlise estatistica. Trés examinadores fizeram os procedi-
mentos de avaliagdo na seguinte ordem: um responsdvel pela
aplicacdo do questiondrio desenvolvido pelos autores (preva-
léncia e aspectos clinicos), outro para a aplicagdo das escalas
(II0, ETC e EGF) e o terceiro responsavel pela operacionalizacdo
dos testes de forca de CIVM.

Andlise estatistica

Testou-se a normalidade dos dados com o teste de Shapiro-
-Wilk. Os dados sdo apresentados com a média e desvio padrdo
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Figura 1 - Contragdo isométrica voluntaria maxima dos musculos extensores de tronco. Posi¢do inicial (esquerda) e final

(direita) do teste.

ou a mediana e intervalos interquartis (25-75%) quando os
pressupostos ndo foram atendidos. A correlagdo entre as
variaveis dependente e independente foi feita pelo coeficiente
de correlacdo de Pearson. A andlise de regressdo multivari-
ada testou o modelo de predicdo Unico para estudar a relacdo
da variavel dependente (CIVM dos musculos das costas) com
todas as varidveis independentes (idade, SLEDAI, tempo de
diagnéstico, intensidade da lombalgia, 110, ETC, EGF e PM).
Usou-se o modelo de regressdo stepwise para identificar o
maior R? para o modelo testado. A multicolinearidade foi con-
siderada presente na ocorréncia de tolerancia p<0,1 e VIF
préxima de 1. Para a regresséo linear multipla foram atendi-
das as suposi¢des de residuos com comportamento normal na
representacao grafica Q-Q Plot e no teste de Shapiro-Wilk. A
significancia estatistica foi estabelecida em 5% e todas as ana-
lises foram feitas com o programa SPSS versao 21.0 (Armonk,
Nova lorque).

Resultados

Dos 96 individuos entrevistados, 37 apresentaram LBC. Con-
tudo, 12 foram excluidos em razdo dos critérios de exclusio.
Assim, 25 participaram do estudo e forneceram dados para
andlise estatistica, o que indicou uma prevaléncia circunstan-
cial de LBC de 26%.

Na andlise da tabela 1, pode-se observar que a amostra
foi composta predominantemente por mulheres (n=23; 92%),
com média de 43 anos (DP=13,9). A maior parte dos partici-
pantes estava empregada e tinha ensino médio ou superior.
A tabela 2 mostra que a mediana de tempo desde o diagnds-
tico de LES foi de nove anos (5-11), com um escore médio no

Tabela 1 - Analise descritiva das caracteristicas

da amostra (n=25)

Caracteristicas n (%)
Género
Feminino 23 (91,7)
Masculino 2 (8,3)
Empregado (sim) 15 (60)
Escolaridade
Nenhuma 3(12)
Ensino fundamental 3(12)
Ensino médio 13 (52)
Ensino superior 6 (24)
Atividade fisica (mais de 150 minutos) 8 (32)
Tabagismo
Fumante 4 (16)
Ex-fumante 5 (20)
Nao fumante 16 (64)
Comorbidades atuais
Hipertensao arterial 19 (76)
Hipotireoidismo 2 (8)
Dislipidemia 5 (20)
Fibromialgia 3(12)
Diabetes mellitus 1(4)
Autoavaliagdo da satide
Boa 7 (28)
Regular 13 (52)
Ruim 5 (20)
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Tabela 2 - Anadlise descritiva das variaveis dependentes

e independentes (n =25)

Caracteristica Média (DP) ou IC 95%
mediana (25-75%)%

Idade 42,5 (13,6) 36,9;48,7
SLEDAI 3 (0-10)? =
Duragao do LES 9 (5-11)2 -
Dor ,8(2,3) 4,7,6,6
110 20 2 (14,2) 10,3;47,5
ETC 42 (7,4) 38,6;45
EGF 37,4 (14,2) 32,9:45
PM (N) 247,1 (72,9) 215,274
CIVM (N) 367,7 (159,4) 304;439

CIVM, Contracdo isométrica voluntaria maxima; EGF, Escala de Gra-
vidade de Fadiga; ETC, Escala Tampa para Cinesiofobia; IIO, fndice
de Incapacidade de Oswestry; N, Newton; PM, Forca de preensao
manual; SLEDAI, Systemic Lupus Erythematosus Disease Activity Index.
@ Resultados apresentados com a mediana (25-75%).

Tabela 3 - Correlagdo entre a CIVM dos musculos
extensores de tronco e variaveis independentes

Variavel dependente (CIVM
dos musculos das costas)

Variaveis independentes R IC 95%
Idade -0,19 ~0,53 20,21
SLEDAI - 0,22 -0,55a0,18
Duracéo do LES -0,18 ~0,53 20,23
Intensidade da dor (END) -0,17 —0,22 a 0,53
110 0,4 —0,68 a -0,01
ELE; -0,23 —0,56 a 0,17
EGF ~0,14 ~0,52a0,26
PM (N) 0,72 0,46 a 0,86

CIVM, Contracdo isométrica voluntaria maxima; EGF, Escala de
Gravidade da Fadiga; END, Escala numérica de dor; ETC, Escala
Tampa para Cinesiofobia; 110, indice de Incapacidade de Oswestry;
PM, Forca de preensdo manual; SLEDAI, Systemic Lupus Erythemato-
sus Disease Activity Index.

SLEDAI de 3,0 (0-10). A duracdo média da LBC foi de sete anos
(DP=6,4), com intensidade de dor média de 5,8 (DP=2,3).

A tabela 3 apresenta os resultados da analise de correlacdo
entre as varidveis dependente e independente. As duas
correlacOes selecionadas foram: (1) IIO e CIVM dos muscu-
los das costas (r=-0,4) e entre (2) CIVM de preensao manual
e CIVM dos musculos das costas (r=0,72).

O modelo testado apresentou significdncia estatistica, o
maior valor de R? foi observado quando a CIVM dos mus-
culos das costas (varidvel dependente) foi testada com cinco
varidveis independentes (R?=0,63; R? ajustado=0,53). Nesse
modelo, a CIVM da PM foi a Unica varidvel preditiva com sig-
nificancia estatistica (p=0,001; £ =0,61) (tabela 4).

Discussao

O presente estudo teve como objetivo determinar a prevalén-
cia de LBC em pacientes com LES e a relacdo entre a CIVM dos
musculos das costas e varidveis clinicas, fisicas e funcionais.
Os resultados demonstraram uma prevaléncia circunstancial
de 26% de LBC em pessoas com LES. Esses resultados podem
ser comparados aos valores de prevaléncia em pacientes com
artrite reumatoide’?°-*! e individuos com LBC.°

Baykara et al.'> avaliaram a prevaléncia de lombalgia em
pacientes com AR e encontraram um valor de 64,5%. Neva
et al.?® relataram que a prevaléncia de LBC foi de 19% em
pacientes com AR, sugeriram que, embora comum na AR,
sua prevaléncia nao é maior do que em controles saudaveis
(25%). No entanto, taxas mais altas de LBC foram relatadas
na AR. Kothe et al.,>® por exemplo, estudaram o impacto da
LBC em pacientes com AR e relataram uma prevaléncia de
53,4%. Sakai et al.3! fizeram um estudo de imagens radiografi-
cas da coluna lombar em pacientes com AR e determinaram
que a prevaléncia de lesdes discais foi de 45,2%, sugeriram que
essa era a origem da dor na populagdo estudada. Os resultados
do presente estudo sugerem que a presenca de LBC no LES é
semelhante ou ligeiramente inferior a encontrada na AR, mas
destaca a necessidade de que sejam feitos mais estudos sobre
a LBC no LES.

Alguns estudos que avaliaram a prevaléncia e os fatores
de risco para o desenvolvimento de LBC em adultos jovens
relataram uma prevaléncia que variava de 15% a 45%.° Meucci
et al.,*? por exemplo, em uma revisdo sistematica, verificaram
que a prevaléncia de LBC pode variar de acordo com a idade.
Em individuos entre 24 e 39 anos, a prevaléncia de LBC foi de
4,2%,19,6% entre 20 e 59 anos e 25,4% nos idosos. Garcia et al.>
relataram uma prevaléncia de LBC de 10,5% na populacdo
geral da América Latina, alcancaram até 65% para grupos mais
expostos a fatores de risco, como os envolvidos em trabalho
manual pesado (p. ex., serradores, carregadores de caminhao,
donas de casa e auxiliares de enfermagem). Nascimento et al.>*
fizeram uma revisao sistematica da prevaléncia de LBC no Bra-
sil e encontraram altas taxas (> 50%) em adultos, 13,1% a 19,5%

Tabela 4 - Regressao linear multivariada

Variavel dependente Variavel independente R? R? ajustado 3 padronizado P

CIVM SLEDAI 0,63 0,53 0,27 0,13
110 0,26 0,11
ETC 0,27 0,12
EGF 0,21 0,20
PM 0,61 0,01

CIVM, contracdo isométrica voluntaria maxima; EGF, Escala de Gravidade da Fadiga; ETC, Escala Tampa para Cinesiofobia; IIO, Indice de
Incapacidade de Oswestry; PM, Forca de preensao manual; SLEDAI, Systemic Lupus Erythematosus Disease Activity Index.
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em adolescentes e 4,2% a 14,7% para a LBC na populacgao geral.
Os resultados do presente estudo demonstram que a preva-
léncia de LBC naqueles com LES é maior do que na populacgdo
geral.

A partir da andlise da correlacdo entre a CIVM dos mus-
culos das costas e as variaveis independentes, observaram-se
duas correlacdes estatisticamente significativas entre o IIO e
a CIVM (r=-0,4) e entre a PM e a CIVM (r=0,72). Os resul-
tados encontrados para o IIO e a CIVM apresentaram uma
correlacdo negativa moderada, mostraram que uma CIVM
mais elevada dos musculos das costas estd associada a uma
menor incapacidade funcional relacionada com a dor. Ruiz
et al.>> demonstraram a relacdo entre o movimento da coluna
lombar (amplitude de movimento sem dor e amplitude de
movimento funcional), a dor e a incapacidade (avaliada pelo
II0) em individuos com LBC. Esses autores encontraram uma
correlacdo positiva entre o IIO e a intensidade da lombalgia
(quanto maior a dor, maior a incapacidade funcional relatada);
a diminuicdo da amplitude de movimento também esteve
associada a uma maior incapacidade. Gronblad et al.>® avalia-
ram a correlacdo entre o Indice de Incapacidade Relacionada
com a Dor e 0 110 em pacientes com LBC. Os autores também
encontraram uma correlacdo positiva moderada entre o IIO e
a intensidade da dor. Esses achados possibilitam sugerir que a
maior CIVM dos musculos das costas naqueles com LES resulta
em um menor impacto sobre as atividades de vida didria (110).
O achado de que houve uma forte correlacéo positiva entre a
CIVM de preensdo manual e a CIVM dos musculos das costas
sugere que a for¢a muscular das costas é diretamente pro-
porcional a PM. Esses achados sdo corroborados por estudos
anteriores. Por exemplo, Soares et al.>’ analisaram a correlacdo
entre os testes de dinamometria da preensido manual, esca-
pula e regido lombar em individuos saudaveis. Esses autores
demonstraram uma correlacdo positiva moderada entre a PM
e a CIVM da coluna lombar (r=0,58).

Em relacdo a andlise de regressdo, a PM foi a Unica varia-
vel preditiva com significancia estatistica (p=0,001; $=0,61).
A equacdo de regressdo pode ser descrita da seguinte maneira:
CIVM =a+b*X, em que a=uma constante de intercepcao reta
no eixo vertical; b =uma constante que representa a inclinacao
dalinha; X =a variavel que representa o fator de explica¢do na
equacdo. Assim, a CIVM dos musculos das costas=25,5+1,3 *
247,1; CIVM = 346,73 N. Portanto, na pratica clinica, a PM pode
predizer a CIVM dos musculos das costas em pacientes com
LES. Esse fato é indubitavelmente relevante clinicamente, pois,
de acordo com varios estudos, a PM é usada como um pre-
ditor do estado geral de forca global.?’:*® Para determinar a
associacdo entre a forca muscular e a fadiga dindmica, desem-
penho funcional e qualidade de vida em pacientes com LES,
Balsamo et al.’® demonstraram que de todas as variaveis inde-
pendentes preditivas de 52% da forca muscular dindmica, a PM
foi a Unica das variaveis preditivas com significancia estatis-
tica (p =0,0027; R? =0,22; B =2,09).

Demoulin et al.?° investigaram a relagdo entre trés varia-
veis de medo relacionado com a dor (TSK, Photograph Series of
Daily Activities [PHODA] e Fear Visual Analog Scale) e trés testes
especificos de capacidade funcional da coluna vertebral (Dis-
téncia Dedo-Chéo, CIVM e Teste de Sorensen) em individuos
com LBC e correlacionaram com medidas de dor. Verificou-
-se que o género foi a Unica variavel preditiva da CIVM com

significancia estatistica (p<0,001; B=0,621), o que nao foi
encontrado no presente estudo. Keller et al.*’ investigaram as
varidveis associadas a melhorias na for¢a muscular (dor, medo
e incapacidade medidas pelo IIO) e quantificaram como essas
variaveis contribuiram para a mudanca na for¢ca muscular das
costas em pacientes com LBC. A mudanca na dor, a mudanca
nas crencas de evitacdo e medo, a mudanca na autoefica-
cia para a dor e o tratamento explicaram 46% das mudancas
na for¢ca muscular, a mudanca na dor e no tratamento foi pre-
ditor significativo.

O presente estudo teve algumas limita¢gdes metodolégicas:
muitos participantes se recusaram a participar da pesquisa, o
que pode ter resultado em uma subestimacao da prevaléncia
de LBC. Em alguns pacientes, também ndo foi possivel deter-
minar o SLEDAI, o que também levou a perdas na amostra.
Por fim, os resultados devem ser interpretados com cautela,
uma vez que a aplicagcdo da predicdo nesse tipo de estudo nao
implica necessariamente uma relacdo de causa e efeito.

A prevaléncia de LBC em pacientes com LES atendidos na
Clinica de Reumatologia do Hospital Universitario foi de 26%. A
analise de correlagdo entre a CIVM e as varidveis independen-
tes indicou duas correlacOes estatisticamente significativas.
Houve uma correlagdo negativa moderada entre o II0 e a CIVM
e uma correlagao positiva forte entre a PM e a CIMV. A
CIVM foi 63% predita por cinco varidveis de interesse; no
entanto, apenas a PM foi uma varidvel preditora estatistica-
mente significativa.
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