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Editorial

A busca por novos biomarcadores @CMk

na esclerose sistéemica

The search for new biomarkers in systemic sclerosis

A esclerose sistémica (ES) é uma doencga reumadtica autoimune
cronica com curso heterogéneo, cujo seguimento e tratamento
permanecem desafiadores. Nesse sentido, a identificacdo de
biomarcadores para avaliacdo de atividade de doenca, do risco
de acometimento de érgaos internos e do seu prognoéstico é de
extrema importancia.

Nos ultimos anos, diversos avancgos foram feitos em relacédo
a identificacdo de biomarcadores séricos e de determinados
fenétipos associados a maior risco de desenvolvimento de
determinadas manifestacoes, como pneumopatia intersticial,
hipertensdo arterial pulmonar e crise renal esclerodérmica.’
Assim, a presenca de anticorpos anti-Scl70 estd associada
a forma clinica cutinea difusa e a um pior prognéstico.
Niveis séricos de KL-6, proteina D do surfactante, lisil oxidase
(LOX), tenascina-C, CXCL4 e CCL18 parecem ser biomarcado-
res promissores para avaliacdo da gravidade da fibrose nas
pneumopatias intersticiais associadas a ES.%? J4 os niveis dos
peptideos natriuréticos BNP e NT-pr6-BNP vém sendo usados
como biomarcadores de hipertenséo arterial pulmonar.! Um
estudo recente mostrou niveis séricos significativamente mais
elevados do fator de crescimento placentario e do receptor
solivel 1 do VEGF em pacientes com hipertensdo pulmonar
em comparac¢do com pacientes com ES sem hipertenséo pul-
monar, o que indicando o seu potencial como biomarcadores
para hipertensdo pulmonar.* Apesar dos avancos, novos estu-
dos fazem-se necessarios para identificacdo e validacdo de
biomarcadores em pacientes com ES.

Nesta edicdo, temos quatro publicacdes que avaliam dife-
rentes aspectos clinicos e laboratoriais de pacientes com ES.

Olewicz-Gawlik et al. avaliaram os niveis séricos das
proteinas de células de Clara (CC16) em pacientes com ES.”
CC-16 é uma proteina expressa no trato respiratério, secre-
tada por células localizadas no epitélio brénquico, que tem
propriedades anti-inflamatérias e antioxidantes. Apesar de
nao ter sido encontrada diferenca nos niveis séricos de CC16
entre pacientes com ES e controles, observou-se associa¢do
entre os niveis de CC16 e acometimento pulmonar mais

grave. Os resultados corroboram achados de estudo anterior
que encontrou associac¢ao entre os niveis de CC16 e atividade
pulmonar em pacientes esclerodérmicos® e sugerem que
o CC16 possa ser um biomarcador sérico potencial para
avaliacdo de pneumopatia intersticial.

Ja Sampaio-Barros et al. encontraram correlacdo significa-
tiva entre os niveis séricos de 25-hidroxivitamina D (250HD) e
qualidade de vida em pacientes com ES forma difusa.” Adici-
onalmente encontraram uma correla¢do negativa entre maior
grau de desvascularizag¢do na capilaroscopia periungueal e os
niveis de vitamina D, além de niveis reduzidos de vitamina
D em pacientes com anticorpo anti-Scl70 positivo. Tais resul-
tados sugerem que os niveis séricos de vitamina D possam
ser usados com biomarcadores de pior qualidade de vida. No
entanto, ndo se pode concluir se a redugao dos niveis de vita-
mina D estaria diretamente relacionada a pior qualidade de
vida desses pacientes ou se tal correlacdo estd relacionada
a doenca mais grave, ja que foram avaliados apenas pacien-
tes com a forma difusa da doenca. Por outro lado, os achados
sdo consistentes com diversos estudos que descrevem elevada
frequéncia de deficiéncia de 250HD em pacientes com ES. Adi-
cionalmente, estudos in vitro sugerem que multiplas formas
enddgenas de vitamina D3 tém propriedades antifibréticas e
podem ser um futuro alvo terapéutico na ES.®

Finalmente, dois estudos de um mesmo grupo avaliaram
dois aspectos que demonstram a heterogeneidade clinica da
ES.”10 No primeiro estudo, observou-se uma frequéncia ele-
vada de poliautoimunidade e de autoimunidade familiar em
um grupo de 60 pacientes com ES.° O segundo estudo propds-
-se a analisar as caracteristicas de pacientes com e sem artrite
ou com sindrome de superposicdo com artrite reumatoide.'® A
frequéncia de artrite foi de 26% e de superposicdo com artrite
reumatoide de 6,6%, numeros semelhantes aos de estudos
prévios. De modo interessante, os pacientes com artrite e com
sindrome de superposicédo apresentaram uma tendéncia a pior
qualidade de vida em comparacdo com pacientes sem artrite.
Observou-se também uma elevada frequéncia de alteracdes
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radiograficas caracterizadas por reducdo do espago articular
e/ou erosdes subcondrais, sugeriu-se que a artrite desses paci-
entes pode evoluir de forma mais agressiva.

Em resumo, os estudos publicados mostram as multiplas
facetas da ES e reforcam a necessidade da busca por biomarca-
dores reprodutiveis e facilmente aplicaveis na préatica clinica,
para a identificacdo de pacientes com risco de desenvolvi-
mento de manifestacdes mais graves e, por fim, o tratamento
precoce.
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