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Adaptacdes para Osteoartrite de Maos

Assistive Devices for Hand Osteoarthritis
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Considerando que pessoas com osteoartrite (OA) nas
articula¢oes das mdos experimentam dificuldades na exe-
cugdo de tarefas manuais, foram selecionadas possibilidades
de adaptagdes que objetivam auxiliar o desempenho da
escrita, a manipulagio de chaves e a tarefa de abotoar roupas
(Figuras 1, 2 ¢ 3).
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Figura 1 - Individuo com OA, executando a tarefa de escrita sem adaptacéo.

Figura 2 - Individuo com OA, executando a tarefa de abrir porta sem adaptacao.

Figura 3 - Individuo com OA, executando a tarefa de abotoar camisas sem adaptacdo.

A adaptagio de canetas é feita com o papel reciclavel
tipo maché (Figura 4). A adapta¢do de chaves ¢é realizada
modelando-se gesso, formando um cone que envolve a
superficie de estabilizagio da chave (Figura 5). Depois
da secagem do gesso, pode-se envolver a adaptagio com
algum tecido para dar mais aderéncia ¢ conforto durante
o uso. O abotoador de camisas é confeccionado com um
pedago de arame de média espessura, modelado em forma
de trevo (Figura 6), fixado em um rolo de papel maché,
que ¢é posteriormente envolvido por tecido.

As trés adaptagoes sdo produzidas em material leve,
o que auxilia a compensagdo de fraquezas musculares.
Esses materiais sdo texturizados, gerando fric¢do entre
a superficie do objeto e a mdo, tornando uma preensio
fraca mais eficiente. O engrossamento dos cabos oferece
maior drea para apoio dos dedos, promovendo estabilidade
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Adaptacoes para Osteoartrite de Mdos

para a manipulagdo do objeto, auxiliando na diminuigio Essas adaptagoes contribuem para a melhora da qualidade
da dificuldade de coordenacdo, na redu¢io do esforco  devida dosindividuos com OA, facilitando o desempenho de
articular ¢ na limitagio de movimentos indesejiveis  tarefas didrias, que serdo executadas com maior conservagio de
(Figuras 7, 8 ¢ 9). energia ¢ redugdo de sintomas, prevenindo deformidades.

Figura 4 - Vista superior da adaptacdo para a escrita. Figura 7 - Execucdo da tarefa com uso da adaptacdo.

Figura 8 - Execucdo da tarefa com uso da adaptacdo.

Figura 6 - Vista superior da adaptacao para abotoadura. Figura 9 - Execucdo da tarefa com uso da adaptacao.
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