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Ao ler o Editorial do tltimo nimero da Revista Brasileira de Reumatologia, no qual o presidente da SBR, Fer-
nando Neubarth, sugere denominar “Sinal de Cecin” o Sinal “X” como consta no Suplemento 1 de atualiza¢io das
Diretrizes sobre Lombalgias e Lombociatalgias, fiquei duplamente feliz. Primeiro, pelo reconhecimento da minha
luta ¢ do meu trabalho pela valorizagio da propedéutica clinica, o cerne da nossa especialidade, e, imprescindivel
para o exercicio de nosso mister.

Segundo, porque fui alvo da benevoléncia, do agu¢ado senso de justiga, da costumeira cortesia ¢ do equilibrio
multifacetirio de Fernando Neubarth. Com este gesto desinteressado — conseqiiéncia de suas profundas convicgoes
éticas e morais, — vem a tona a sua perspicacia de lider societdrio, que anteve, em seu ato, o reerguimento ¢ a valorizagio
de um dos pilares mais nobres da medicina, o exame clinico, o tnico ¢ impar amdlgama da arte com a ciéncia. Em
recente editorial da Revista Temas de Reumatologia Clinica (v. 8, n. 4, dez. 2007, HSPE), afirmei que nds devemos
tratar de doentes ¢ ndo de exames. A arte da medicina, varrida cada vez mais pela for¢a do marketing ¢ pela frieza
das maquinas de tltima geragao, reconhecera na propositura de Fernando Neubarth ndo um decreto autoritario, mas
um estimulo para que as maos, os olhos, os ouvidos e o raciocinio do médico nio se contraponham a tempestade
tecnoldgica que assola a medicina, mas a completem. A clinica, conceituada no seu significado etimolégico como a
observagio do paciente a beira do leito, se completa pelo raciocinio clinico. Este [raciocinio] que nada mais ¢ que o
silogismo cientifico, sobre o qual se apdia o método cartesiano. Observagido, raciocinio 16gico, método cartesiano —
sdo os atos preliminares que devem preceder e conduzir, de maneira adequada, os recursos da tecnologia na sociedade
do século XXI e nao por eles ser conduzida.

Isso posto, ao denominar de Sinal de Cecin a manobra semiética conhecida como Sinal “X” desde 1996, o pre-
sidente da SBR expressa a sua convic¢do no valor da propedéutica e reitera a primazia da clinica no contexto do ato
médico.

Ademais, creio que o historico, e até corajoso gesto de Fernando Neubarth, pode significar uma alternativa para
estimular aliados em dire¢do ao exercicio de uma medicina plasmada pelo humanismo e pela ética, belas palavras no
discurso, e ainda mais belas seriam se a pratica médica continuasse a ter no exame clinico o passo mais importante
do ato médico.
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