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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Histérico do artigo: Objetivo: Investigar a eficacia do kinesio taping e do taping placebo sobre a dor, limiar de dor
Recebido em 18 de junho de 2015 a pressdo, amplitude de movimento cervical e incapacidade em pacientes com sindrome
Aceito em 20 de dezembro de 2015 dolorosa miofascial (SDM) cervical.
On-line em 9 de margo de 2016 Meétodos: Ensaio clinico randomizado duplo-cego controlado por placebo. Foram alocados
em dois grupos, aleatoriamente, 61 pacientes com SDM. O grupo 1 (n=31) foi tratado com
Palavras-chave: kinesio taping e o grupo 2 (n =30) foi tratado com taping placebo cinco vezes em intervalos de
Sindrome dolorosa miofascial trés dias, durante 15 dias. Além disso, todos os pacientes foram submetidos a um programa
Kinesio taping de exercicios para o pescoco. Os pacientes foram avaliados em relacdo a dor, ao limiar de
Incapacidade dor a pressdo, a amplitude de movimento cervical e a incapacidade. A dor foi avaliada com a
Dor escala visual analdgica, o limiar de dor a pressao foi medido com um algémetro e a amplitude

de movimento cervical ativa foi mensurada com a goniometria. A incapacidade foi avaliada
com o Neck Pain Disability Scale. As mensurac¢oes foram feitas antes e depois do tratamento.
Resultados: No fim do tratamento, houve melhoria estatisticamente significativa na dor, no
limiar de dor a pressdo, na amplitude de movimento cervical e na incapacidade (p <0,05)
em ambos os grupos. Também houve uma diferenca estatisticamente significativa entre os
grupos em relacao a dor, ao limiar de dor a pressdo e a flexdo-extensao cervical (p <0,05);
nao houve diferenca na rotacao cervical, flexdo lateral cervical e incapacidade (p>0,05).

Conclusdo: O kinesio taping leva a melhoria na dor, no limiar de dor a pressdo e na amplitude
de movimento cervical, mas nédo na incapacidade em um curto periodo. Portanto, o kinesio
taping pode ser usado como um método de terapia opcional para o tratamento de pacientes

com SDM.
© 2016 Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenga CC

BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

* Autor para correspondéncia.
E-mail: saimeay@yahoo.com (S. Ay).
http://dx.doi.org/10.1016/j.rbr.2015.12.004
0482-5004/© 2016 Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenga CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).


dx.doi.org/10.1016/j.rbr.2015.12.004
http://www.reumatologia.com.br
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rbr.2015.12.004&domain=pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:saimeay@yahoo.com
dx.doi.org/10.1016/j.rbr.2015.12.004
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

94

REV BRAS REUMATOL.2017;57(2):93-99

The effectiveness of Kinesio Taping on pain and disability in cervical
myofascial pain syndrome

ABSTRACT

Keywords:
Myofascial pain syndrome
Kinesio Taping

Objective: The aim of this study was to investigate the effectiveness of Kinesio Taping and
sham Kinesio Taping on pain, pressure pain treshold, cervical range of motion, and disability
in cervical myofascial pain syndrome patients (MPS).

Methods: This study was designed as a randomized, double-blind placebo controlled study.
Sixty one patients with MPS were randomly assigned into two groups. Group 1 (n=31) were
treated with Kinesio Taping and group 2 (n=30) were treated sham taping five times by
intervals of 3 days for 15 days. Additionally, all patients were given neck exercise program.
Patients were evaluated according to pain, pressure pain treshold, cervical range of motion
and disability. Pain was assessed by using Visual Analog Scale, pressure pain treshold was
measured by using an algometer, and active cervical range of motion was measured by
using goniometry. Disability was assessed with the neck pain disability index disability.
Measurements were taken before and after the treatment.

Results: At the end of the therapy, there were statistically significant improvements on pain,
pressure pain treshold, cervical range of motion, and disability (p<0.05) in both groups.
Also there was a statistical difference between the groups regarding pain, pressure pain
treshold, cervical flexion-extension (p < 0.05); except cervical rotation, cervical lateral flexion

Conclusion: This study shows that Kinesio Taping leads to improvements on pain, pressure
pain treshold and cervical range of motion, but not disability in short time. Therefore, Kine-
sio Taping can be used as an alternative therapy method in the treatment of patients with

© 2016 Elsevier Editora Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND

license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Disability

Pain
and disability(p >0.05).
MPS.

Introducao

A sindrome dolorosa miofascial (SDM) é um dos problemas
musculoesqueléticos mais comuns e é uma causa importante
de morbidade em adultos. A SDM é uma condigdo caracte-
rizada por dor cronica e associada a pontos-gatilho em um
ou mais musculos, bandas tensas, dor referida caracteris-
tica e resposta de contracao local. Os pacientes chegam aos
servicos de satide com dor local ou referida, fraqueza muscu-
lar, rigidez, dificuldade de locomocao, fraqueza, sensibilidade,
disfunc¢oes autondmicas e resposta de contracdo local no mus-
culo afetado.>?

A etiologia exata da SDM nio é totalmente compreendida;
por conseguinte, o tratamento é focado em diminuir a dor,
melhorar a for¢a muscular e proporcionar uma boa postura.
Os programas de orientacdo e treinamento dos pacientes, os
farmacos anti-inflamatérios néo esteroides (Aine), as inje¢cdes
locais, a fisioterapia, a acupuntura e programas de exercicios
sdo os métodos de tratamento mais comuns.’

O kinesio taping (KT) tem sido cada vez mais usado em
condi¢des musculoesqueléticas e lesdes esportivas. Essa téc-
nica foi desenvolvida no Japao por Kase e, recentemente,
tornou-se muito popular no tratamento da dor.>* O kinesio tape
é um material fino, leve e elastico, que nao restringe o movi-
mento articular.*> Encontrou-se que é eficaz na diminuicdo
da dor e do espasmo muscular, no aumento da amplitude
de movimento (ADM), na melhoria da circulacdo sanguinea
e linfatica local, na reducdo do edema, no fortalecimento de

musculos enfraquecidos, no controle da instabilidade arti-
cular e no alinhamento postural.®® Embora os mecanismos
exatos do KT nao sejam compreendidos, mecanismos de feed-
back sensério-motor e proprioceptivo, estimulos nociceptivos
inibitérios e excitatérios e a contencdo mecéanica foram expli-
cados como mecanismos subjacentes.*%’

Este ensaio clinico randomizado duplo-cego e controlado
por placebo teve como objetivo comparar a eficicia do KT e do
taping placebo sobre a dor, o limiar de dor a pressdo, a ADM e
incapacidade em pacientes com SDM.

Material e métodos

Foram incluidos no estudo 73 pacientes (50 do sexo feminino,
23 do masculino) encaminhados ao nosso ambulatério com
SDM cervical que envolvia a parte superior do pesco¢o e o mus-
culo levantador da escipula. O diagnéstico de SDM foi baseado
nos critérios descritos por Travell e Simons (é necessario que
o paciente atenda a no minimo cinco critérios principais e um
secundario para o diagnéstico clinico).” Os critérios de inclu-
sdo dos pacientes foram: apresentar pelo menos um ponto
gatilho ativo no musculo levantador da escédpula, ter idade
superior a 18 anos e ter duragdo dos sintomas de pelo menos
trés meses. Os critérios de exclusdo foram diagnéstico de sin-
drome da fibromialgia, lesdo de disco cervical, radiculopatia,
mielopatia, injecao recente em um ponto gatilho, participacao
em um programa de tratamento fisico nos ultimos seis meses,
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Figura 1 - Técnica de kinesio taping.

doencas neurolégicas e inflamatoérias, gravidez ou histéria de
cirurgia no ombro e no pescogo.

A seguir, foram feitos um exame fisico e a avaliagdo do
hemograma completo, da velocidade de hemossedimentacao,
da proteina C-reativa e dos marcadores bioquimicos.

Trata-se de um ensaio clinico randomizado prospectivo,
duplo-cego e controlado por placebo. Antes do tratamento,
todos os participantes receberam informacoes sobre o estudo
e assinaram um termo de consentimento informado. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Ufuk.

Randomizagdo

Os pacientes foram aleatoriamente distribuidos em dois gru-
pos pelo método de envelopes numerados. Cartdes com
designacdo dos grupos 1 e 2 foram colocados separadamente
em envelopes fechados; cada paciente escolhia aleatoria-
mente um envelope e entregava-o ao fisioterapeuta. Os dois
médicos examinadores e o paciente eram cegos em relacdo
a alocacdo de tratamento. Somente o fisioterapeuta que apli-
cou a terapia estava ciente do procedimento e o profissional
registrou os nomes dos pacientes e seus grupos.

O grupo 1 (n=31) foi tratado com kinesio taping (Kinesio Tex
ouro, 2inx103.3 ft) conforme sugerido por Kase et al., por cinco
vezes, com intervalos de trés dias, por 15 dias. O taping foi
feito por um fisioterapeuta certificado nesse método. A téc-
nica usada foi a inibi¢cdo do musculo, que foi descrita por
Kase. Aplicou-se o taping ao musculo levantador da escépula.
O ombro era deprimido e o pescoco, posicionado em flexdo
lateral e rotacao para o lado oposto. Foi usada uma fita I de 15
a 20 cm de comprimento. A aplicagdo iniciava do angulo supe-
rior da escapula. A porcdo inicial da fita foi esticada ao maximo
4a5cm e, em seguida, colada sobre a origem do musculo, que
estava ao nivel dos processos transversos da 1% a 42 vértebras
toracicas sem estiramento® (fig. 1).

O grupo 2 (n=30) foi tratado com o taping placebo cinco
vezes, em intervalos de trés dias, durante 15 dias. O taping
placebo foi feito com uma fita I do mesmo material em partes
ineficazes do musculo, sem tensdo, com o pesco¢o em posicdo
neutra (fig. 2).

Figura 2 - Técnica de taping placebo.

Além disso, todos os pacientes foram submetidos a um
programa de exercicios domiciliares que incluiu exercicios
isométricos-isotonicos para o pescoco e exercicios de alon-
gamento para os extensores das costas todos os dias, durante
duas semanas.

Nao foi permitido o uso de analgésicos ou Aine durante o
processo de tratamento.

Desfechos clinicos

Os pacientes foram avaliados em relac¢do a dor, ao limiar de
dor a pressdo, a ADM cervical e a incapacidade.

Dor
A dor foi avaliada com a escala visual analdgica (EVA, 0-10 cm;
0 indica auséncia de dor, 10 indica dor intensa).

Limiar de dor a pressdo

O limiar de dor a pressdo (LDP) no ponto gatilho foi medido
com um algdmetro (algdbmetro Commander, JTECH Medical,
Utah). A medicdo foi feita trés vezes e foi registrada a média
do valor médio.

Amplitude de movimento cervical

A ADM ativa das articulagdes cervicais (flexdo, extensao, fle-
xd0 para a direita-esquerda e rota¢do) foi medida com um
gonidémetro com o paciente na posicdo sentada.

Incapacidade

A incapacidade foi medida com a Neck Pain Disability Scale
(NPDS). A versdo turca dessa escala foi considerada valida e
confidvel. O questiondrio é composto por 20 itens e mede os
movimentos do pescoco, a intensidade da dor, os efeito da dor
cervical sobre fatores emocionais e a interferéncia nas ativi-
dades de vida diaria. Cada secdo é pontuada em uma escala
de classificacdo de 0 a 5 e a pontuacdo total varia de 0 a 100.'°

Andlise estatistica

As médias e desvios-padrdo foram dados como estatisticas
descritivas. Todos os dados de normalidade foram testados
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Figura 3 - Diagrama que mostra a distribuicdo dos pacientes ao longo do ensaio clinico.

com o teste de Kolmogorov-Smirnov. A andlise perprotocolo
foi usada para a comparacgdo dos grupos de tratamento. Para
determinar a diferenca pré e pés-tratamento para todos os
grupos, foi usado o teste ndo paramétrico de Wilcoxon. Para
comparar as diferencas entre dois grupos, foi usado o teste
U de Mann-Whitney. Foi aceito um nivel de significancia de
p<0,05. Todas as andalises foram feitas com o programa SPSS
para o software Windows 18.0.

Tabela 1 - Caracteristicas demograficas e clinicas dos
pacientes

Grupo 1 (n=31) Grupo2 (n=30) p

Idade (anos) 4480+17,19  44,10+17,45 0,76
Sexo (feminino/masculino) 22/9 23/7 0,61
Duracdo da dor (meses) 14,48 +£4,99 13,50+ 2,76 0,97
EVA 5,00+ 2,00 4,56 +2,17 0,38
LDP (N) 61,29 + 8,92 61,73 45,35 0,61
NPDS 49,77 £21,37 39,80+ 12,51 0,052

Resultados

Foram incluidos no estudo 36 pacientes do grupo 1
(27 mulheres e nove homens) e 37 do grupo 2 (30 mulhe-
res e sete homens) com SDM. Apés a randomizagdo, quatro
pacientes do grupo 1 e seis do grupo 2 desistiram, pois nao
podiam participar regularmente do programa de seguimento
do estudo. Em seguida, um paciente do grupo 1 e um do grupo
2 desistiram por causa da ocorréncia de reacdo alérgica. Com-
pletaram o estudo 61 pacientes e nao foram observados efeitos
colaterais (fig. 3).

A tabela 1 mostra as propriedades demograficas e clinicas
dos grupos 1 e 2. Nao foram detectadas diferencas estatis-
ticamente significativas entre os grupos nos valores iniciais
(p>0,05), exceto no escore da NPDS (p <0,05).

Os resultados do hemograma completo, da velocidade de
hemossedimentacao, da proteina C-reativa e dos marcadores
bioquimicos estavam dentro da normalidade para ambos os
grupos.

EVA, escala visual analégica; LDP (N), limiar de dor a presséo,
Newton; NPDS, Neck Pain Disability Scale.

2 p<0,05.

Depois de duas semanas de seguimento, houve melhoria
estatisticamente significativa em ambos os grupos em relacao
4 EVA, LDP, ADM e NPDS (p <0,05) (tabela 2).

Apbs o tratamento, foram observadas diferencas estatis-
ticamente significativas na EVA, LDP e valores de flexdo-
-extensao cervical (p<0,05) entre os grupos. No entanto, nao
foram encontradas diferencas na rotacgao cervical, flexao late-
ral e NPDS (p>0,05) (tabela 2).

Discussao

A sindrome dolorosa miofascial é o transtorno osteomuscu-
lar mais comumente encontrado por médicos fisiatras. Ndo
ha um programa de tratamento padrdo aceito para a SDM.
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Tabela 2 - Comparacéo dos pardmetros de avaliagdo em ambos os grupos e entre os grupos

Variavel (independente) EVA Grupo 1 (n=31) Grupo 2 (n=30) o)
(média + DP) (média + DP)
Inicial 5,00 £ 2,00 456+2,17
Pés-tratamento 2,35+1,99 3,93+1,96 0,004°
P 0,000% 0,000%
LDP
Inicial 61,29+ 8,92 61,73+5,35
Pés-tratamento 78,09+7,18 71,43+10,25 0,003
P 0,000% 0,000%
Flexdo cervical
Inicial 64,58 +7,66 59,86 + 7,01
Pds-tratamento 71,90+ 7,54 64,86 +6,79 0,001%
P 0,000? 0,001%
Extensdo cervical
Inicial 51,93+ 12,83 44,83 +12,42
Pds-tratamento 55,96 + 13,63 47,204+14,21 0,015
P 0,007° 0,003
Flexdo lateral direita
Inicial 39,64 + 13,77 33,83 45,52
Pds-tratamento 42,614+14,78 35,93 45,80 0,357
P 0,0012 0,003
Flexdo lateral esquerda
Inicial 40,93+ 14,4 33,83 +£5,52
Pés-tratamento 43,90 + 14,94 42,43 +17,97 0,390
o) 0,000? 0,001%
Rotagdo direita
Inicial 60,58 +11,58 61,36 £12,31
Pés-tratamento 64,74 +11,04 63,60 £9,55 0,348
P 0,0012 0,006°
Rotagdo esquerda
Inicial 63,09+ 12,43 67,53 +8,24
Pds-tratamento 66,83 +£13,01 67,93+7,97 0,907
P 0,0012 0,10
NPDS
Inicial 49,77 +21,37 39,80+ 12,51
Pds-tratamento 35,67 +£20,27 36,10+12,16 0,558
P 0,000? 0,000%

EVA, escala visual analégica; LDP, limiar de dor a pressdo; NPDS, Neck Pain Disability Scale; DP, desvio padrao.

2 p<0,001.
b p<0,05.

O ponto principal no tratamento da SDM ¢é fornecer alivio da
dor nos pontos gatilho, melhorar a incapacidade e aumentar
o movimento cervical.»? O kinesio taping é uma técnica opcio-
nal nova usada na SDM.>* Este estudo foi planejado como um
ensaio clinico randomizado duplo-cego controlado por pla-
cebo em que foi avaliada a eficicia do método KT e taping
placebo sobre a dor, LDP, ADM das articulacdes cervicais e
incapacidade no tratamento da SDM. Depois de duas semanas
de tratamento, todos os parametros de avaliacdo mostraram
melhoria estatisticamente significativa em ambos os grupos
KT e taping placebo. Houve diferenca estatisticamente signifi-
cativa entre os grupos em relacdo a EVA, LDP e flexdo-extensao
cervical, mas nao na rotagao cervical, flexao lateral cervical e
escore na NPDS.

Embora haja uma grande quantidade de estudos na
literatura sobre o efeito do taping em lesdes do sistema mus-
culoesquelético e esportivas, hd uma quantidade limitada de

ensaios clinicos randomizados e controlados na SDM.>'112 No
entanto, ndo hé ensaio clinico randomizado duplo-cego con-
trolado por placebo que avalie a eficdcia do KT na dor, LDP,
ADM das articulagoes cervicais e incapacidade no tratamento
da SDM. Um estudo de caso sugeriu que o KT pode ser bené-
fico para o tratamento de um paciente com dor no ombro de
origem miofascial. Eles observaram uma melhoria significa-
tiva nos testes funcionais de amplitude de movimento ativa
do ombro e ndo houve altera¢do na EVA."®> Em um ensaio cli-
nico randomizado duplo-cego feito em 50 pacientes com SDM,
a eficiéncia do KT foi comparada com a do agulhamento seco e
foi observada diminuicéo significativa na dor, LDP e incapaci-
dade. Os autores mostraram que o KT foi pelo menos tao eficaz
quanto o agulhamento seco no tratamento da SDM.'* Her-
nandez et al. compararam a eficicia do KT e da manipulacdo
cervical e trust na dor cervical mecénica de 36 pacientes; eles
observaram que o KT ou a manipulagao cervical e trust levam
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a uma reduc¢do semelhante na gravidade da dor, incapaci-
dade e aumento na ADM." Embora Gonzalez et al. tenham
encontrado uma melhoria na dor e ADM de pacientes com
lesbes cervicais agudas com o KT, essas foram pequenas e
ndo significativas clinicamente.? No presente estudo, o grupo
KT mostrou melhoria estatisticamente significativa na EVA,
LDP, ADM e NPDS. Embora tenha sido observada melhoria
estatisticamente significativa na dor, LDP e flexdo-extensdo
cervical em comparacdo com o grupo placebo, ndo houve
alteracd@o na rotacao e flexdo lateral cervical nem nos escores
da NPDS.

Vérias teorias tém sido propostas para explicar os meca-
nismos do KT, incluindo melhorar a propriocepcao, melhorar
mecanorreceptores cutaneos, melhorar a circulagdo sangui-
nea e linfatica, reduzir a intensidade da dor, realinhar as
articulacdes, auxiliar no alinhamento postural e relaxar os
musculos acionados em excesso.*”''! Como resultado do
KT, observou-se que a dor, o LDP, a ADM e as medidas de
incapacidade mostraram melhoria estatisticamente signifi-
cativa no grupo KT. A estimulacdo do mecanismo de teoria
das comportas resultou na diminuicdo da dor por meio do
aumento no feedback aferente encontrado na pele. Outra teo-
ria sugere que a melhoria na ADM e na dor é decorrente
de um aumento no mecanismo de feedback proprioceptivo e
facilitacdo muscular.*7811

O estudo de Thelen et al. encontrou que o KT melhora
a amplitude de movimento livre de dor do ombro, mas sem
efeito sobre a dor ou funcdo. Também observou que o KT e a
manipulagéo e trust cervical reduzem a incapacidade.'® Uma
série de ensaios clinicos publicados sugere que o KT pode ser
benéfico no tratamento da sindrome dolorosa patelo-femoral,
sindrome do impacto do ombro, espasticidade de membro
inferior e reabilitagdo postural na doenga de Parkinson.%7:17:18
Algumas revisoes sistematicas avaliaram o efeito do KT em
condi¢des musculoesqueléticas e diferentes transtornos cli-
nicos. Esses ensaios clinicos randomizados compararam o KT
com o taping placebo ou outras intervencgoes. Os resultados
das revisdes sugerem que o KT ndo induziu a beneficio sig-
nificativo ou que o seu efeito foi pequeno demais para ser
relevante na pratica clinica. No entanto, esses ensaios clini-
cos eram de qualidade baixa a moderada, estudaram amostras
pequenas e tinham periodos de seguimento muito curtos.*”:
A diferenca mais importante do presente estudo foi ter uma
amostra maior e ter uma metodologia de ensaio clinico ran-
domizado duplo-cego controlado por placebo.

A restricdo da ADM cervical ocorreu principalmente em
razdo do espasmo muscular na SDM. Estudos mostraram
melhoria nos valores de ADM apés o KT.®'> No presente
estudo, obteve-se um aumento significativo em duas sema-
nas na ADM cervical de ambos os grupos. Embora tenha sido
observada melhoria estatisticamente significativa na flexao-
-extensdo cervical em comparacdo com o grupo placebo,
nao houve alteracdo na rotagdo e flexdo lateral cervical. O
aumento na ADM cervical pode ser decorrente da reducao
nos espasmos musculares cervicais dos pacientes ou do pro-
grama de exercicios aplicado aos pacientes. No presente
estudo, todos os pacientes foram submetidos a um pro-
grama de exercicios domiciliares e foi observada melhoria na
ADM cervical de ambos os grupos. A limitacdo do presente
estudo foi ndo ter um grupo que fez apenas exercicios, que

poderia ser comparado aos grupos KT e taping placebo. Além
disso, investigaram-se apenas os resultados em curto prazo
do KT.

Em concluséo, o KT é um método nédo invasivo e indolor
que tem poucos efeitos colaterais e é bem tolerado, tem sido
usado na SDM. Este estudo mostra que o KT resulta em melho-
ria na dor, LDP e ADM, mas ndo na incapacidade em curto
prazo. Portanto, o KT pode ser usado como um método de
terapia opcional para o tratamento de pacientes com SDM.
Contudo, sdo necessdrias mais pesquisas para determinar os
efeitos clinicos e em longo prazo da técnica kinesio taping.
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