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Palavras-chave: Autoavaliagdo da Depressao de Zung, Inventario de Ansiedade Traco-Estado (Idate), Inter-

Artrite reumatoide personal Support Evaluation List-12 (Isel-12) e Symptom Checklist-90 Revised (SCL-90R).

Qualidade de vida Resultados: Escores mais baixos de QOL-RA estiveram associados a uma pior condi¢ao soci-

Depressio oecondmica (CSE; r=0,26, p<0,01), maior probabilidade de usar opioides (t=-2,51, p<0,05),
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Visual (EVA; r=-0,35, p<0,001), Escala de Autoavaliacdo da Depressdo de Zung (r=-0,72,
p<0,001), Idate-Estado (r=-0,66, p <0,001), Idate-Trago (r=-0,70, p <0,001), SCL-90R fndice de
Gravidade Global (r=-0,50, p <0,001), SCL-90R Total de Sintomas Positivos (r=-0,57, p <0,001)
e todas as subescalas do SCL-90R (r's=-0,54 a 0,21, p’s<0,01). Um modelo de regressédo
linear multipla indicou que a CSE (B=2,77, p<0,05), a Escala de Autoavaliacdo da Depres-
sdo de Zung (B=-0,53, p<0,001), o Idate-Estado (B=-0,26, p<0,05) e o Isel-12 Pertencimento
(B=1,15, p<0,01) estavam independentemente associados a pontua¢do no QOL-RA, mesmo
quando controlados por associagdes significativas.
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Conclusdes: Mais sintomas depressivos e de ansiedade estiveram independentemente asso-
ciados a uma menor QV especifica da doenca, enquanto a percep¢do aumentada de ter
pessoas com quem fazer atividades (pertencimento, apoio social) e CSE mais elevados esti-
veram independentemente associados a uma maior QV especifica da doenca. Os fatores
psicossociais impactam na QV na AR acima e além da atividade da doenca. E necesséria
pesquisa adicional acerca dos beneficios da avalia¢do psicossocial do paciente com AR e da
prestagdo de cuidados abrangentes para melhorar a QV.

© 2015 Elsevier Editora Ltda. Todos os direitos reservados.

Depressive and anxiety symptoms and social support are independently
associated with disease-specific quality of life in Colombian patients with
rheumatoid arthritis

ABSTRACT

Objective: To examine the relationship between disease-specific Quality of Life (QOL) and
socio-demographic, medical, and psychosocial factors in Colombian patients with Rheuma-
toid Arthritis (RA).
Methods: One hundred and three RA patients recruited from ambulatory centers in
Neiva, Colombia were administered the Disease Activity Scale 28 (DAS-28), QOL-RA, Zung
Self-Rating Depression Scale, State-Trait Anxiety Inventory (STAI), Interpersonal Support
Evaluation List-12 (ISEL-12), and Symptom Checklist-90 Revised (SCL-90R).
Results: Lower QOL-RA was associated with lower socio-economic status (SES; r=0.26,
p<0.01), higher likelihood of using opioids (t=-2.51, p <0.05), higher likelihood of comor-
bid pulmonary disease (t=-2.22, p<0.05), and lower ISEL-12 sub-scales (r's=0.41-0.31,
p’s <0.001). Lower QOL-RA was associated with higher DAS-28 (r=-0.28, p <0.01), Visual Ana-
log Scale (VAS; r=-0.35, p<0.001), Zung Depression (r=-0.72, p <0.001), STAI-State (r=-0.66,
p<0.001), STAI-Trait (r=-0.70, p<0.001), SCL-90R Global Severity Index (r=-0.50, p <0.001),
SCL-90R Positive Symptom Total (r=-0.57, p<0.001), and all SCL-90R sub-scales (r’s =-0.54-
-0.21, p’s <0.01). A multivariate linear regression model indicated that SES (B=2.77, p<0.05),
Zung Depression (B=-0.53, p<0.001), STAI-State (B=-0.26, p<0.05), and ISEL-12 Belonging
(B=1.15, p<0.01) were independently associated with QOL-RA, controlling for significant
associations.
Conclusions: More depressive and anxiety symptoms were independently associated with
lower disease-specific QOL, while higher perceptions of having people to do activities
with (belonging social support) and higher SES were independently associated with higher
disease-specific QOL. Psychosocial factors impact QOL in RA above and beyond disease acti-
vity. Additional research into the benefits of psychosocial assessment of RA patients and
provision of comprehensive care to improve QOL is warranted.

© 2015 Elsevier Editora Ltda. All rights reserved.

Introducao

de sadde futuros,” o que torna valiosas as medicdes precisas
dos dominios de qualidade de vida, dor e fatores psicolégicos
para que se fagam prognésticos precisos e melhorados.

A AR é uma doenca autoimune debilitante cujos sintomas cau-
sam uma maior dificuldade para fazer atividades normais,
cotidianas. A AR tem uma prevaléncia mundial de 0,5 a 1%
da populacao, afeta mais mulheres do que homens em uma
relacdo de 3:1 que aumenta com a idade.! A prevaléncia de AR
na América Latina é estimada em 0,4%,? enquanto na Coldém-
bia pode ser ainda menor, de 0,1%.> A sobrecarga da doenca
sobre a saude publica é bastante elevada. Ha aproximada-
mente 10 anos, a AR era a segunda causa de perda de anos
de trabalho em mulheres entre os 15 e 44 anos na Colémbia.*
Medidas subjetivas do paciente e do médico sdo importantes
preditores da resposta ao tratamento da AR e dos desfechos

A qualidade de vida (QV) em individuos com AR é pior do
que nos controles saudaveis. Em comparagdo com aqueles
sem artrite, as pessoas com AR tém propensdo 40% maior de
relatar um estado geral de saide regular ou ruim, 30% maior
propensao a precisar de ajuda com os cuidados pessoais e
probabilidade duas vezes maior de ter uma limitacdo na ativi-
dade relacionada com a satide.® Os questionéarios de avaliacido
da QV geral, como o Health Assessment Questionnaire (HAQ)
e o Short-Form 36 (SF-36), bem como os questiondrios de
avaliacdo da QV especifica da doenca, como o RAQOL e 0 QOL-
-RA, indicam uma pior QV nos pacientes com AR do que nos
controles.” !
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A influéncia de fatores psicossociais na QV na AR tem
sido documentada em amostras de pacientes de varios paises.
Os sintomas depressivos e a depressdo estiveram associ-
ados a uma pior QV em pacientes com AR em estudos
transversais'”'> e encontrou-se que sdo um preditor inde-
pendente de QV no seguimento de dois anos.'® A ansiedade
também foi encontrada como associada a uma pior QV.'>1317
Os pacientes com AR com um transtorno psiquidtrico comoér-
bido apresentaram menor QV.'® A somatizacéo, em particular,
foi encontrada como associada a uma pior QV, independente-
mente da ansiedade e da depresséo.'* O apoio social positivo
tem sido associado a uma melhor QV em pacientes com AR
em alguns estudos transversais,'® ao passo que as interagdes
sociais problematicas, as criticas e/ou a falta de apoio social
estdo associadas a uma pior QV.?°?! A maior satisfacdo com
o apoio emocional prediz de modo independente uma melhor
QV em pacientes com AR,?” embora esse efeito amortecedor
pareca diminuir ao longo do tempo.”?

Grande parte das pesquisas anteriores centra-se em amos-
tras de culturas anglo-sax6nicas e a importancia dos fatores
psicossociais (incluindo sintomas depressivos, ansiedade,
outras doencas psicolégicas e apoio social) sobre a QV em
latino-americanos com AR foi pouco estudada.’* O objetivo
deste estudo é determinar os fatores psicossociais associados
a QV especifica da doen¢a em uma amostra de pacientes com
AR da Colémbia e examinar suas contribui¢des independentes
paraaQVnaAR. O focono papel do apoio social em uma amos-
tra colombiana com AR ¢é original e hipotetiza-se que o apoio
social, em particular, pode influenciar a QV de modo diferente
do que nas pesquisas prévias em culturas anglo-saxodnicas,
principalmente porque os valores latino-americanos tendem
a se alinhar com ideais coletivistas e que valorizam a familia.?”

Material e métodos
Participantes

A amostra foi composta por 103 individuos com diagnéds-
tico de artrite reumatoide (AR) de acordo com os critérios de
classificacdo da artrite reumatoide de 2010 do American Col-
lege of Rheumatology/European League Against Rheumatism
(ACR/Eular) Collaborative Initiative 2010.%° Foram incluidos
todos os pacientes que consultaram centros ambulatoriais
em Neiva, na Colémbia, entre dezembro 2012 e junho de
2013, a fim de ser avaliados por um especialista em reuma-
tologia ou medicina interna. Os pacientes deveriam ter entre
18 e 79 anos e ser cognitivamente capazes de participar do
estudo. Foram excluidos do estudo pacientes atualmente hos-
pitalizados, com um transtorno neurolégico ou psiquiatrico
comérbido que interferisse na tomada de decisdo indepen-
dente, com uma doenca terminal (definida por um tempo de
sobrevida de menos de seis meses) ou com uma histéria de
uso abusivo de 4lcool ou outras drogas.

Procedimento

Os pacientes foram avaliados por um reumatologista ou
especialista em medicina interna para determinar sua ele-
gibilidade. Depois de assinar o termo de consentimento,

aplicou-se o Disease Activity Scale-28 (DAS28).?” seguido por
uma sessao com um assistente de pesquisa treinado para pre-
encher escalas demograficas e psicoldgicas. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica.

Medidas

Disease Activity Scale-28 (DAS28)

O Disease Activity Scale-28 (DAS28) é uma medida composta
que consiste em avaliagcdo fisica, emocional e sorolégica.
As medidas neste estudo incluiram: (a) a contagem de 28
articulagdes dolorosas e a contagem de 28 articulagdes incha-
das, (b) a velocidade de hemossedimentacdao (VHS) como
medida de inflamacéo e (c) a classificacdo da atividade da
doenca com a Escala Analégica Visual (EVA) ao longo da
ultima semana de 0 (nada ativa) a 10 (extremamente ativa). Foi
calculada a pontuacao total, com escores mais altos que repre-
sentaram um maior grau de atividade da doenca.”’ Foram
estabelecidos os seguintes pontos de corte: inferior a 2,6 indica
remissao da doenca, de 2,6 a 3,2 indica baixa atividade da
doenca, de 3,2 a 5,1 indica atividade da doenca moderada e
superior a 5,1 indica alta atividade da doenca. O DAS28 esta
altamente correlacionado com o DAS original (r>0,94) e bem
correlacionado com a incapacidade conforme medida pelo
Health Assessment Questionnaire (HAQ; r=0,49) e Short Form-
36 (SF-36; r=-0,46).28

Quality of Life-Rheumatoid Arthritis (QOL-RA)

O Quality of Life-Rheumatoid Arthritis (QOL-RA) é um ques-
tiondrio autorrelatado com oito itens que avalia a capacidade
fisica, ainteracgdo, a dor, a tensdo, a satde geral, a QV especifica
da artrite, o apoio social e o humor em uma escala de Likert
que vai de 1 (muito ruim) a 10 (excelente).?® Escores totais mais
elevados indicam uma maior QV especifica da doenca. A ver-
sdo em espanhol do QOL-RA é comumente usada na Coldmbia
e tem boa confiabilidade, com alfa de Cronbach de 0,89, muito
préximo da versdo em inglés, que é de 0,90.%°

Inventdrio de Ansiedade Trago-Estado (Idate)

O Inventdrio de Ansiedade Traco-Estado (Idate) mede a
Ansiedade-Traco (Idate-Traco), ou ansiedade estavel, e a
Ansiedade-Estado (Idate-Estado), ou ansiedade momenténea.
Cada subescala é composta por 20 sintomas avaliados em uma
escala de Likert de 4 pontos que vai de 1 (nunca ou quase
nunca) a 4 (com muita frequéncia ou quase sempre). Alguns
itens refletem a auséncia de ansiedade e sao codificados rever-
samente para calcular sua pontuacdo. Os maiores escores
totais em cada subescala refletem uma maior ansiedade.®® A
medida espanhola tem confiabilidade boa a excelente (Idate-
-Trago alfa=0,86, Idate-Estado alfa=0,91). 3!

Lista de Avaliagdo de Apoio Interpessoal (Isel-12)

A Lista de Avaliacdo de Apoio Interpessoal (Isel-12) é uma ver-
sdo abreviada de uma escala de 40 itens.” O Isel-12 avalia a
disponibilidade percebida e o potencial de interagdo social e
apoio. Metade dos itens é afirmacdo positiva, enquanto a outra
metade consiste de itens negativos. O Isel-12 tem trés subesca-
las de quatro itens cada: (1) a subescala “tangibilidade” avalia a
percepcao da disponibilidade de ajuda material; (2) a subescala
“disponibilidade” avalia a percep¢do da disponibilidade de
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pessoas com as quais o individuo pode compartilhar seus pro-
blemas; e (3) a subescala “pertencimento” avalia a percepcao
da disponibilidade de individuos com os quais se engajar em
atividades. Os individuos quantificam cada um dos itens em
uma escala de 1 (definitivamente falsa) a 4 (definitivamente
verdadeira). Escores mais altos indicam maiores niveis de
apoio social percebido. A medida foi validada para a populagao
de lingua espanhola com boa confiabilidade (alfa=0,70). >3

Escala de autoavaliagdo da depresséo de Zung

Foi desenhada para avaliar o nivel de depressdo em pacientes
com um diagnéstico de transtorno depressivo.>* £ composta
por 20 itens que representam sintomas afetivos, psicolégicos
e somaticos da depressdo. H4 10 itens redigidos de modo posi-
tivo e 10itens formulados de modo negativo, que sdo avaliados
em uma escala de 1 (pequena parte de tempo) a 4 (grande
parte do tempo).>* A escala de Zung foi validada na Colém-
bia, com boa confiabilidade (alfa =0,85).>> No presente estudo,
a pontuacao total da escala foi usada para representar os sin-
tomas depressivos em um espectro.

Symptom Checklist-90-Revised (SCL-90R)

O Symptom Checklist-90-R (SCL-90R) avalia uma ampla gama
de problemas psicolégicos e psicopatologias.>® A escala é com-
posta por 90 sintomas avaliados em uma escala de Likert de 5
pontos, de 0 (ndo presente ou incomodo) a 4 (muito presente
ou incdémodo). Os itens sdo agrupados nas nove dimen-
sbes a seguir: somatizagdo, obsessividade-compulsividade,
sensibilidade interpessoal, depressao, ansiedade, hostilidade,
ansiedade fobica, ideias paranoides e psicoticismo. A escala
inclui um indice global de severidade (IGS) para indicar o nivel
geral de sofrimento causado pelos sintomas, um indice de
districdo por sintomas positivos (IDSP) para medir a inten-
sidade dos sintomas experimentados e um indice total de
sintomas positivos (ITSP) para relatar o numero total autorre-
latado de 90 possiveis sintomas avaliados.>® Escores mais altos
indicam sintomas em maior quantidade e/ou mais graves. O
SCL-90R foi validado na Colémbia com boa confiabilidade em
vérias amostras (alfa=0,77 a 0,90).>’

Anadlise estatistica

Os dados foram analisados com o IBM SPSS Statistics para
Windows, versdo 20.0 (IBM Corporation, 2011). Usaram-se
frequéncias e estatisticas descritivas para descrever caracte-
risticas sociodemograficas e clinicas. Foram usados testes de
correlacdo de Pearson e testes t para examinar as relacoes
entre as caracteristicas sociodemograficas, as caracteristicas
clinicas e os fatores psicossociais e QOL-RA. A andlise de
regressdo linear multipla foi feita no QOL-RA com os fatores
encontrados como significativos em anélises bivariadas como
preditores.

Resultados

A tabela 1 descreve as caracteristicas sociodemograficas da
amostra (n=103), que consistia principalmente de mulheres
(85,4%, n=88) casadas (63,1%, n=65), com uma média de 54
anos. Oitenta e cinco por cento da amostra Estavam incluidos

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas da amostra
(n=103)

% (n) Média (DP)
Idade 53,8 (12,7)
Género (feminino) 85,4% (88)
Estado civil
Solteiro 12,6% (13)
Casado 63,1% (65)
Divorciado/separado 12,6% (13)
Vitivo 11,7% (12)
Escolaridade
Infantil completo ou ndo 39,9% (41)
Ensino fundamental 42,7% (44)
Ensino médio ou técnico 10,6% (11)
Ensino superior 6,8% (7)
Condigdo socioeconémica
1 17,5% (18)
2 68,0% (70)
3 12,6% (13)
4 1,0% (1)
5 1,0% (1)
6 0,0% (0)
Emprego remunerado 36,9% (38)

nas classes com mais baixa condic¢do socioeconémica do pais
(niveis 1 e 2) 85% da amostra, com 36,9% em emprego remune-
rado. A tabela 2 descreve as caracteristicas clinicas da amostra.
Aproximadamente 85% dos individuos apresentaram ativi-
dade da doenga moderada a elevada?® e convivia com a doenga

Tabela 2 - Caracteristicas clinicas da amostra

% (n) Média (DP)
Disease Activity Scale 28 4,87 (1,46)
(DAS28)
Alta (> 5,1) 45,6% (47)
Moderada (3,2 a 5,1) 38,8% (40)
Baixa (2,6 a 3,2) 8,7% (9)
Remissao (< 2,6) 6,8% (7)
Pontuacdo na Escala Visual 6,29 (2,68)

Analégica (EVA) no DAS28
Ntimero de anos com a doenga
Artrite reumatoide recente

12,97 (11,63)
20,4% (21)

(< 3 anos)

Total de medicamentos, média 3,03 (0,88)
(DP)

Farmacos 91,3% (94)
anti-inflamatérios nao
esteroides

Farmacos antirreumaticos 77,7% (80)
modificadores da doenca

Corticosteroides 76,7% (79)

Nenhum 49,5% (51)

Terapia biolégica 44,7% (46)

Outro 5,8% (6)

Opioides 4,9% (5)

Total de comorbidades, média 0,84 (1,02)
(OP)

Hipertenséo arterial 28,2% (29)

Outra 21,4% (22)

Doenca cardiaca 14,6% (15)

Diabetes 8,7% (9)

Doeng¢a pulmonar 4,9% (5)
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Tabela 3 - RelacGes bivariaveis entre as caracteristicas Tabela 4 - RelacGes bivariaveis entre os fatores
sociodemogrificas e clinicas e a pontuagdo no QOL-RA psicossociais e a pontuacao no QOL-RA

Caracteristicas Valor do teste p Fator psicossocial Valor do teste P
sociodemograficas e clinicas estatistico ® estatistico®
Idade -0,03 0,76 Depresséo (Zung)® -0,72 <0,001
Género 0,38 0,71 Inventario de Ansiedade -0,66 < 0,001
Estado civil 0,37 0,72 Trago-Estado-Estado®
Escolaridade 0,13 0,19 Inventario de Ansiedade -0,70 < 0,001
Condigéo socioecondmica® 0,26 0,008 Trago-Estado-TracoP®
Emprego remunerado -0,57 0,57 Lista de Avaliacdo de Apoio 0,42 < 0,001
Pontuagdo no Disease Activity -0,28 0,004 Interpessoal (Isel-12)°
Scale 28 (DAS28)" Isel-Disponibilidade® 0,31 < 0,001
Pontuacdo na Escala Visual -0,35 < 0,001 Isel-Pertencimento® 0,41 < 0,001
Analégica (EVA) no DAS28¢ Isel-Tangibilidade® 0,38 < 0,001
Numero de anos com a doenca -0,01 0,96 Symptom Checklist-90 Revised -0,50 < 0,001
Artrite reumatoide recente -0,92 0,36 (SCL-90R)"
Total de medicamentos 0,03 0,76 SCL-90R Total de sintomas -0,57 < 0,001
Terapia biol4gica 1,24 0,22 positivos®
Farmacos antirreumaticos 0,19 0,85 SCL-90R Indice total de sintomas -0,10 0,33
modificadores da doenca positivos
Corticosteroides 0,21 0,83 SCL-90R SomatizacaoP® -0,45 < 0,001
Farmacos anti-inflamatorios -1,72 0,11 SCL-90R -0,36 < 0,001
nao esteroides Obsessividade-compulsividade®
Opioides? -2,51 0,014 SCL-90R Sensibilidade -0,33 < 0,001
Outro 1,50 0,14 interpessoal®
Total de comorbidades -0,05 0,65 SCL-90R Depressao” -0,51 < 0,001
Nenhuma 0,17 0,87 SCL-90R AnsiedadeP -0,54 < 0,001
Hipertenséo arterial -0,17 0,86 SCL-90R Hostilidade® -0,37 < 0,001
Diabetes 0,44 0,66 SCL-90R Ansiedade fébica® -0,42 < 0,001
Doenga cardiaca -0,54 0,59 SCL-90R Ideias paranoides® -0,21 0,03
Doenca pulmonar? -2,22 0,03 SCL-90R Psicoticismo? -0,30 0,002
Outra 1,64 0,10

@ Em caso de variavel independente continua, foi fornecido o valor
de r da correlacdo de Pearson. Em caso de varidvel independente
categoérica, foi fornecido o valor de t do teste t para amostras
independentes.

b p<0,01.

¢ p<0,001.

d p<0,05.

em média havia 13 anos. O paciente com AR usava uma
média de trés medicamentos, a maior parte deles usava far-
macos anti-inflamatérios ndo esteroides (Aine) (91,3%, n=94),
farmacos antirreumaticos modificadores da doenc¢a (DMARD)
(77,7%, n=80) e corticosteroides (76,7%, n=79). Uma pessoa
usava medicacdo antidepressiva e outra usava medicacao
anticonvulsivante. Aproximadamente metade (n=52) tinha
uma comorbidade, mais comumente a hipertensdo arterial
(28,2%, n=29).

Os participantes relataram niveis médios de QV especifica
da doenca [média no QOL-RA =50,50 (12,10), considerando a
pontuacdo méaxima de 80]. Eles também relataram escores
de sintomas depressivos e de ansiedade médios [média na
Escala de Autoavaliacdo da Depressdo de Zung=44,14 (7,40)
(méaximo de 80), Idate-Estado =35,26 (10,21) (maximo de 80) e
Idate-Trago=38,39 (9,72) (maximo de 80)]. O apoio social era
elevado, com pontuacédo total no Isel de 41,66 (6,08) (maximo
de 48). Os pacientes relataram uma média de 23,13 (14,75) dos
90 sintomas no SCL-90R (ITSP), com gravidade média [1,51
(0,44), (variacao de 0 a 4); IDSP] e severidade global para os
90 itens de 0,42 (0,35) (em uma escala de 0 a 4) (IGS).

@ Em caso de variavel independente continua, foi fornecido o valor
de r da correlacdo de Pearson. Em caso de varidvel indepen-
dente categorica, foi fornecido o valor t do teste t para amostras
independentes.

b $<0,001.

¢ p<0,05.

4 p<0,01.

A tabela 3 mostra as relacOes bivaridveis entre as caracte-
risticas sociodemograficas e clinicas e os escores no QOL-RA.
Embora a idade, o sexo, o estado civil e a escolaridade nao
tenham sido significativamente associados com o QOL-RA,
a condicdo socioecondémica (CSE) esteve positivamente cor-
relacionada com os escores no QOL-RA (r=0,26, p<0,01). As
pontuacdes no DAS e EVA se correlacionaram negativamente
com o QOL-RA (r=-0,28, p<0,01 e r=-0,35, p<0,001). O uso de
opioides e a presenca de doenga pulmonar estiveram nega-
tivamente associados ao QOL-RA (t=-2,51, p<0,05 e t=-2,22,
p <0,05), mas o nimero de anos com a doenca, o total de medi-
camentos, o total de comorbidades, o uso de outra medicagao
especifica e outras comorbidades especificas néo se correlaci-
onaram com os escores no QOL-RA nesta amostra.

A tabela 4 mostra as relagcOes bivariadas entre os fatores
psicossociais e o QOL-RA. Embora o SCL-90R IDSP nao tenha
se correlacionado com o QOL-RA, todas as outras medidas
psicossociais estiveram significativamente correlacionadas. O
escore total de depressao (Zung), o Idate-Estado e o Idate-Traco
se correlacionaram negativamente com a pontuacao no QOL-
-RA (r=-0,72, p<0,001; r=-0,66, p<0,001; e r=-0,70, p<0,001,
respectivamente). O Isel total e todas as trés subescalas
de avaliacdo (tangibilidade, disponibilidade, pertencimento)
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Tabela 5 - Fatores independentemente associados a pontuagio no QOL-RA

Fator B ndo padronizado Beta padronizado p
Condigao socioeconémica? 2,77 0,15 0,01
Disease Activity Scale 28 (DAS28) -0,52 -0,06 0,45
Pontuacdo na Escala Visual Analégica (EVA) no DAS28 -0,08 -0,02 0,84
Uso de opioides 3,36 0,06 0,33
Doenca pulmonar 2,83 0,05 0,39
Depresséo (Zung)® -0,53 -0,32 <0,001
Inventario de Ansiedade Trago-Estado-Estado? -0,26 -0,22 0,02
Inventério de Ansiedade Traco-Estado-Traco -0,27 -0,21 0,07
Lista de Avaliagcdo de Apoio Interpessoal (Isel-12) -0,60 -0,12 0,18
Isel-Pertencimento® 1,15 0,23 0,005
Isel-Tangibilidade 0,38 0,07 0,43
Symptom Checklist-90 Revised (SCL-90R) Indice de Gravidade Global 8,11 0,24 0,10
SCL-90R Total de Sintomas Positivos -0,21 -0,26 0,07

2 p<0,05.
® p<0,001.
¢ p<0,01.

se correlacionaram significativamente com um aumento no
QOL-RA (r=0,42, p<0,001;r=0,31, p<0,001; er=0,41, p< 0,001,
respectivamente). O SCL-90R IGS e ITSP se correlacionaram
negativamente com a pontuagdo no QOL-RA (r=-0,50, p < 0,001
er=-0,57, p<0,001, respectivamente). Todas as subescalas do
SCL-90R se correlacionaram negativamente com o QOL-RA.

Os resultados do modelo de regressdo linear multi-
pla sdo apresentados na tabela 5. A CSE, a depressao
(Zung), a ansiedade Idate-Estado e as pontuacdes no Isel-
-pertencimento estavam independentemente associadas aos
escores do QOL-RA, controlado pelas pontuacdes DAS, EVA,
uso de opioides, doenca pulmonar, Ansiedade Idate-Traco,
Isel-Disponibilidade, Isel-Tangibilidade, SCL-90R IGS, e SCL-
90R ITSP. Maiores pontua¢des no CSE e Isel-Pertencimento
estiveram correlacionadas com escores mais elevados no QOL-
-RA (B=2,77, p<0,05 e B=1,15, p<0,01, respectivamente),
enquanto pontuagdes mais altas na Escala de Autoavaliacdo
da Depressao de Zung e ansiedade Idate-Estado se correlaci-
onaram com menores escores no QOL-RA (B=-0,53, p<0,001
e B=-0,26, p<0,05, respectivamente). A pontuacao na Escala
de Autoavaliacdo da Depressao de Zung foi o fator mais forte-
mente correlacionado de modo independente com o QOL-RA
(Beta Padronizado=-0,32).

Discussao

Nesta amostra, mais sintomas depressivos e de ansiedade
estiveram independentemente associados a uma menor QV
especifica da doenca, enquanto uma percep¢do mais positiva
de ter pessoas com as quais fazer coisas (“pertencimento”,
apoio social) e uma melhor condi¢do socioecondmica esti-
veram independentemente associados a uma maior QV
especifica da doenca. Os sintomas depressivos, em particular,
estiveram mais fortemente correlacionados com a QV nesse
grupo de pacientes com AR colombianos. Os fatores psicosso-
ciais dos pacientes com AR afetam o bem-estar acima e além
da influéncia da atividade da doenca.

Esses resultados sdo semelhantes aos de uma pesquisa
anterior, que indicou uma relacdo independente entre os

sintomas depressivos e a diminuicdo na QV relacionada com
a saude fisica ou mental geral em individuos com AR.'*-1°
Os resultados deste estudo reproduzem os de Nas e colegas,
que encontraram que os sintomas depressivos e de ansie-
dade estdo associados a uma pior QV especifica da AR.™ Por
fim, Rupp e colegas identificaram que os sintomas depressi-
vos predisseram a QV de satide mental depois de considerar a
atividade da doenca;'® o presente estudo estende os achados
dessa ultima pesquisa ao indicar que os sintomas depressivos
e de ansiedade estdo associados a QV especifica da doenca
(incluindo impactos fisicos, mentais e sociais), independen-
temente da atividade da doenca. As implica¢des clinicas
sugerem um potencial valor no rastreamento de pacientes
com AR a procura de sofrimento emocional. Por exemplo, a
Escala de Depressdo e Ansiedade de Hamilton (HADS) é um
instrumento de 14 itens que é considerado o padrio-ouro na
pratica clinica da artrite reumatoide e foi traduzida e padro-
nizada para uso na Colémbia.>® No entanto, pesquisas futuras
precisam validar o uso dessa escala em pacientes com AR
colombianos.

Encontrou-se que o apoio social e, especificamente, a
percepcao de que ha pessoas disponiveis com as quais fazer
coisas (Isel subescala pertencimento) melhoram a QV espe-
cifica da doenca na AR acima e além de outros fatores
sociodemogréficos, clinicos e psicolégicos. Pesquisas anteri-
ores sugerem que relagdes de apoio sdo benéficas para os
individuos com AR'® e que a percepcédo de apoio social ade-
quado e positivo melhora a adesdo aos regimes de tratamento,
reabilitacdo e desfechos de satide em geral,*® o que pode expli-
car uma maior QV. Um estudo descobriu que a dimens&o social
do QOL-RA na Colémbia é muito maior do que nos EUA.*? E
possivel que esse apoio social do “pertencimento” - ter alguém
com quem compartilhar atividades como um almogo ou um
dia de viagem - é mais disponivel e/ou altamente valorizado
na cultura colombiana, que tende a ser mais coletivista do
que individualista.”> A disponibilidade razoavelmente cons-
tante de companheirismo nas culturas latinas pode significar
que o impacto da falta de apoio social na QV é muito mais
sentida do que na culturas anglo-sax6nicas. Em outras pala-
vras, a medida do apoio social do “pertencimento” pode ser
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mais sensivel na América Latina. Pesquisas futuras sobre o
papel do apoio social nesse contexto sociocultural podem aju-
dar a elucidar o impacto positivo e negativo da convivéncia,
interacdo e assisténcia nos pacientes que lidam com a AR, o
impacto resultante sobre a QV e outros desfechos de satde e
os possiveis mecanismos de acdo.

Os achados deste estudo devem ser interpretados a luz das
adverténcias a seguir. A amostra foi de uma cidade rural da
Colémbia e os resultados sé6 podem ser generalizados para
esse grupo especifico. No entanto, o fato de a amostra ter uma
baixa CSE faz com que seja representativa de grande parte da
populacdo em geral na América Latina e é um ponto forte deste
estudo. Em decorréncia da natureza transversal do desenho do
estudo, ndo se pode inferir uma relacdo de causa-efeito e sdo
necessarios estudos longitudinais futuros. Fatores psicossoci-
ais provavelmente impactam a QV, mas a QV ruim também
pode piorar os sintomas depressivos e de ansiedade. A Escala
de Autoavaliacdo da Depressdo de Zung foi selecionada como
uma medida de depressao para este estudo por ter sido vali-
dada na Colémbia; no entanto, é possivel que os sintomas da
AR possam ter resultado em uma pontuagdo artificialmente
elevada de depressdo. Eimportante observar que a anélise com
uma segunda medida de avaliacdo da depressao usada neste
estudo [the Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9), uma fer-
ramenta de triagem rdpida para avaliar a frequéncia de nove
importantes sintomas depressivos ao longo das duas dltimas
semanas]*! produziu o mesmo modelo multivariado e sugere
que a relacdo observada nédo é simplesmente decorrente dos
itens questionados na Escala de Autoavaliagcdo da Depressao
de Zung.

Dada a importancia dos fatores psicossociais na QV em
pacientes com AR em diversos estudos (incluindo este), poten-
ciais intervengdes para melhorar os sintomas depressivos, a
ansiedade e o apoio social podem ser consideradas. A terapia
cognitiva comportamental (TCC), por exemplo, tem mostrado
reduzir significativamente os sintomas depressivos e de ansi-
edade em comparacdo com o tratamento médico de rotina
na AR.*? Podem ser necessérias pesquisas adicionais para o
desenvolvimento e a avaliacdo de intervencdes psicossociais
culturalmente sensiveis com bom custo-beneficio. Dado que
o companheirismo social pode influenciar positivamente na
percepcao da QV relacionada com a doencga nessa amostra, os
profissionais de saide podem néo precisar desempenhar um
papel importante nas estratégias de tratamento psicossocial.
Por exemplo, pesquisas futuras poderiam examinar o impacto
de fornecer oportunidades para a interacdo social com cole-
gas que compartilham sintomas e preocupacgoes semelhantes,
trabalhar com os parentes para fornecer apoio adicional ao
paciente com AR e/ou programar atividades em grupo para
melhorar a rede social.

Conclusao

Este estudo é um dos poucos a analisar as associa¢des entre
fatores psicossociais e a QV de pacientes com AR na América
Latina. Os sintomas depressivos, a ansiedade, o companhei-
rismo e a CSE se correlacionaram de modo independente com
a QV especifica da doenca e os sintomas depressivos tém a
maior associagao. A Declaracdo de Consenso Pan-Americana

(Pan American Consensus Statement) recentemente concluiu
que o aspecto psicossocial do paciente com AR na América
Latina deve ser abordado.” Este estudo mostra que o sofri-
mento emocional e o apoio social influenciam a QV acima e
além da atividade da doenca. Parece que os pacientes com
AR poderiam se beneficiar de um foco no alivio do sofrimento
emocional associado a doenca cronica, bem como do trata-
mento clinico da doenca prestado pelos profissionais de satide
por meio do cuidado mais abrangente com o paciente com AR.
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