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A arterite de Takayasu (AT) e a febre reumatica (FR) sdo doencas que podem ter inicio com
manifestagdo cardiaca, o que dificulta o diagnéstico. Ha relatos de associagdo de FR com AT
que se inicia com comprometimento cardiaco na faixa etaria pedidtrica. O objetivo deste
estudo é relatar a possibilidade da associacao de FR e AT em paciente com alteracdo car-
diaca. Descrevemos o caso de uma adolescente diagnosticada inicialmente como FR que
apresentou na evolucdo alteracdes que permitiram o diagndstico de AT. A AT e a FR sdo
duas causas importantes de envolvimento valvular que podem apresentar manifestacoes

sistémicas.
© 2014 Elsevier Editora Ltda. Todos os direitos reservados.

Association between rheumatic fever and Takayasu’s arteritis — Case
report

ABSTRACT
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Takayasu’s arteritis (TA) and rheumatic fever are diseases that can start with cardiac fea-
tures, making the diagnosis difficult. There are reports of association of RF with Takayasu’s
arteritis beginning with cardiac involvement in pediatric patients. The aim of this study is
to report the possible association of RF and TA in patients with cardiac abnormalities. We
describe the case of an adolescent initially diagnosed with RF who progressed with chan-
ges that allowed making the diagnosis of TA. TA and RF are two important causes of valve
involvement that may have systemic manifestations.
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Introducao

A arterite de Takayasu (AT) é uma doenca inflamatéria granu-
lomatosa cronica que pode afetar aorta, seus ramos e artéria
pulmonar.’?

Na faixa etdria pedidtrica, acomete o sexo feminino na
proporcao de 2:1, semelhante a encontrada em estudo mul-
ticéntrico brasileiro, com 71 criancas e adolescentes (2,6:1).3 A
média de idade de inicio é de 11,4 anos, 20% antes dos 19 e 2%
antes dos 10.*

As manifestag¢des iniciais podem ser insidiosas e inespecifi-
cas, como astenia, cefaleia, febre, sudorese noturna, artralgia,
dor muscular e emagrecimento, com inicio em tempo variavel
antes da doenca vascular, ou podem ser agudas, com hiperten-
sdo arterial, convulséo e insuficiéncia cardiaca congestiva.’

O comprometimento cardiaco ocorre em aproximada-
mente 50% dos pacientes no curso da doenca e qualquer
estrutura cardiaca pode ser afetada. Quando se apresenta com
regurgitacao valvular, o paciente pode inicialmente ser diag-
nosticado como febre reumadtica.

Relatamos um caso de AT em uma adolescente com com-
prometimento cardiaco valvular com diagndstico inicial de
febre reumatica.

Relato de caso

Adolescente de 15 anos, feminina, branca, admitida com his-
téria de palpitacdo associada a adinamia e emagrecimento de
sete quilos havia 10 meses. Ao exame fisico, apresentava-se
descorada, taquicardica, afebril, com pressdo arterial (PA) de
130 x 70mmHg (no percentil-90). A ausculta cardiaca, hiper-
fonese de P2 e sopro sistélico em foco mitral com irradiacdo
para dorso, pulsos presentes e simétricos.

Exames laboratoriais evidenciaram anemia, com discreta
leucocitose e plaquetose, elevacdo das provas de atividade
inflamatéria e do titulo do anticorpo antiestreptolisina O (Aslo)
(tabela 1).

A radiografia de térax revelou area cardiaca no limite supe-
rior, o ecocardiograma demonstrou dilatacdo moderada de
ventriculo esquerdo, com espessamento de valvula mitral e
refluxos mitral (discreto) e adrtico (discreto a moderado), com
fracdo de ejecdo de 51% e processo inflamatério a cintilogra-
fia de miocardio. Com esses dados, foi diagnosticada como
febre reumatica (FR). Iniciado tratamento com prednisona,

digoxina e hidroclorotiazida e profilaxia com penicilina benza-
tina, com normalizacdo das provas de atividade inflamatéria.
No acompanhamento ambulatorial, o corticosteroide foi pro-
gressivamente reduzido e suspenso apés trés meses do seu
inicio e manteve-se a profilaxia secundaria adequada.

Apbs a suspensdo do corticosteroide, iniciou um quadro de
dispneia aos esforcos, taquicardia, edema de membros infe-
riores, ausculta de sopro epigastrico e aumento da pressdo
arterial. Na investigacao laboratorial, as provas de atividade
inflamatéria estavam elevadas e o PPD negativo. O ecocardio-
grama mostrou valvula mitral normal e discreta insuficiéncia
adrtica e fragdo de ejegdo de 63%. A tomografia de térax detec-
tou espessamento parietal de aorta e seus ramos e presenca de
dilatacdo (2,6 cm) na transicdo toracoabdominal, sugestiva de
arterite. A hipétese de AT foi confirmada pelas alteracoes evi-
denciadas na arteriografia (fig. 1). Foi associado metotrexate a
prednisona, com controle do processo inflamatério clinico e
laboratorial.

Atualmente, a paciente segue em acompanhamento com
diagnéstico de AT e FR e faz uso de prednisona, metotre-
xate, acido félico, digoxina, anti-hipertensivos e profilaxia com
penicilina benzatina.

Discussao

A AT é pouco frequente, principalmente na faixa pediatrica,
embora seja uma das principais causas de hipertensao reno-
vascular.

Fatores genéticos e processos infecciosos e imunolégicos
sdo descritos na etiopatogenia.

No caso descrito, o preenchimento dos critérios de Jones
permitiu o diagndstico de FR, porém as manifestacdes ines-
pecificas que precederam o quadro de FR sugerem a presenca
de uma vasculite sistémica inflamatéria de inicio insidioso.®
Na evolucdo, a presenca de sopro epigdstrico, hipertensdo e
alteracdes da arteriografia possibilitou o diagnéstico de AT
baseado nos critérios revisados Eular/PReS.” A associacdo da
FR e AT é infrequente.? Tejada et al. relataram dois casos de
doenca cardiaca reumatica em uma série de 125 pacientes
com AT.° Em nosso servico, em 11 casos de AT, somente essa
paciente apresentava alteracdes cardiacas compativeis com
FR.

O envolvimento cardiaco ocorre em até 50% dos paci-
entes com AT e pode comprometer qualquer estrutura do
coragdo.'®!! Arterite de corondria, lesdo valvular cardiaca e

Tabela 1 - Evolucao das alteragoes laboratoriais

Internagao 12 dias apos P6s-suspensdo 18 dias apods 3 meses 6 meses Atual
uso de Pred de Pred reintroducéo ap6s Pred ap6s Pred
de Pred

Hemoglobina 9,04 12,8 11,6 14,6 11,5 11,5
Leucocitos 13.000 24.000 12.600 5.300 19.230
Plaquetas 635.000 523.000 630.000 543.000 530.000 444.000
VHS/PCR 120/7,8 5 37/19,5 20/< 0,3 40/4,4 26 18/< 0,4
Alfa 1 glicoproteina 4cida 195 188 246 - 129 125 -
Aslo 1.379 1.560 - - 129 125 -
PPD - - - - - Negativo -
Creatinina/ureia sérica - - - - - 0,5/14 -
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Figura 1 - Alteraces arteriograficas

aneurisma ventricular sdo as principais manifestac¢oes relata-
das em criangas com AT.

O envolvimento da vélvula adrtica é o mais frequente,
secundario a aortite, com dilatagdo anular ou retracdo infla-
matéria da vélvula.’® H& relatos de comprometimento de
valvulas mitral e tricispide em aproximadamente 20% dos
pacientes com AT, geralmente com regurgitacdo, sem evidén-
cia de espessamento valvar.'! Em estudos de necropsia, ha
relatos de espessamento de valvula adrtica secundario a arte-
rite de aorta que se estende para valvula e endocardio mural.?

A presenca de espessamento de valvula mitral associado
a estreptococcia, com desaparecimento apés tratamento com
corticosteroide, ndo permite a exclusdo de FR associada a AT.
Segundo Vale et al., a associacdo de FR e AT levanta a possi-
bilidade de uma base imunolégica comum na patogénese de
ambas as doencas.’?

A AT e a FR sdo duas causas importantes de envolvimento
valvular. A presenca de manifestacoes sistémicas e os achados
ecocardiograficos e arteriograficos sdo uteis no diagndstico do
comprometimento cardiaco.
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