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Construtos tedricos de Paulo Freire
norteando as estratégias de promocao a
amamentacao

Using the theoretical constructs of Paulo
Freire to guide breastfeeding promotion
strategies

Abstract

Objectives: to reflect on the use of the theoretical
constructs of Paulo Freire, dialogue, ethics and prob-
lematization for the promotion of breastfeeding
involving the woman's social network.

Methods: a theoretical trial was carried out,
consisting of a logical, argumentative and critical
exposition, guided by Freire's thinking applied to
breastfeeding, as a way of providing new approaches
to actions promoting this practice.

Results: the development of educational actions
based on a theoretical point of reference may be able
to guide the implementation of breastfeeding promo-
tion strategies, based on the critical reflection of the
practice of liberationist pedagogy, centered on
dialogical, problematizing, ethical knowledge, in the
context of the reality of all the actors involved in
maternal breastfeeding.

Conclusions: the theoretical constructs of Paulo
Freire value popular knowledge and the exchange of
know-how in the establishment of a relation of trust
between health professionals and pregnant/nursing
women and their family members during actions to
promote maternal breastfeeding.
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Resumo

Objetivos: refletir sobre a inser¢do dos construtos
teoricos de Paulo Freire, o didlogo, a ética e a pro-
blematizagdo, na promog¢do da amamentagdo, envol-
vendo a rede social da mulher.

Métodos: ensaio teérico que consiste em
exposi¢do logica, argumentativa e critica, conduzida
pelo pensamento freireano integrado ao fenémeno da
amamenta¢do para subsidiar novos caminhos que
poderdo permear as agdes promotoras desta prdtica.

Resultados: o desenvolvimento de a¢des educa-
tivas alicer¢adas em um referencial teérico poderd
guiar a implementagdo de estratégias na promogao
da amamentagdo, baseadas na reflexdo critica da
pratica pedagogica libertadora, centrada no saber
dialégico, problematizador e ético, no contexto da
realidade de todos os atores envolvidos com o aleita-
mento materno.

Conclusdes: os construtos teoricos de Paulo
Freire valorizam o saber popular e a troca de saberes
no estabelecimento de uma relagdo de confianga entre
os profissionais de saude e as gestantes/nutrizes e
familiares, durante as agées de promog¢do ao aleita-
mento materno.

Palavras-chave Amamentagdo, Promogdo em saude,
Educa¢do em saude
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Introducao

Paulo Freire, nascido em 19 de setembro de 1921 em
Recife, Pernambuco, foi um educador que desen-
volveu um método inovador de alfabetizagdo de
adultos na area da educacdo popular. E considerado
um dos pensadores mais notaveis na histéria da
pedagogia mundial. Tornou-se uma inspiragdo para
geracdes de professores, especialmente na América
Latina e na Africa. Seus pensamentos delinearam a
Pedagogia da Libertacdo, relacionada a visdo mar-
xista do terceiro mundo e na mobilizagdo das classes
oprimidas no sentido do exercicio da educag@o como
direito de cidadania, e do ser politico e social na
constru¢do de sua historia de vida.!

A proposta pedagodgica de Paulo Freire recomen-
da uma ag¢do dialogal entre educadores e educandos
para a construg@o do conhecimento na qual ¢ dada a
eles a oportunidade conhecer sua propria historia de
vida e intervir na sociedade de maneira consciente.
O seu método ¢ constituido de trés etapas: investi-
gacdo, tematizacdo e problematizacdo.2

Na etapa de investigagdo, professor e¢ aluno,
conjuntamente, buscam as palavras geradoras e
temas mais significativos, dentro do seu universo
vocabular. Essas palavras significam palavras-chave
do vocabulario dos alunos. Elas devem sugerir situ-
acdes de vida comum e significativas para os atores
envolvidos no processo de ensino e aprendizagem.
Emergem durante as conversas informais, nas quais
o educador observa os vocabulos mais usados, sele-
cionando palavras que servirdo de base para as
ligdes. Depois de composto o universo das palavras
geradoras, estas sdo apresentadas em cartazes com
imagens.2

Entao, inicia-se uma discussdo nos circulos de
cultura, visando promover o processo de ensino
aprendizagem por meio de um debate sobre questdes
diversas exercitando o dialogo. Os participantes
formam uma roda de modo que todos tém oportu-
nidade de se verem e discutirem um tema da cultura.
Nesta roda, ndo ha professor e sim um moderador
das discussdes.2

A etapa de tematizagdo ¢ o momento da tomada
de consciéncia do mundo, analisando os significados
sociais dos temas e palavras. Na problematizacado, o
professor e educando buscam uma visdo critica
partindo para a transformagao do contexto vivido.2

No método de Paulo Freire, o ponto de partida
para o processo educacional esta vinculado a
vivéncia dos sujeitos, seus contextos, problemas e
angustias, além de estimular a colaboracdo, a
decisdo, a participagdo e a responsabilidade social e
politica. O conhecimento ¢ construido coletiva-
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mente, mediado pelo didlogo e articulado com a
experiéncia de vida. E uma pratica integradora e
interativa, pois os sujeitos estdo abertos para o novo
e sempre dispostos a algo mais para interpretar,
descobrir, aprender, dizer e compartilhar.3

O pensamento freireano, norteado por
constructos teoéricos, revela que o ato educativo deve
ser um ato de recriagdo ¢ de ressignificagdo de
significados para o alcance da libertagdo social e
politica.4 Dessa maneira, o objetivo desse estudo é
refletir sobre a inser¢do dos construtos teoricos de
Paulo Freire, o didlogo, a ética e a problematizagao,
na promog¢do da amamentagdo, envolvendo a rede
social da mulher.

Métodos

Este estudo ¢ um ensaio tedrico que consiste na
exposigao logico-reflexiva com énfase na argumen-
tacdo ¢ interpretagdo pessoal5 sobre o pensamento
freireano integrado ao fendmeno da amamentacgao.
Para isso, o material consultado foi submetido a
etapas de leitura cientifica:6 reconhecimento, objeti-
vando localizar fontes preliminares sobre o tema;
seletiva, localizando as informacgdes pertinentes ao
estudo; critico-reflexiva, buscando os significados e
as ideias principais; e interpretativa, articulando os
construtos tedricos de Paulo Freire na promogdo da
amamentagao.

Reflexoes tedricas dos construtos de Paulo
Freire no contexto da amamentacao

A preocupacdo com a promocao da amamentagdo no
ambito da saude publica ndo ¢ um fato recente. Um
dos primeiros registros ¢ o Cédigo de Hamurabi,
elaborado por volta de 1800 a.c. que apresenta
descrigdes detalhadas sobre esta pratica, estabele-
cendo as normas para as mulheres que amamen-
tavam o proprio filho e para as amas-de-leite,
mulheres que davam de mamar a criangas de outras
maes.”

Na Grécia, entre os anos de 460 a 370 a.c.,
Hipdcrates ressaltou os beneficios da amamentacao
como dieta higiénica, mostrando que a mortalidade
infantil era maior em criangas que ndo eram
amamentadas. Os filésofos da época eram a favor da
amamentagdo e posicionavam-se contra a pratica do
aleitamento em amas-de-leite. Esse fato deu origem
ao Cddigo Teodosiano que continha as estratégias de
intervengdes politicas que moldavam o comporta-
mento feminino no século V, em Roma.8

O incentivo a pratica do aleitamento materno
continuou com o advento do cristianismo, principal-



mente nas épocas de Constantino (315 d.c.), Carlos
Magno e Inocéncio I1I (1198 d.c.).9 Nos séculos XII
a XIII, entretanto, a igreja exercia um controle rigido
sobre o comportamento da mulher. As nutrizes e as
criangas eram colocadas em situagdo de inferiori-
dade na sociedade. As mulheres que amamentavam
eram consideradas sujas ¢ o ato de aleitar, anima-
lesco e comprometedor da beleza fisica e da sexuali-
dade. Esse pensamento perdurou até o final do
século XVIIL.8

No século XVIII, entre outros fatores, o
desmame precoce contribuiu para que a mortalidade
infantil chegasse a indices elevados, ocasionando
uma ameaga economica por falta de escassez de mao
de obra, em consequéncia do despovoamento. A
crianca, antes negligenciada, assumiu um valor
mercantil e o Estado necessitava da participagao
feminina para conserva-la viva.8

No final do século XIX, a mortalidade infantil
nas classes mais pobres continuava elevada. Para
modificar esse cenario, no contexto da industria-
lizagdo, urbanizagdo e a emancipacao feminina, um
dos desafios foi a promo¢do de uma alimentagdo
adequada para as criangas.!0 Neste periodo a indus-
tria de produtos alimenticios passou a estimular o
uso de leite artificial em substituigdo ao leite
materno, ressaltando a imagem do produto perfeito
que iria facilitar a vida da mulher.

A propaganda indiscriminada, o apoio dos
profissionais de saude e o ingresso da mulher no
mercado de trabalho contribuiram para a introdugéo
do leite artificial e consequente diminui¢do da
pratica do aleitamento materno neste século XIX.!1

A partir dos registros citados, percebemos que
desde as civilizagdes mais antigas, a promogdo da
amamentacdo vem constituindo um processo social e
cultural com etapas de incentivo intercaladas por
desestimulos a pratica do aleitamento. Estas ultimas
sdo decorrentes das influéncias e interesses socio-
econdmicos que visam controlar e impor posturas e
comportamentos pré-estabelecidos.

Com intuito de reverter o desmame precoce, 0
Governo Federal do Brasil, a partir de 1981,
implantou o Programa Nacional de Incentivo ao
Aleitamento Materno, por meio do Instituto
Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo em convénio
com o Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia.12 A
Organizagdo Mundial da Saude, na 54" Assembleia
Mundial da Satde, ressaltou a necessidade do incen-
tivo ao aleitamento materno exclusivo e do desen-
volvimento de estratégias de promogao, protecio e
apoio a amamentag¢do, com a finalidade de aumentar
a prevaléncia desta pratica.l3 Neste sentido, o
Ministério da Saude viabilizou cursos de capacitagio

aos profissionais de satide em servigo, a criagdo da
estratégia Iniciativa Hospital Amigo da Criancal4 ¢ a
Iniciativa Unidade Basica Amiga da Amamen-
ta¢do.1s

As propostas pedagoégicas do Ministério da
Satide para a promogdo da amamentagdo vém
mudando nos ultimos anos, passando de um modelo
verticalizado para a utilizagdo de metodologias
ativas.12,15,16 Nesse sentido, o governo federal insti-
tuiu a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil objeti-
vando:

“... qualificar profissionais da satde para apoiar o for-
talecimento, planejamento, implementagdo e avaliagdo de
agdes de promogdo, protegdo e apoio ao aleitamento
materno e alimentagdo complementar saudavel nas
Unidades Basicas de Saude, de forma continua,
considerando a educagdo permanente em satde, com base

nos principios da educagao critico-reflexiva.”16 (p.6).

Apesar dessas mudancas, o desmame precoce
ainda é uma pratica frequente!7 e os profissionais de
saude se transformaram em instrumentos de
producdo de subjetividade e anulam a capacidade
criativa dos usuarios, expressando uma pratica
educativa de transmissdo vertical.18

Para muitos profissionais de saude, a troca de
saberes entre os usuarios do servigo ¢ uma pratica
inovadora e pouco utilizada. Talvez isto seja devido
as proprias politicas excludentes, nas quais o indi-
viduo ndo foi estimulado a participar do seu
processo educativo ou a falta de disposicdo dos
profissionais em reconhecer e legitimar estes
avangos dentro da pratica de educagdo em saude.19
Portanto, existe a necessidade de encontrar caminhos
que possam envolver todos os atores participantes
nas estratégias de promogdo da amamentagdo,
levando em consideragdo a sua cultura, habitos e
crengas.

A promogdo da amamentagdo deve ser guiada
por construtos que norteiam a educagdo popular,
privilegiando as experiéncias dos sujeitos envolvidos
e estimulando as mudangas individuais e coletivas. A
educacdo popular baseia-se no enfoque critico-
reflexivo, reconhecendo o carater historico, social,
politico e econdmico dos sujeitos e, a0 mesmo
tempo, buscando romper o modelo normatizador.
Para isso, metodologias que estimulam a partici-
pacdo e o empoderamento dos atores devem ser
utilizadas na busca de transformagdes sociais,
segundo a Teoria de Paulo Freire.3

Esta teoria ndo ¢ simplesmente uma técnica
pedagogica desenvolvida para alfabetizar adultos, e
sim, um posicionamento tedrico filosofico funda-
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mentado em varios construtos, entre eles, o didlogo,
a €tica ¢ a problematizagdo, essenciais na relagdo de
comunicagdo e intercomunicagdo entre os sujeitos.3
Esses referenciais podem modificar a assisténcia a
mulher e a familia durante as fases do ciclo reprodu-
tivo, incluindo a amamentagéo.

Diadlogo

O dialogo ¢ uma categoria imprescindivel da
teoria freireana e constitui-se de acdo e reflexdo,
sendo:

“...uma exigéncia existencial. E, se ele ¢ o encontro em
que se solidarizam o refletir e o agir de seus sujeitos
enderecados ao mundo a ser transformado ¢ humanizado,
ndo pode reduzir-se a um ato de depositar ideias de um
sujeito no outro, nem tampouco tornar-se simples troca de

ideias a serem consumidas pelos permutantes.”3 (p. 79)

Entretanto, quando se coloca o tema aleitamento
materno em discussdo, na maioria das vezes,
percebemos que a gestante e/ou a nutriz e sua familia
ndo interagem com o saber técnico-cientifico do
profissional de saude envolvido com esta pratica.

As agdes educativas para a promogao do aleita-
mento materno ainda sdo caracterizadas pelo autori-
tarismo e o excesso de informagdo. As gestantes e
nutrizes e seus familiares, conscientes de suas reais
possibilidades e desejos, ndo veem espaco para
contrariar a opinido dos profissionais de saide, mas
quando sdo estimulados a verbalizagdo, mostram-se
acessiveis ao dialogo.20

Essa passividade geralmente acontece quando a
acdo educativa ¢ permeada pelo ensino tradicional
ou bancario que ¢ guiado pelo autoritarismo e o
conhecimento popular dos educandos
valorizado.3.21 Dessa forma, percebemos que a
promog¢do do aleitamento materno vem sendo
mediada pela educagdo tradicional, caracterizada
pelo mondlogo, no qual os profissionais de satde sdao
os detentores do saber e a mulher um ser passivo,
cujo conhecimento ¢ imposto e manipulado.

No contexto do aleitamento materno os profis-
sionais de saude ndo sdo donos da verdade e nem
proprietarios do saber. Portanto, a promocdo da
amamentac¢ao ndo pode ser uma pratica educativa de
deposito de conteudos, apoiada na concepgao de que
as pessoas ndo tém conhecimento. A mulher e sua
familia sdo portadores de experiéncias e de um saber
que precisam ser legitimados por meio do dialogo.4

O objetivo do dialogo ndo ¢ o de informar, mas
transformar os saberes existentes por meio do
processo de conscientizagdo22 durante todas as agdes
de promocao do aleitamento materno. Para isso, ¢

nio €
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preciso conhecer os individuos, considerando as suas
condigdes cultural, social e politica, envolvendo-os
no processo educativo participativo que se contrapde
a ac¢do educativa verticalizada.23

Durante a comunicagdo dialdgica,2! os atores
envolvidos no processo do aleitamento materno
devem refletir o que sabem e o que ndo sabem sobre
amamentagdo, novos conceitos sdo introduzidos e
mudangas concretas da realidade podem acontecer
por meio da mobilizagdo e organizagdo coletiva.

Na promoc¢do da amamentac¢do, as trocas de
experiéncias, opinides e expressdo de duvidas entre
os participantes envolvidos sdo necessarias. Os
profissionais de saude devem promover a escuta
ativa, no sentido de proporcionar a mulher a oportu-
nidade de expressar seus saberes, provenientes do
convivio e experiéncias com outras mulheres,
familia e comunidade, para que ela assuma com mais
seguranga a pratica de amamentar.

Corroborando com os pensamentos acima, um
estudo utilizando a pedagogia participativa possibi-
litou a reflexdo de que cada mulher é dotada de
especificidades proprias e que as acdes de aconse-
lhamento devem ser permeadas pelos principios da
humanizagao.24

No compartilhamento de novos saberes, o profis-
sional de satide devera mediar o debate entre o
homem, a natureza e a cultura. Este didlogo somente
¢ possivel entre aqueles que possuem interesses que
se convergem e ¢ um instrumento legal de mobi-
lizagdo do homem contra todo e qualquer tipo de
exploracdo, opressdo e desrespeito aos direitos
humanos.3

No entanto, apesar dos esfor¢os para mudanga de
paradigma nas estratégias de promocao da amamen-
tagdo, o aleitamento materno ainda é focado apenas
na abordagem unidirecional, sem considerar os
aspectos politicos, sociais e culturais que o envolve.
A sociedade defende os direitos da crianga, esque-
cendo que a mulher nutriz tem o direito de decidir
como alimentar o seu filho, e os profissionais de
saude, na busca do alcance do sucesso das inter-
vengoes, automatizam suas agdes em detrimento do
dialogo, tornando a assisténcia desumanizada.25

O dialogo entre os profissionais, a mulher/nutriz
e a sua rede social é um construto que pode
alavancar o entendimento do manejo da pratica do
aleitar e de como se portar diante de dificuldades que
podem surgir, durante todo o processo da amamen-
tacao.

Problematizacao
A problematizagdo consiste em discutir questdes
que emergem de situagdes que fazem parte do coti-



diano dos sujeitos. Esta abordagem inicia-se a
medida que eles identificam sua realidade, dificul-
dades e situagdes-limites referentes as formas de se
relacionar com o mundo, buscando caminhos e
possibilidades de enfrentamento. Logo, parte-se do
principio de que as pessoas tém diferentes maneiras
de ver um mesmo contexto.2

No momento da construgdo do pensamento
critico, o educador deve conhecer o universo do
vocabulario dos educandos. A indagacdo ¢ a
condicdo primordial para estimular o desejo de
conhecer e buscar esclarecimento, superando assim
o pensamento ingénuo, alienado/alienante. Quanto
mais o sujeito pergunta, mais ¢ estimulado a ques-
tionar sobre a tematica abordada com situagdes do
seu contexto social instigando a formac¢do do seu
proprio pensamento.3,26

Ao apreender a agdo educativa sobre aleitamento
como ato politico, os profissionais de saude oportu-
nizam o acesso as informagdes sobre esta pratica por
meio de sua disponibilidade e capacidade em
garantir uma escuta ativa a cada mae. Esta estratégia
pode assegurar a mulher o suporte necessario,
considerando os seus limites e possibilidades, como
também o direito de decidir sobre o processo da
amamentagao.27.28

As agdes educativas na promocdo da amamen-
tacdo devem ser muito mais do que um processo de
treinamento ou domesticacdo. Estas agdes buscam
superar as praticas que se limitam a transferéncia de
informagdes, uma vez que proporcionam a partici-
pagdo ativa por meio do estimulo do pensamento
critico sobre a realidade, na qual emerge a
constru¢do do conhecimento no confronto de ideias,
levantamento de hipoteses e a relacdo entre os
sujeitos.4.29

A comunicagio se faz presente quando acontece
de maneira convergente ¢ oportuniza os participantes
a expor suas dificuldades, duvidas e sentimentos.
Esta verbalizagdo ndo deve ser percebida pelos
profissionais de satide como atitudes de fragilidade e
sim como expressdo de experiéncias e saberes.
Dessa maneira, é necessario valorizar a comunicagdo
efetiva, a escuta ativa ¢ a atitude compreensiva neste
processo de construcdo coletiva.4

O construto da problematiza¢@o discutido por
Paulo Freire ¢ propicio para ser usado no contexto
da amamentagdo, pois estimula os atores envolvidos
a compreender o mundo, fundamental para que a
mulher/nutriz seja acolhida por todos os atores de
sua rede social.

Etica
A pratica e a teoria freireana fundamentam-se em

uma ¢ética inspirada na relagdo de respeito e sem
autoritarismo:

“... ser ético é saber que, sendo a educagdo, por sua
propria natureza, diretiva e politica, eu devo, sem jamais
negar meu sonho ou minha utopia aos educandos,
respeita-los. Defender com seriedade, rigorosamente, mas
também apaixonadamente, uma tese, uma posi¢do, uma
preferéncia, estimulando e respeitando, a0 mesmo tempo,
ao discurso contrario, é a melhor forma de ensinar, de um
lado, o direito de termos o dever de “brigar” por nossas
ideias, por nossos sonhos e ndo apenas de aprender a
sintaxe do verbo haver, do outro, o respeito mutuo.”30

(p.78)

A formacdo ética acontece quando professor e
aluno lutam por uma educagdo transformadora,
dialogica e conscientizadora, engajados no processo
da constru¢do do conhecimento; todos ensinam e
todos aprendem ligados as proprias experiéncias
sociais e culturais, percebendo sua realidade critica-
mente e construindo o seu conhecimento por inter-
médio do didlogo.23

Para Freire, a ética ¢ a propria esséncia do ato
educativo, na qual os saberes e¢ a cultura do
educando devem ser respeitados e a descriminagdo
rejeitada, de modo que, as agdes educativas ndo
podem ficar alheias as diferengas individuais.4 Com
base nesta premissa, percebemos que um dos
desafios a ser enfrentado pelos profissionais de
saude, na promo¢do da amamentagdo, ¢ o de nédo
transformar a experiéncia educativa em um treina-
mento sistematico e conteudista. Portanto, ao ensino
dos conteudos deve ser atrelado a formagao moral
dos educandos.31

Na promog¢do da amamentagdo, uma agao educa-
tiva ética € caracterizada pela postura do profissional
de satide em assumir sua fun¢do de educador com
responsabilidade, proporcionando um clima
democratico aos atores envolvidos. A mulher e sua
rede social devem ser compreendidas como sujeitos
ativos no processo de aprendizagem.4 Os profis-
sionais de saude respeitando e entendendo como
vivem os seres humanos ndo impdem seus conheci-
mentos. Conhecer a realidade significa investigar,
pesquisar, desvelar e interagir com o mundo dos
sujeitos.3

No periodo da amamentagdo existe uma apropri-
acdo social do corpo feminino que ressalta a mater-
nidade como dever, responsabilidade e resignagao.
Por conseguinte, na maioria das vezes, as mulheres
manifestam a conformac¢do de seus corpos como
corpo-fun¢do, apenas de nutrir o seu filho.32 Para os
profissionais de satide, ndo basta entender os signifi-
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cados do aleitamento materno. Eles devem reco-
nhecer o direito de escolha da mulher e respeitar sua
decisdo de querer ou ndo amamentar. Este comporta-
mento ajudara a mulher a ser respeitada na tomada
de decisdo consciente.23

Na concepgao freireana ndo havera didlogo se
ndo existir amor e respeito ao saber dos homens, e
este somente sera possivel nas relagdes que nédo se
buscam o poder. Para respeitar as diferencas ¢
necessario aceitar as limitagdes ¢ ndo ter uma
postura de superioridade. Se o educador ndo reco-
nhece os saberes construidos pelos sujeitos, a comu-
nicagdo torna-se um mondlogo, colocando-o como
unico portador do conhecimento.2! Dessa maneira, a
interlocugdo deve acontecer durante todo o processo
da amamentagao.

Consideracoes finais

A utilizag8o da proposta pedagdgica recomendada
por Paulo Freire, a partir destas categorias episte-
moldgicas, nas quais o dialogo, a ética e a problema-
tizagdo se interagem, ¢ indispensavel no processo de
construgdo das estratégias de promog¢do & amamen-
tagdo. Esta proposta ajudara os profissionais de
saude a estabelecerem relacionamento de confianga
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