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Projeto Fome Zero: a importancia da divulgacao cientifica dos seus
resultados

The Fome Zero Project: importance of the scientific visibility of its re-
sults

Sob o ponto de vista vocabular, afome assume um significado restrito e especifico, expressando a sensagdo instin-
tiva da necessidade de alimentos e, por conseguinte, ainducgéo da saciedade - o desejo e a busca de dife-rentes
produtos alimenticios para satisfazer a demanda fisioldgica de energia e nutrientes. Assim entendida, afome é
um evento fisiol6gico e necessario para a vida, na medida em que sinaliza, através de mediadores bioquimicos,
para a manutencdo da homeostase nutricional, ou seja, 0 equilibrio dinmico e vital entre a oferta exdgena e os
gastos enddgenos de calorias, de proteinas, de minerais e de vitaminas. Nesta contingéncia, trata-se de um
evento necessério e até desejével.

H4, no entanto, uma outra dimenso, que é afome insatisfeita, prolongada ou apenas parcialmente saciada,
criando vulnerabilidade e traduzindo-se em patologias, como o baixo peso ao nascer, a anemia, a desnutri¢ao
energético-protéica de criangas e adultos, a deficiéncia de iodo, de zinco, de fltor, de outros minerais e de vita-
minas diversas. E o processo que deixa de ser fisiolgico e passa a ser um estigma nosol 6gico, com sintomas e
sinais préprios, ou social, como expressdo de erros inatos das estruturas e fungdes da sociedade: cultura, econo-
mia, sociologia, ética e processos historicos correlacionados.

E este o problema: a deficiéncia alimentar nutricional ostensiva, clinicamente visivel na semiologia fisica
ou funcional da nutri¢do, ou oculta, somente detectavel mediante provas bioquimicas. No caso brasileiro, sdo
quase 10% de criangas com retardo de crescimento estatural, 30 a 40% de mulheres com anemia no periodo re-
produtivo, acompanhadas de 40 a 50% de criangas menores de cinco anos com a mesma deficiéncia, mais da
metade dos 6bitos infantis e pré-escolares associados a desnutri¢do, uma preval éncia ainda ndo bem avaliada
mas provavelmente endémica de hipovitaminose A nas regides Norte e Nordeste e nos bolsdes de pobreza ur-
bana e rural de outras regifes. Ao lado do risco maior - a probabilidade de morrer - somam-se e se multiplicam
outras adversidades biol 6gicas ou humanas, como a repeticéo ou cronificagcdo de doengas, o baixo rendimento
do trabalho fisico e mental, a apatia, a passividade e a acomodagdo que termina aceitando a propria condicdo de
pobreza e de fome.

E nesse contexto de problemas, causas e conseqiiéncias que, pela primeiravez no Brasil, se coloca como di-
reito fundamental de cidadania e como prioridade absoluta de governo a questéo da seguranca alimentar. Trata-
se de proposta coordenada e integrada, envolvendo 13 ministérios e 38 representagdes da sociedade civil, reunin-
do agdes polarizadas em trés grandes eixos de agfes programaticas: disponibilidade, consumo alimentar e uti-
lizag&o biol6gica de energia e nutrientes.

Em relagdo a disponibilidade de alimentos, a situacéo do Brasil € relativamente tranqiila: com uma safrade
96 milhdes de toneladas de gréos, um rebanho bovino de 160 milhdes de cabegas e a segunda maior produgéo
mundial de galinaceos, o pais dispde de uma base segura para ganhar o status, de auto-suficiéncia alimentar.
Dispde-se de uma média diaria de 2.960 colarias liquidas (descontadas as destinagdes para 0 mercado externo,
plantio, alimentagdo animal, etc.). Neste item, o que se necessita é de consolidar a posic¢éo das safras agricolas,
assegurar a estabilidade de precos e diversificar a pauta de produgdo, de modo a cobrir as necessidades de uma
demanda progressivamente mais variada de alimentos.

O elo mais vulneravel dacadeiaalimentar/nutricional se configura no item consumo. A baixarendafamiliar, o
desemprego e o subemprego, as oscilagdes bruscas de pregos, a falta de estoques reguladores que possam mini-
mizar o movimento pendular do mercado em relag&o aos consumidores finais, enfim, toda uma série de fatores
estruturais e conjunturais que situam 45 milhdes de brasileiros abaixo da linha de pobreza e indigéncia, consti-
tui, de fato, a instancia mais desafiadora do problema. Em termos de produto interno bruto, representamos o
nono pais mais rico do mundo. Ja em termos de distribui¢do de renda, somos a terceira nagdo com mais de-
sigualdade do planeta, depois da Africado Sul e do Malawi. E uma assimetria socioeconémica que ndo pode
ser corrigida em quatro ou cinco anos, porque foi construida em cinco séculos de histéria. Mas é uma situagéo
que deve ser enfrentada corajosamente e mesmo revolucionariamente no sentido de mudar substancialmente o
curso do processo que vivemos até entdo de uma forma consentida e apoiada por governos que aceitaram aldgica
perversa do mercado, do laissez-faire onipotente e onipresente da equagéo oferta/procura, sem a consideragéo
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preliminar de que as necessidades e os direitos basicos do homem devem ser assegurados como principios éti-
cos da convivéncia social.

O objetivo Ultimo da seguranga alimentar € o alcance de um estado nutricional adequado. Nesta instancia
final dois requisitos devem ser unificados, de modo que uma alimentagdo, saudavel possa resultar numa boa
nutricdo, com aindispensavel mediagdo de um estado satisfatério de salide. S&o processos necessariamente si-
multéneos, requerendo acgdes sinérgicas da area da sallde com os canais mais diretamente responsaveis pela
producao, abastecimento e consumo alimentar. E fundamental assegurar protecdo contra as doencas de massa,
em grande parte condicionadas pela pobreza e seu séquiito de fatores dishi6genos - acesso limitado e baixa reso-
lutividade dos servigos de salide, saneamento adequado do macro ambiente, escassos e errdneos conhecimentos
e atitudes face ao processo saide/doenca. Em outras palavras: faz-se necessario articular, interna e externa-
mente, uma seqiiéncia | 6gica de medidas compondo o trindmio disponibilidade/consumo/utilizagéo biol 6gica
de alimentos para que o conjunto seguranga alimentar/nutricional seja plenamente equacionado.

E este campo de proposicdes do Projeto Fome Zero, um marco de referéncia que pode mudar o curso de
nossa histéria politica, econébmica e social, sinalizando e exercitando novas diretrizes éticas para corrigir as
grandes distor¢des estruturais da sociedade brasileira. Produzir, armazenar, distribuir e facultar o acesso a uma
cesta suficiente, completa e equilibrada de alimentos segundo as necessidades nutricionais e, na ponta da
cadeia, assegurar condicdes de salde para que os géneros alimenticios desdobrados e combinados sejam
aproveitados segundo os parametros de uma boa nutric&o.

A Revista Brasileira de Salde Materno Infantil, que tem dedicado quase 30% de seu espago editorial para os
grandes temas de alimentag&o e nutricao, registra e se incorpora ao esforco de divulgacdo, andlise de aspectos ci-
entiificos pertinentes e mobilizagéo do Projeto Fome Zero, na convicgdo de que a seguranga alimentar/nutri-
cional, mais do que uma proposta formal de governo, deve ser dimensionada e desenvolvida como uma proposta
nacional de resgate da cidadania.
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