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Estudos de consumo alimentar: aspectos
metodoldgicos gerais e o seu emprego na
avaliacao de criancas e adolescentes

Food consumption studies: general
methodological aspects and its use in the
evaluation of children and adolescents aged

Abstract This article discusses methodological as-
pects of food consumption studies in children and
adolescents. To reach the understanding of these
methods it provides the value of Nutritional Epidemi-
ology in a general context through a descriptive study
of diet relation with the manifestation of disease as
well as historical origin, value, advantage, con-
straints and use of methods employed to measure food
intake, especially in children and adolescents in pop-
ulation epidemiological studies. In addition, it pre-
sents classic and contemporaneous literature demon-
strating results obtained and some suggestions to im-
prove these methods. Finally, it discloses the more
relevant aspects that by consensus of many re-
searchers compete with constraining and facilitating
factors in their use providing them with more validity
and reproducibility concerning studies of food con-
sumption for children and adolescents.
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Resumo Este artigo discute aspectos metodoldgi-
cos dos estudos de consumo alimentar em criangas e
adolescentes. Para compreender esses aspectos,
descreve, em contexto mais amplo, a importdncia da
Epidemiologia Nutricional no estudo descritivo da
relagdo da dieta com o surgimento das enfermidades,
bem como origem histérica, importdncia, vantagens,
limitagdes e usos dos métodos empregados para medir
a ingestdo alimentar, especialmente em criangas e ado-
lescentes, em estudos epidemiologicos populacionais.
Apresenta ainda alguns trabalhos da literatura cien-
tifica classica e contempordnea, demonstrando os
resultados obtidos e algumas sugestoes para aper-
feicoamento desses métodos. Finalmente, evidencia
os aspectos mais relevantes que, por consenso de
varios pesquisadores, competem como fatores limi-
tantes ou facilitadores no emprego desses métodos,
conferindo a esses, maior validade e reprodutibili-
dade nos estudos de consumo alimentar de criangas e
adolescentes.

Palavras-chave Consumo alimentar, Inquéritos
sobre dietas, Crianga, Adolescente
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Introducao

A avaliagdo do consumo alimentar tem um papel
critico na area de pesquisa em nutri¢do e saude e
também no desenvolvimento de programas. Entre-
tanto, para avaliar o consumo alimentar, sdo
necessarios métodos apropriados para estimar a in-
gestdo de alimentos e nutrientes de grupos popula-
cionais.!

A complexidade da dieta humana tem instigado
pesquisadores a procurar os meios mais adequados
para avaliar qualitativa e quantitativamente o con-
sumo de alimentos, dimensionar a adequagéo de nu-
trientes e relacionar dieta a auséncia de saude.2

Para pesquisadores como Margetts e Nelson,?2
Majem,3 Bonomo,4 Fisberg et al.,5 Villar,6 Nowak e
Biittner,7 os dados sobre consumo de alimentos sdo
coletados com diversos propdsitos e, os mais rele-
vantes para a epidemiologia nutricional sdo estimar
a adequagdo da ingestdo dietética de grupos popula-
cionais, investigar a relagdo entre dieta, satide e esta-
do nutricional e avaliar a educagfo nutricional, a in-
tervengdo nutricional e os programas de suplemen-
tagdo alimentar.

Fatores como complexidade da dieta, habitos
alimentares, qualidade da informag&o, idade, imagem
corporal, memoria do entrevistado, crengas, compor-
tamento, cultura e status socioeconémico, bem como
fatores de exposicdo, sdo variaveis que interferem e
tornam muito dificil o ato de registrar a ingestdo de
um individuo, sem exercer influéncia sobre esse.2.5

Até a Segunda Guerra Mundial, pouca atencéo
se dava ao desenvolvimento de estimativas de oferta
e consumo de alimentos. Foi a preocupacdo dos
governos com a guerra, a escassez de alimentos e o
aumento do controle da distribui¢do de alimentos
que contribuiram para o aprimoramento dessas
estatisticas. Cada pais passou a ter necessidade de
conhecer sua capacidade de produzir e estocar
alimentos e, também, a de outros povos, especial-
mente dos seus inimigos.8

Posteriormente, grandes progressos metodoldgi-
cos foram alcangados e um grande numero de indi-
cadores de consumo alimentar pode ser construido.8

Relatos de Coimbra ef al® descrevem os
primeiros inquéritos nutricionais realizados no
Brasil, na década de 30, por Josué de Castro, sob a
influéncia de Pedro Escudero, em criangas e pré-es-
colares oriundos de 500 familias da classe operaria
de Recife.

Pesquisas de consumo de alimentos constituem
instrumentos eficazes e de baixo custo para obtenc¢éo
de informagdes sobre as caracteristicas de consumo
alimentar de grande parte da populagéo; entretanto,
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devido ao uso e as limitagdes de cada método, a es-
colha do instrumento para medir a informacéo di-
etética ndo constitui tarefa facil.4

A medicdo da informacgdo dietética através das
pesquisas de consumo alimentar representa, portanto,
um grande avango que possibilita fazer levantamentos
mais precisos da ingestdo de alimentos e a conversdo
dessas quantidades em calorias, macro e micronutri-
entes.10

Vérias metodologias vém sendo utilizadas para
avaliar o consumo dietético de individuos em estu-
dos epidemiologicos, no sentido de obter dados vali-
dos, reprodutiveis e comparaveis. Dentre estes méto-
dos se destacam o questionario de freqiiéncia ali-
mentar, o recordatorio 24 horas, o método do inven-
tario, o registro didrio ou diario alimentar, e a
histéria dietética. Entretanto, cada método tem suas
vantagens e desvantagens.4.11

Em outra via, apesar dos importantes avangos
conquistados nos ultimos anos no campo da epi-
demiologia nutricional, a auséncia de instrumentos
validados e reprodutiveis, que possibilitem a
medi¢do com confianca e precisdo, constitui-se uma
das maiores dificuldades que persiste ao se estudar a
relagdo dieta/doenga.2.12

As evidéncias t€ém demonstrado que, para deter-
minado método dietético ser valido, a informagéo
mensurada devera refletir exatamente o que pretende
medir; assim, os resultados poderdo ser generaliza-
dos de maneira eficaz.2,12-15

O consumo alimentar vem sendo estudado devi-
do a potencial relagdo com as doengas cronicas nio-
transmissiveis. O questionario de freqiiéncia semi-
quantitativa de alimentos € especialmente usado para
descrever essa relagdo em muitos estudos epidemi-
ologicos.16 Por uma série de fatores, que serdo dis-
cutidos mais adiante neste artigo, a sua avaliagdo
acurada ¢ um dos mais dificeis aspectos da abor-
dagem nutricional.

Majem3 afirma que a correta avaliagdo do con-
sumo alimentar ¢ influenciada por fatores como a com-
plexidade da dieta e a ingestdo ou consumo verdadeiro
do individuo ou de uma coletividade. Na sua opinido,
a avaliacdo da dieta torna-se complexa e, muitas vezes,
dificil em razdo de os conceitos relativos a dieta dos
individuos serem mal interpretados. A medida da in-
gestdo ou consumo verdadeiro de um individuo ou co-
letividade ndo é igual ao seu consumo habitual. As
diferengas derivam da forma como os métodos colhem
e mensuram a informagdo dietético-nutricional. A me-
dida da variabilidade da dieta, os habitos e fatores de
exposicao sdo variaveis que interferem e tornam muito
dificil o ato de registrar a ingestdo de um individuo,
sem exercer influéncia sobre esse.3:4



Para Nelson e Margetts (1997:133):2 "... virtual-
mente todos os métodos dependem da habilidade do
individuo para fornecer informagdes exatas e ainda,
estas informagdes precisam ser validadas ...". O
propdsito do processo de validagdo ¢ avaliar a exten-
sdo para a qual os individuos podem ser classifica-
dos erroneamente, usando-se as medidas instrumen-
tais escolhidas.

Com base nos conhecimentos sobre os métodos
que permitem a obtenc¢do de dados sobre ingestdo di-
etética, seus usos e limitacdes, o presente trabalho
tem como objetivo analisar os aspectos metodologi-
cos dos estudos de consumo alimentar em criangas e
adolescentes.

Abordagem histérica dos inquéritos
dietéticos

No Século XIX, a maioria dos estudos de consumo
alimentar de populagdes tinha por finalidade estabele-
cer padrdes dietéticos, que, em sua maior parte, eram
levantamentos dietéticos. As recomendagdes de nu-
trientes e energia foram baseadas nesses levantamen-
t0s.8,17

Um século mais tarde, os estudos sobre consumo
alimentar evoluiram e passaram a ser realizados, em
muitos paises, por organismos oficiais, com o objeti-
vo de estabelecer as recomendagdes de energia e de-
mais nutrientes e orientar as politicas governamen-
tais no campo da Saude Publica, sobretudo nos pro-
gramas de fortificagdo de alimentos, suplementagéo
alimentar e educag@o nutricional para as populagdes.

O primeiro estudo internacional consistiu em
comparar sistematicamente a oferta nacional de ali-
mentos e as variagcdes observadas no consumo entre
Estados Unidos, Canada e Inglaterra. Assim, o re-
latério produzido pelo "Combined Food Broad" em
1944 buscou orientar a alocagdo internacional de ali-
mentos.8

Ainda no século XX, o segundo grande marco
para os estudos de consumo alimentar foi o "World
Food Survey", publicado em 1946 pela Food and
Agriculture Organization (FAO) que teve a fungéo
de compilar estimativas de oferta de alimentos de
mais de 70 paises antes da Guerra, por meio do
método de balanco de alimentos, que identifica a
disponibilidade de alimentos para consumo, com-
parando a producéo as diferentes utilizagdes dos ali-
mentos existentes em um pais. Refletem, portanto, a
disponibilidade de alimentos.8,18

Esses documentos foram muito criticados porque
ndo corresponderam as expectativas de servirem co-
mo pardmetro para decisdes politicas, além de terem
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suscitado criticas as suas estimativas da extensdo e
distribuicdo geografica da fome mundial. Entretanto,
tiveram papel relevante ao despertar a atencéo de
pesquisadores, governos e organismos internacionais
sobre os diferentes padrdes de consumo alimentar
caracteristicos dos diferentes paises, estimulando os
governos a avaliar e aprimorar a qualidade de suas
estatisticas alimentares no decorrer dos anos.8

No Brasil, os primeiros relatos de pesquisa de
consumo alimentar de populagdes sdo da década de
30. Coimbra et al.9 e Vasconcelos!9 relatam a
pesquisa realizada por Josué¢ de Castro com familias
da classe operaria do municipio de Recife, Pernam-
buco, que se baseou na metodologia de orgamento e
padrdo de consumo alimentar. A pesquisa, intitulada
"Condicdes de vida das classes operarias no Recife",
evidenciou um regime alimentar de péssima quali-
dade nutricional e a incapacidade do mesmo de
suprir as necessidades energéticas desse grupo popu-
lacional.

Salvo e Gimeno20 ressaltam que foi durante a dé-
cada de 60, periodo marcado por grandes mudancgas
sociais e surgimento de uma consciéncia global e
doméstica da fome e das questdes de saude, que
foram conduzidos os primeiros estudos epidemi-
olégicos com grande nimero de individuos, na ten-
tativa de estabelecer uma ligagdo entre dieta e
aparecimento de doengas.

Em relatos de Vasconcelos!® encontra-se a
descri¢do histérica do primeiro convénio firmado
entre o Instituto de Nutri¢do da Universidade Federal
de Pernambuco e o Interdepartmental Committee on
Nutrition for National Development (ICNND), dos
Estados Unidos, em 1962, para realizacdo de uma
investigagcdo nutricional do Nordeste do Brasil.
Tratava-se de um levantamento populacional denom-
inado "Northeast Brazil survey", cuja metodologia
consistiu na aplicacdo de inquéritos dietéticos
(recordatdrio 24 horas e folhas de balango de alimen-
tos), exames clinicos nutricionais e exames laborato-
riais. A populagdo examinada foi composta por 5009
individuos de todas as faixas de idade, dos quais 875
eram criangas menores de cinco anos.

Para Batista Filho, relatado por Vasconcelos
(2001: 76),19 essa pesquisa "... quantificou no
Nordeste brasileiro, deficiéncias alimentares de
grande relevdncia para a saude publica, como a
desnutri¢do e a hipovitaminose A, mas tinha falhas
na metodologia, principalmente na amostra, que era
pequena ..."

Na opinido de Galeazzi (2000: 71),21 "... a
andlise de consumo alimentar de base populacional
no Brasil se pauta em trés estudos realizados pelo
IBGE, em 1974/75 - ENDEF (Estudo Nacional da
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Despesa Familiar) e as POF's (Pesquisas de Org¢a-
mentos Familiares), em 1987 e 1996 ... "; entretanto
aponta para as possiveis aplicagdes e limita¢des da
metodologia utilizada para medir as informagdes
nutricionais, chamando a atengfo para a escolha cor-
reta da base de dados e os perfis nutricionais, que
devem ser provenientes de metodologias que se pro-
ponham a investigar o consumo alimentar de forma
acurada.

O ENDEF, pesquisa domiciliar de abrangéncia
nacional que coletou dados sobre os orgamentos
familiares e o consumo de alimentos em 55.000
domicilios, cobrindo quase todo o territorio nacional,
com exce¢do das areas rurais das macrorregides
Norte e Centro-Oeste, foi concebido com objetivos
multiplos, dentre os quais se destaca a andlise da
situagdo nutricional das familias.10

A metodologia de pesquisa aplicada no ENDEF
consistia em visitar cada domicilio ao longo de sete
dias consecutivos, para captar as diferengas de ritmos
alimentares entre os dias uteis e o fim de semana, por
meio do método da pesagem dos alimentos.10,22

As séries histdricas dos estudos do ENDEF e
POFs sdo importantes dados para as informagdes das
tendéncias, sempre procurando valida-las com outras
bases de informag&o.2!

Ainda hoje, informagdes sobre o consumo ali-
mentar da populagéo brasileira sdo baseadas na fonte
de dados proveniente do ENDEF. Pesquisas mais
recentes como as POFs, a Pesquisa Nacional sobre
Saude e Nutrigdo23 foram importantes, mas ndo
tiveram enfoque no consumo alimentar.2!

Entretanto, o Brasil apresentou mudancas pro-
fundas no seu perfil socioeconémico nos ultimos
decénios que se seguiram ao ENDEF e fez-se ur-
gente o conhecimento do perfil alimentar da popu-
lagdo brasileira para nortear as politicas publicas na
area de alimentagéo e nutrigdo.24

No final da década de 90, uma parceria do
Ministério da Saude com algumas universidades
brasileiras permitiu a realiza¢do do "Estudo multi-
céntrico sobre consumo alimentar'"24 que levantou
dados sobre o consumo alimentar de cinco cidades
brasileiras: Rio de Janeiro, Goiania, Campinas, Ouro
Preto e Curitiba. A metodologia aplicada nesse estu-
do consistiu na aplicagdo de dois inquéritos, o In-
quérito de Consumo Familiar e o Inquérito de
Consumo Individual, que permitiram, nfo somente,
conhecer o perfil alimentar e nutricional da popu-
lagdo brasileira, mas também, nortear o planejamento
das agdes do governo com respeito a caréncia ali-
mentar e a distribui¢do e abastecimento de alimentos.

Apesar da escassez de estudos nacionais mais
abrangentes, alguns estudos regionais tém procurado
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preencher a lacuna de conhecimento existente com
relagdo ao consumo alimentar de grupos popula-
cionais, especialmente criangas e adolescentes.25-30

Metodologia de consumo alimentar

Os métodos dietéticos tém o objetivo de medir a
informagdo dietética e podem ser classificados em
qualitativos e quantitativos.31-33 Marr32 simplifica a
classificacdo dos métodos definindo-os em duas
categorias: 0s que registram o consumo atual de ali-
mentos (pesagem de alimentos, registro alimentar e
o recordatorio 24 horas) e os que recordam o con-
sumo passado de alimentos (historia dietética e ques-
tiondrio de consumo alimentar).

Para Bingham,34 as técnicas de avaliago dietéti-
ca, provenientes de registros de peso de alimentos,
questionarios de consumo alimentar e marcadores
biologicos, vém sendo criticamente revisadas com o
objetivo de avaliar a exatiddo de cada método.

Preocupados com o surgimento de muitos méto-
dos e o crescente interesse em estudar a relagdo causa-
efeito de doengas em estudos epidemiologicos,
muitos pesquisadores se especializaram no ques-
tionario de freqiiéncia de consumo alimentar.34-36

A FAO tem reconhecido a necessidade de avaliar
o consumo alimentar e o estado nutricional de popu-
lagdes para desenvolver programas de saude e nu-
tricdo.37

A escolha do método deve fundamentar-se nos
objetivos da pesquisa ou no tipo de estudo, além de
considerar os recursos disponiveis. Fundamental
também ¢ a escolha dos instrumentos de avaliagéo
do consumo, que devem conferir validade e repro-
dutibilidade, além de caracterizarem fielmente a
dieta do individuo.16

Segundo considerag¢des de alguns autores, a es-
colha do método demonstra o desafio que se impde
aos pesquisadores na avaliago correta do consumo
alimentar em estudos epidemiologicos.2.4.16

Na epidemiologia nutricional descritiva, os estu-
dos transversais e ecologicos, permitem o conheci-
mento da dieta atual dos individuos e, na epidemiolo-
gia nutricional analitica, os estudos de caso-controle e
de coorte possibilitam que se conhega a dieta habitu-
al. Nos estudos de coorte, caracterizados por serem
estudos de segmento que demandam mais tempo, o
trabalho metodologico requer maiores cuidados.4

Além disso, para avaliar a dieta atual e habitual
em estudos epidemioldgicos podem-se utilizar outras
abordagens, como testes bioquimicos e dimensdes
ou composigdo corporal. Dentre estas abordagens,
Willett36 considera que a medida das dimensdes ou



composicdo corporal reflete os efeitos da dieta em
periodos mais prolongados.

Os métodos utilizados para avaliar o consumo
alimentar comumente encontram-se conjugados entre
si ou associados a outros parametros de avaliacdo do
estado nutricional de individuos. Essa jungdo pode
propiciar melhor compreensdo e interpretagdo dos re-
sultados obtidos em determinado estudo.37-40

Salvo e Gimeno20 consideram que os métodos
para avaliar o consumo alimentar vém evoluindo ao
longo do tempo, o que evidencia as limitagdes das
metodologias empregadas diante das necessidades
de avaliar o habito alimentar dos individuos.

Metodologia de consumo alimentar
aplicada a criancas e adolescentes

Em documento cientifico, o Comité de Expertos da
FAO, WHO e UNU (Universidade das Nag¢des
Unidas)4! para Nutricdo Humana chama atencdo
para as dificuldades de se medir a ingestdo de ali-
mentos de criangas e adolescentes. Segundo esse
Comité, os critérios mais importantes a considerar
na escolha do método para coletar dados sobre a
ingestdo de alimentos de criangas e adolescentes sdo:
que a técnica ndo interfira nos habitos dietéticos, que
os dados possam ser representativos da dieta usual
ou habitual e que a técnica possa ser preferencial-
mente, aplicada em estudos de grupos.

Os métodos mais freqiientemente usados em gru-
pos populacionais de criangas ¢ adolescentes nor-
malmente sdo semelhantes ao empregados em estu-
dos de adultos. Cada um dos métodos tem vantagens
e limitagdes quando aplicado em criangas e adoles-
centes. Fundamentalmente todos os levantamentos
dependem da motivagdo, confianga e habilidade dos
sujeitos envolvidos e dos pais, em particular, para
informarem acuradamente a ingestdo alimentar
habitual dos filhos.4!

Citado por Rockett e Colditz38 um dos primeiros
trabalhos sobre ingestdo de nutrientes em criangas
foi publicado em 1882 por Hasse, que estudou a dieta
de criangas e adolescentes suigas e russas na faixa
etaria de dois a onze anos. Foi utilizado o método da
pesagem de alimentos, analisando-se uma duplicata
de cada alimento consumido quanto as quantidades
de energia, proteina, carboidrato e gordura.

Posteriormente, na década de 40, Widdowson42
observou que criangas britanicas estavam consumindo
quantidades semelhantes de proteinas, gorduras e
carboidratos, como havia sido relatado por Hasse
50 anos antes.

Rockett e Colditz38 consideraram esses estudos
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como precursores para, nas décadas seguintes, sur-
girem diversas pesquisas sobre dietas de criangas.
Porém, o objetivo principal dessas pesquisas nutri-
cionais era estabelecer as necessidades nutricionais
para esse grupo populacional.

Paralelamente nos Estados Unidos, Burke37 de-
senvolveu em 1940 o "Método da histdria Dietética"
para um estudo longitudinal sobre a satide e o desen-
volvimento da crianca. O método de Burke para
determinar a ingestdo de um individuo envolveu o
registro de habitos dietéticos, a quantidade e freqiién-
cia de alimentos consumidos, bem como um recor-
datorio 24 horas. Esse método foi amplamente utiliza-
do em criangas e adolescentes por pesquisadores nos
Estados Unidos e na Europa.

Nos anos 60, o estado nutricional de criangas e
adolescentes americanas foi avaliado por meio do
estudo "Teen state nutritional survey", que usou o
método recordatorio 24 horas para obtencdo dos
dados dietéticos.43

Durante os anos 70, iniciaram-se nos Estados
Unidos dois grandes estudos dietéticos: National
Health and Nutritional Examination Survey
(NHANES) e o Nationawide Food Comsumption
Survey (NFCS) cujos dados, levantados pelo método
recordatorio 24 horas, demonstraram os habitos ali-
mentares das criangas.44

Atualmente, métodos como o recordatério 24
horas, histdria dietética e registro de alimentos con-
tinuam sendo muito usados na avalia¢io dietética.
Entretanto existem poucos estudos que indicam o
"Questionario de freqiiéncia de consumo alimentar
para estudos em criangas".38

No caso de pré-escolares, as informagdes devem
ser obtidas dos familiares, muito comumente, da
mée. Admite-se apenas uma pessoa para repassar as
informagdes. Caso a informagao seja obtida de um s6
entrevistado, maiores sdo as chances de as respostas
serem mais completas. As evidéncias t€ém mostrado
que, se as informagdes forem repassadas pela crianca
e o responsavel, ha uma tendéncia de superesti-
macgao.45

A idade e a capacidade de resposta sdo impor-
tantes razdes para designar diferentes métodos
dietéticos de entrevista. Embora tenha havido con-
sideravel aumento na capacidade das criangas em
responder questdes sobre seu comportamento ali-
mentar, expressar atitudes de decisdo sobre o que
comer e conceitos sobre nutrigdo antes de sete ou
oito anos de idade, somente por volta dos 10 a 12
anos a crianga tem capacidade de dar respostas sobre
sua ingestdo alimentar. Avaliagdo dietética em
criangas ¢ dificil, e os pesquisadores devem estar
alertas para considerar as influéncias do ambiente
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sobre a crianga, interferindo na sua escolha alimen-
tar.46

Segundo Fisberg ef al.,5 o comportamento ali-
mentar do adolescente estd fortemente influenciado
pelos habitos alimentares e vinculado ao grupo etério
a que pertence. Preocupagdes com a imagem corpo-
ral, habitos e costumes do grupo tém caracteristicas
comuns. Omissdo de refei¢do, consumo de alimentos
altamente energéticos e pobres em nutrientes,
consumo precoce de bebidas alcodlicas e tendéncias
a restricdes dietéticas sdo fatores que podem levar a
obesidade e a anorexia nervosa. Todos esses fatores
tendem a influenciar fortemente os registros ali-
mentares desse grupo.

Principais métodos dietéticos

Questionario de freqliéncia
de consumo alimentar (QFCA)

Esse método tem sido citado por muitos autores
como um dos principais instrumentos metodoldgicos
para estudos epidemioldgicos que relacionam a dieta
a ocorréncia de doenga, por avaliar a ingestdo ali-
mentar de populagdes, ter boa reprodutibilidade e
validade aceitavel, além de ser mais pratico, infor-
mativo, de facil aplicacdo e de baixo custo.4,6:47,48

Durante as décadas de 60 e 70, pesquisadores
desenvolveram e utilizaram os Questionarios de
Freqiiéncia de Consumo Alimentar em estudos de
incidéncia de cancer. Na mesma época, investi-
gadores britanicos estabeleceram as bases teodricas
que fundamentaram esse método, defendendo a idéia
de que o consumo de alimentos ¢ determinado
primeiramente pela freqiiéncia.47

Os primeiros questionarios de freqiiéncia ali-
mentar, elaborados com maior rigor metodologico,
datam do final da década de 60 e basearam-se num
banco de dados que correspondia a sete dias de
diario alimentar.6

A construgdo de questionarios pode ser feita a par-
tir de um banco de dados de alimentos, que em geral ¢
composto pelos alimentos e preparagdes mais fre-
qiientemente consumidos pela populagdo a ser estuda-
da ou a partir de tabelas de composicdo de alimentos.

Salvo e Gimeno,48 ao verificarem a reprodutibili-
dade e validade de um "Questiondrio de freqtiéncia
de consumo alimentar" em populagdo com excesso
de peso, previamente construiram um questionario a
partir de um levantamento em prontuarios de
pacientes obesos. O QFCA foi desenvolvido para
obter informacédo qualitativa e quantitativa sobre o
padrdo alimentar e a ingestdo de alimentos ou nutri-
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entes especificos, sendo seu principal objetivo
conhecer o consumo habitual de determinado grupo
populacional.

A utilizagdo do QFCA oferece vantagem na sua
rapidez de aplicagdo, necessitando menos treinamento
do entrevistador, uma vez que pode ser aplicado em
entrevista, auto-administrado ou enviado pelo cor-
reio. Essa vantagem pode ser traduzida em menor
custo e eficiéncia na pratica epidemioldgica.49

Pereira e Koifman30 analisaram 13 artigos, cujo
critério de inclusdo foi o uso do "Questionario de
freqiiéncia de consumo alimentar" em validagdo. Os
autores concluiram que o QFCA foi um instrumento
de grande utilidade no estudo do papel da dieta na
etiologia das doengas cronicas.

Chiara e Sichieri5! desenvolveram um "Ques-
tionario de freqii€ncia de consumo alimentar" sim-
plificado para auto-avaliagdo em adolescentes, com
alimentos associados ao risco de doengas coronari-
anas. Cerca de 650 adolescentes na "Pesquisa de
Nutri¢do e Saude do Rio de Janeiro", 1996, foram
entrevistados para participarem da avaliagdo do
QFCA simplificado. Apds exclusdes, 526 adoles-
centes participaram do estudo. O QFA contendo 80
itens de alimentos foi simplificado utilizando-se a
equagdo proposta por Mensink e Katan (DCt), que
permitiu reduzi-lo para 10 itens. Essa equacdo reflete
a variacdo do colesterol sérico por influéncia da
dieta. A inclusdo de alimentos no "Questionario de
freqiiéncia de consumo alimentar" simplificado
baseou-se nos alimentos que explicavam até 85% da
variancia total no nivel de colesterol sérico por
influéncia da dieta, bem como o valor caldrico total
da dieta, e que fossem fontes de 4cidos graxos trans
na alimentacdo habitual dos adolescentes. Estes
autores sugeriram que, tendo conhecimento do seu
padrdo de consumo, os adolescentes poderiam bus-
car balancear sua dieta por meio de um questionario
simplificado.

An e Shin39 compararam dados antropométricos
e ingestdo de alimentos e nutrientes de adolescentes
de areas urbanas e ilhas de Kyungnam para identi-
ficar problemas nutricionais. Foi distribuido entre 383
adolescentes um "Questionario de freqtiéncia de con-
sumo alimentar", incluindo questdes sobre ingestdo
dietética e situag@o socioecondmica. O peso e a altura
foram medidos no inicio do estudo. Os resultados
demonstraram que ndo houve diferenca estatistica-
mente significante entre o peso dos estudantes de
areas urbanas e ilhas; o consumo de energia foi menor
entre estudantes do sexo masculino das areas urbanas,
0s quais tinham maior tendéncia a serem obesos,
embora a ingestdo de todos os nutrientes fosse muito
mais baixa que a dos estudantes das ilhas.



MacKeown et al.52 utilizaram um "Questionario
semi-quantitativo de freqiéncia de consumo alimen-
tar", em estudo de coorte longitudinal durante
quatro anos para determinar a ingestdo de energia,
macro e micronutrientes em criangas de 5, 7,9 ¢ 10
anos de idade da Africa do Sul. Esses pesquisadores
obtiveram as informagdes de parentes ou respon-
saveis pelas criangas e a escolha do método tomou
como base um estudo anterior realizado em outra
provincia da Africa do Sul, o qual demonstrou boa
reprodutibilidade e validade para avaliar a ingestéo
dietética da populagdo negra do pais. Entretanto, ao
discutir sobre a metodologia aplicada nesse estudo,
os autores chamam a atencdo de que, ingestdo
dietética é tdo somente uma estimativa do consumo
alimentar, ndo podendo ser avaliada sem erros. Os
autores mostraram preocupacdo com a validagdo
desse instrumento.

Estudando a possivel validade e reprodutibili-
dade de um "Questionario de freqiiéncia de consumo
alimentar" para adolescentes do quarto e quinto
periodos de uma escola americana, Domel et al.53
compararam, semanal e mensalmente, um QFCA de
frutas e vegetais com os alimentos registrados pelos
adolescentes e ndo observaram nenhuma diferenca
significante entre a ingestdo e as informacdes
registradas nos questionarios.

Nowak e Biittner,7 ao estudarem a relagdo entre
tabus alimentares e o comportamento na ingestéo
alimentar em adolescentes australianos de quatro
escolas privadas, utilizaram um "Questionario de
freqiiéncia de consumo alimentar" que também con-
tinha questdes socioecondmicas, demograficas,
atividades fisicas, ambientais e comportamentais.

Os resultados demonstraram uma relacdo alta-
mente significante entre crencas alimentares, con-
sumo de alimentos, comportamento, ganho de peso e
conhecimentos sobre nutri¢&o.

Villaré desenvolveu um "Questionario de fre-
quiéncia de consumo alimentar" especifico para ado-
lescentes entre 14 e 19 anos de uma escola particular
de Guarulhos, Sdo Paulo. Foi elaborada uma lista de
alimentos, identificando os alimentos de maior con-
tribuigdo energética, a freqiiéncia de consumo de ali-
mentos foi sistematizada em unidades de tempo e foi
estabelecido porcionamento de cada item alimentar.
A lista de alimentos e as por¢des de alimentos referi-
das no instrumento foram elaboradas a partir de um
banco de dados pertencente a outra pesquisa. Apds
defini¢do da estrutura preliminar do QFCA, reali-
zou-se um teste piloto, no qual o mesmo foi aplicado
a 26 alunos de ambos 0s sexos na faixa etaria de 14 a
17 anos (representavam 10% do total de alunos do
segundo ano do ensino médio da escola). Esse piloto
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permitiu a avaliagdo do instrumento, o grau de
exatiddo do consumo alimentar e detec¢do de pos-
siveis problemas.

Para Nowak e Biittner,7 a associacdo de ques-
tiondrios permitiu associar algumas variaveis que in-
terferem significativamente no consumo alimentar.
Demonstraram que, mudangas de comportamento e
associagdo de consumo alimentar com exercicios fisi-
cos sdo tarefas dificeis e complexas, que podem ser
afetadas por fatores psicoldgicos, sociais, culturais,
ambientais e comportamentais.

Recordatério de 24 horas

Consiste em obter informagdes escritas ou verbais
sobre a ingestdo alimentar das ultimas 24 horas, com
dados sobre os alimentos atualmente consumidos e
informagdes sobre peso/tamanho das porgdes que
deveriam ser, em tese, fornecidas por meio de fo-
tografias ou modelos de porgdes.
O método recordatorio 24 horas foi utilizado pela
primeira vez no Brasil nos anos 3010 e, assim como
0 "Questionario de freqiiéncia de consumo alimen-
tar", foi desenvolvido por Burke com a finalidade de
ensinar as maes a registrarem o consumo de alimen-
tos dos filhos nas ultimas 24 horas.37

Bastante usado em todo o mundo, o método
recordatdrio 24 horas € um instrumento de avaliagdo
da ingestdo de alimentos e nutrientes de individuos e
grupos populacionais, mas requer um nutricionista
ou entrevistador bem treinado para a realizagdo da
coleta de dados. Em geral, esse instrumento ¢ bem
aceito pelos entrevistados, o tempo de aplicagdo ¢
curto, o custo € baixo e ndo promove alteragdo da
dieta habitual .20

No Brasil, esse método foi utilizado em grandes
pesquisas como "Saude e Nutri¢do das Criangas
(NUPENS) da Universidade de Sdo Paulo (USP),
realizada em 1995 e 1996, que embasou os estudos
de Monteiro e Conde.54

Outra pesquisa foi o Estudo Multicéntrico de
Salvador, "Condigdes de Vida, Saude e Nutri¢cdo na
Infancia em Salvador", realizado por meio da parce-
ria entre a Universidade Federal da Bahia com o
Ministério da Satde. Essa pesquisa identificou os
padrdes de saude e nutri¢do de criangas menores de
cinco anos da cidade de Salvador, Bahia. Dados
sobre o padrdo alimentar e adequagéo das dietas con-
sumidas pelas criangas foram obtidos pela aplicagdo
do recordatério 24 horas associado a freqiiéncia ali-
mentar. As informag¢des foram obtidas das mées e
agrupadas por faixa etdria. Considerou-se o uso de
album com desenhos de alimentos em suas dimen-
sdes normais e a utilizagdo de medidas-padrédo de
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liquidos, elementos facilitadores para auxiliar o
entrevistado e aumentar o grau de confiabilidade das
respostas.>>

A utilizagdo do recordatdrio 24 horas em estudos
epidemiologicos apresenta muitas vantagens, princi-
palmente porque € rapido, relativamente barato e de
facil aplicagdo. Permite que a populagdo estudada
ndo seja alfabetizada e pouco altera o comportamen-
to alimentar. Esse método avalia a dieta atual e esti-
ma valores absolutos ou relativos da ingestdo de
energia e nutrientes amplamente distribuidos no total
de alimentos oferecidos ao individuo.4

Entretanto, o entrevistado tem que recordar,
definir e quantificar sua ingestdo alimentar do dia
anterior a entrevista. Outras limitagdes importantes
inerentes a esse método é que reflete a ingestao atual,
ndo representando os habitos alimentares. Também
ndo permite considerar a sazonalidade, além do fato
da ingestdo real pode estar omitida pelo sub-registro.
Dentre todas as limita¢des do recordatério 24 horas,
a mais preocupante é que ele ndo fornece uma esti-
mativa segura da absorcdo de nutrientes devido a
variagdo do dia a dia e quando usado em estudos epi-
demiolodgicos, a habilidade de descrever relagdes
significantes entre dieta e risco de doenca sera re-
duzida drasticamente.2

Bingham34 recomenda o emprego do método do
recordatdrio 24 horas por trés dias para avaliar o
total da ingestdo de alimentos e nutrientes, sendo
esse método capaz de estimar as diferengas entre
grupos de individuos em pesquisas epidemioldgicas.

As informagdes obtidas por meio do recordatério
24 horas serdo determinadas pela habilidade do indi-
viduo de recordar, a qual estard influenciada pelo
sexo, idade e nivel de escolaridade. A idade é o fator
que mais influencia. Apesar de todas as limitagdes e
significativas fontes de erro, esse método ¢ muito
usado.3

Como o método requer informagdo detalhada
sobre o consumo de alimentos mediante um relato, €
necessdria criteriosa preparacdo do desenho do estu-
do. Utilizacdo de medidas caseiras, programas de
computador, albuns de fotografias devem fazer parte
desta preparagdo detalhada. A unica maneira de
amenizar as fontes de erro (viés de memoria, tamanho
de medidas caseiras e estimagdo das por¢des) € asso-
ciar ao recordatério 24 horas o uso de fotografias,
réplicas de alimentos e kits com medidas caseiras,
além de repetir a entrevista.4.20

Quando o recordatério 24 horas ¢ aplicado em
criangas, é necessario que as perguntas possibilitem
quantificar as sobras, para se saber exatamente as
quantidades consumidas pela mesma. Avaliar o
consumo alimentar de criangas através desse método
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requer a ajuda de um adulto, entretanto alguns au-
tores sinalizam que a partir de 12 ou 13 anos, isso
ndo se faz necessario.46,56

Trigo,!7 comparando o método recordatdrio 24
horas com o de pesagem de alimentos, para verificar
a validade do primeiro, encontrou baixa especifici-
dade do recordatorio 24 horas.

Baxter e Thompson,57 em estudo de anélise
retrospectiva, compararam a acuracia dos compo-
nentes e porgdes da alimentacdo escolar, pelo méto-
do recordatério 24 horas. Subdividiram os estu-
dantes em dois grupos de estudo e os entrevistaram
para obter dados sobre os componentes das refei¢des
(Estudo 1) e as porg¢des das refei¢des (Estudo 2). Os
resultados mostraram erros de memoria e inabilidade
das criangas em informar os componentes e por¢des
das refei¢cdes, em ambos os grupos, sendo maiores
no Estudo 2. Esses resultados sugeriram que estudos
validados sdo necessarios para direcionar o desen-
volvimento de protocolos de entrevistas, os quais
maximizem a acuracia dos recordatdrios dietéticos
de criangas.

Segundo Eck et al.,58 alguns pesquisadores
observam que, se a crianga e seus pais combinam
respostas no método recordatdrio 24 horas, a infor-
macdo parece mais acurada que uma entrevista
realizada apenas com um dos pais.

Registro alimentar

Esse método consiste em um individuo anotar em
formularios previamente estruturados todos os ali-
mentos e bebidas consumidas e suas respectivas
quantidades durante determinado periodo, em geral
ao longo de um dia. Caso o individuo seja orientado
a anotar os seus dados de consumo logo apds as
refeigdes, o método poderd ser mais completo e pre-
ciso. Requer o uso de balanga ou a ajuda de diferentes
tamanhos de porgdes e a representagdo do que foi
consumido em medidas caseiras tradicionalmente
usadas.

Segundo Marr,32 o registro alimentar que inclui
o uso de balanga para pesar os alimentos pode ser
considerado um método de avaliagdo de ingestdo
bastante preciso, entretanto requer treinamento,
esfor¢o e muita colaboracgdo por parte do entrevista-
do, fatores que fazem com que esse método seja
pouco usado, principalmente em estudos popula-
cionais.

Para Bonomo,4 uma das principais vantagens do
método é que ele independe de memdria, sendo
considerado o método mais valido para medir a
ingestao alimentar. Entretanto, o autor concorda com
Marr,32 reconhecendo que sua utilizagdo envolve



mais tempo do entrevistado, que devera estar muito
motivado, pois o resultado dependera da sua coope-
ra¢do. Além disso, os alimentos consumidos fora do
lar também devem ser registrados.

Segundo Thompson e Byres,39 a aplicagdo desse
método ndo deve ultrapassar sete dias consecutivos,
para néo torna-lo insatisfatério devido a fadiga do
entrevistado.

A principal desvantagem ¢ o sub-registro alimen-
tar ou omiss@o de alimentos, pois é muito dificil
conhecer os ingredientes de uma preparagdo, princi-
palmente quando essa € preparada e consumida fora
do lar. Assim, as quantidades nfo refletirio com
exatiddo o habito alimentar real. Esse método, como
o recordatorio 24 horas, recolhe informagéo sobre a
ingestdo atual de um individuo ou grupo popula-
cional. As limitagdes mais relevantes sdo a impossi-
bilidade de aplicar o método em pessoas ndo alfabeti-
zadas, impaciéncia natural de criangas e adolescentes
para preencher todos os formularios e seu alto custo.

Pesagem de alimentos

Esse método consiste no registro, pelo entrevistador,
das quantidades de alimentos que efetivamente irdo
ser consumidas pelo entrevistado em medidas ca-
seiras ou mediante pesagem direta dos alimentos,
com auxilio de uma balanga doméstica.4

Ao descrever a metodologia de pesquisa aplica-
da ao ENDEF, Vasconcelos!0 demonstra a notoria
interferéncia e possivel influéncia do entrevistador
sobre o individuo, que se constituem as maiores difi-
culdades no uso desse método: "... 4 metodologia
consistia em visitar cada domicilio ao longo de sete
dias consecutivos e o entrevistador pesava os ali-
mentos que seriam consumidos na refei¢do seguinte,
antes de sofrerem quaisquer alteragdes ou transfor-
magdes, e deixar sacos pldsticos para que fossem
guardadas as sobras, para pesagem posterior "
(2000: 20).10

Cruz60 em estudo de consumo alimentar de cri-
angas entre um e seis anos de trés creches da cidade
de S&o Paulo, utilizou o método da pesagem direta
para obter o peso médio das porgdes de alimentos
oferecidas as criangas, dados de consumo alimentar e
avaliar a concordancia de dados de consumo. Com
base nos resultados obtidos o autor relata que ha
concordancia na comparagdo da pesagem direta de
alimentos em nivel individual e total, embora o indi-
vidual seja mais preciso, e sugere que esse método
possa ser usado com bons resultados para definir, em
curto prazo, politicas de nutri¢do e satude.

Embora seja considerado o mais exato para
determinar a ingestdo de alimentos, ¢ um método
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mais demorado, oneroso, altamente invasivo e exige
alto nivel de cooperacdo das familias e indi-
viduos.4.10

Klesge et al.61 mediram a ingestdo dietética de
30 criangas entre 24 e 48 meses durante 24 horas,
utilizando dois métodos: o recordatoério 24 horas,
estimado pelo registro dos pais, habitualmente a
mée, e a pesagem direta de alimentos por um obser-
vador treinado que pesou todo o alimento preparado
e o que ndo foi consumido. Os resultados obtidos
pelo método recordatdério 24 horas estavam alta-
mente correlacionados com os encontrados pelo
método da pesagem dos alimentos ingeridos.

Historia dietética

Este método consiste em uma associagdo de métodos
em que, obrigatoriamente o "Questionario de fre-
quiéncia de consumo alimentar" se associa com outro,
que pode ser o recordatorio 24 horas ou registro da
pesagem, para verificar e validar os dados coletados
inicialmente. Em geral utilizam-se trés dias de
registros alimentares por meio de medidas caseiras,
observando, entre outras coisas, o tamanho da
por¢do. Permite estimar a ingestdo alimentar habitual,
mas é desaconselhavel para estudos populacionais,
pois requer tempo para execugdo e seu custo é alto.4

Fontanive et al.40 utilizaram a historia dietética
incluindo um "Questionario de freqiiéncia de con-
sumo alimentar" em estudo de caso-controle para
comparar o estado nutricional de adolescentes eutro-
ficas com adolescentes com sobrepeso morando no
Brasil. A histdria dietética demonstrou nio haver
diferenca entre os grupos com relagdo a ingestdo de
nutrientes e energia. O "Questionario de freqiiéncia
de consumo alimentar" foi capaz de demonstrar que
a ingestdo de alimentos gordurosos era bem maior
no grupo de adolescentes com sobrepeso que entre
as eutroficas.

Para Domel ef al.,53 instrumentos como o "Ques-
tionario de freqiiéncia de consumo alimentar", recor-
datorio 24 horas e registro de alimentos ja foram
usados para avaliar dietas de criangas, os quais
mostraram-se muito mais desafiantes que avaliar
dietas de adultos. Entretanto, a jungdo do QFCA com
um dos métodos citados pode propiciar melhor in-
terpretacdo dos resultados.

Conclusoes
A medida correta de uma dieta constitui-se uma tare-

fa extremamente complexa e desafiadora para um
epidemiologista nutricional, e, tratando-se de cri-
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ancas e adolescentes, a tarefa torna-se mais com-
plexa e de grande preocupagio.

As dietas das criangas, como dos demais grupos
populacionais, sofrem variagdes dia a dia, e seus
habitos alimentares podem mudar rapidamente.
Criangas mais jovens, semelhantemente ao que
freqlientemente ocorre com idosos, tém pouca habili-
dade para reportar, estimar e cooperar com 0s pro-
cedimentos de avaliagdo dietética, portanto muitas
informagdes precisam ser substituidas pelas infor-
magdes dos pais ou responsaveis.

Devido ao importante papel da dieta no cresci-
mento, a possivel relagdo entre dieta e doenga du-
rante a infancia e adolescéncia, ao surgimento de
doengas crénicas na idade adulta e ao aumento da
obesidade entre os jovens de muitos paises,
pesquisadores, incansavelmente, devem investigar
qual o melhor método para avaliar o consumo ali-
mentar de criangas e adolescentes em estudos popu-
lacionais.
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