PERFURACAO GASTRICA POR TRICOBEZOAR
GASTRIC PERFORATION SECONDARY TO TRICHOBEZOAR

INTRODUGCAO

Os bezoares sobressaem dentre os corpos estranhos do
tubo gastrointestinal. O termo bezoar deriva da palavra drabe
“badzahr”, em que bad significa proteger e zahr veneno.
Portanto, originalmente significava contraveneno ou anti-
doto, naciénciamédica.! |

Motivados pela raridade, relatamos um caso de trico-
bezoar que evoluiu com perfuracdo géstrica.

RELATO DO CASO

ASG, 14 anos, sexo feminino, solteira, branca, estudante,
foi admitida com histéria de dor epigdstrica hd uma semana,
associada a hiporexia, vomitos, febre e importante queda do
estado geral. O exame fisico denotava anemia e desidratacio,
limitagdo de incursdes respiratérias e franca irritagdo perito-
neal. O exame radioldgico revelou presenga de pneumo-
peritonio. Foi puncionada veia central para reposigéo hidro-
cletrolitica breve e monitorizagio de PVC.

Figura 1 - Tricobezoar gdstrico de 15cm e 900g
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A paciente foi encaminhada a cirurgia (laparotomia
exploradora) sendo evidenciada peritonite purulenta gene-
ralizada devido a perfuracdo de parede anterior do estdmago
por tricobezoar. Realizou-se gastrotomia para a retirada do
tricobezoar, ressecgdo de regifo ulcerada da parede anterior
do estomago e gastrorrafia. O bezoar media aproximados
15cm e pesava em torno de 900g (Figura 1). :

O exame histopatoldgico de fragmentos de parede
gastrica e de epiplon revelaram gastrite hemorragica perfurada
e peritonite. A evolugdo pds-operatéria foi satisfatéria. A
paciente relatou ser filha de pais separados, ter cinco irmaos
e apresentar histdria de tricotilomania e tricofagia desde os 3
anos de idade. Nos retornos subseqiientes apresentou endos-
copia digestiva alta dentro da normalidade, ferida operatdria
hipertréfica, sem outras queixas. Nio foi caracterizada psico-
patologia.

DISCUSSAO

De acordo com sua origem, os bezoares podem ser clas-
sificados em iatrogénicos, neuropsicolégicos e ecoldgico-cul-
turais.! Também podem ser classificados, de acordo com sua
composigdo, em: fitobezoar (composto de produtos vegetais,
ocorrendo principalmente em pacientes com cirurgia gastrica
prévia ou diabéticos), tricobezoar (cabelo), lactobezoar (alta
concentragio de leite industrializado) e farmacobezoar (hidré-
xido de aluminio gel, aspirina de absor¢éo entérica, prepa-
rados de Psyllium, nifedipine XL, dentre outros?).

Com relagiio ao tricobezoar, pode-se obter histéria de
tricofagia que usualmente tem inicio na primeira infncia; a
maioria dos pacientes é formada por mulheres, que apresentam
ou nao desordens psiquidtricas. Os sintomas tém inicio insi-
dioso, sendo os mais comuns: desconforto epigdstrico, ndu-
seas ¢ vOmitos, perda de peso, alteragdo do hdbito intestinal
¢ hematémese. Os sinais fisicos incluem massa epigdstrica
movel, alopéeia e halitose. Investigagdes laboratoriais podem
revelar uma anemia secunddria e uma pequena leucocitose; a
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presenca de cabelo em vémitos ou aspirado gdstrico confirma
o diagndstico. Normalmente o diagnéstico € confirmado por
endoscopia digestiva alta ou radiografia abdominal contras-
tada.’

Complicagdes associadas a tricobezoar so freqiientes,
sendo a obstrucdo a mais comum. Cercade 10% dos pacientes
sdo acometidos de ulcera gdstrica, devido ao aumento da se-
cregiio dcida, podendo levar a perfuragio e, conseqiiente-
mente, elevando a morbi/mortalidade por peritonite grave.
Os tricobezoares sdo freqiientemente multiplos e em 10% dos
casos podem complicar com obstrucdo de bezoares filhos.*

PERFURAGAO GASTRICA POR TRICOBEZOAR

O tratamento € influenciado pela composi¢io, tamanho
e localizagdo anatdmica do bezoar. Inicialmente, bezoares
géstricos devem ser abordados com tratamento conservador,
através de extragdo endoscopica ou dissolugdo enzimdtica
(com uso de papaina, celulase, N-acetil-cisteina, suco de aba-
caxi); a gastrotomia seria realizada caso houvesse falha do
tratamento anterior. A remocdo cirtrgica pode ser feita por
laparoscopia ou laparotomia. Alguns autores sugerem uso
de combinagtes de substéncias por via oral ou endoscopica,
ou combinagio de gastroscopia com laser, jatos de dgua ou
litotripsia.’

ABSTRACT \

Bezoars are uncommon foreign bodies found in the stomach and intestines. They are usually secundary to “strange” or
“weird” alimentary habits. The contents may include hair; stones, vegetal fibers and others. Diagnosis is generally made due
to complications, mainly parcial or complete obstruction of the segment affected. Bleeding and perforation may also occur:
This paper describes a case of a I4-years-old female patient, who presented herself to the Emergency Room and was
diagnosed as having a gastric perforation due to a trichobezoar that was 15 cm long and weighied 900g. A review of the
literature and comments about diagnosis and management are presented.
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