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Uma visao ética sobre novos procedimentos cirirgicos

A etical vision about new surgery procedures
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As origens da Medicina se perdem nas brumas dos
tempos. Achados arqueoldgicos milenares tem mos-
trado manifestacoes ligadas a preocupacao e tratamento
das doencas. Os médicos dos dias de hoje sao herdeiros
dessa heranca e devem dignifica-la. Os Juramentos e Codi-
gos de Etica tem, exatamente, esse sentido, se bem que o
Juramento de Hipocrates hoje é feito, em muitas Faculda-
des de Medicina, dentro de um ambiente carnavalesco e
absolutamente desrespeitoso.

O s avancos da Cirurgia ocorreram a partir de
pioneiros, que, com iniciativa e coragem, ousaram inovar.
Essa liberalidade teve um alto preco. Ao lado de experi-
mentos de inegavel valor ocorreram ousadias técnicas rea-
lizadas em seres humanos, sem aquiescéncia dos mesmos
ou com aquiescéncia a partir de desinformacées, que de-
terminaram centenas e centenas de mortes e sequelas.
Dizia-se que era "o preco do avanco”, mas as vitimas, cer-
tamente, ndo pensavam assim. O climax dos experimen-
tos operatérios envolvendo seres humanos ocorreu sob o
nazismo. Acabada a guerra resolveu-se dar um basta aos
abusos. O Cédigo de Nuremberg é o primeiro documento
oficial a proteger a autonomia dos sujeitos de pesquisas e
normatizar as pesquisas envolvendo seres humanos, com o
aceno forte de que cada projeto deveria ser analisado por
uma comissao externa e independente com relacdo ao
ambiente onde a pesquisa seria realizada. Sénia Vieira e
William Saad Hossne escreveram “Experimentacdo com
seres humanos”, um pequeno livro, de grande e profundo
conteldo, publicado pela Editora Moderna, de Sao Paulo,
em 1987.

No Brasil a Resolugao 196/96 que criou a Comis-
sdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) e os Comités
de Etica em Pesquisa (CEP) definiu normas para pesquisas
eticamente corretas. Cada pesquisa a ser analisada deve
incluir um protocolo que garanta o livre arbitrio dos sujeitos
de pesquisa (AUTONOMIA) por meio de consentimento li-
vre e esclarecido; que danos serao evitados (NAO
MALEFICENCIA) e que tenha relevancia social com vanta-
gens significativas para os sujeitos da pesquisa e
minimizacdo do 6nus para os sujeitos vulneraveis (BENEFI-
CENCIA), o que garante igual consideracdo dos interesses
envolvidos, nao perdendo o sentido de sua destinacdo so6-
cio-humanitaria JUSTICA E EQUIDADE). Por outro lado, o
Codigo de Etica Médica, em seu artigo 124, determina
que “E vedado ao Médico usar experimentalmente qual-
quer tipo de terapéutica ainda nao liberada para uso no
Pais, sem a devida autorizacdo dos 6rgaos competentes e
sem consentimento do paciente ou de seu responsavel le-

gal, devidamente informados da situagao e das possiveis
consequéncias”.

Nem sempre é facil definir quais procedimentos
necessitam pesquisa e quais podem ter aplicacao direta na
populacdo. Alguns cirurgides entendem que se vocé usa
instrumental consagrado em outras operacdes isso lhes da
o direito de aplicar novos procedimentos sem passar pela
fase de pesquisa. Ndo é simples assim. A Resolucao 196/
96 define que “todo procedimento, de qualquer natureza,
envolvendo o ser humano, cuja aceitacdo nao esteja ainda
consagrada na literatura cientifica, serd considerado como
pesquisa e, portanto, devera obedecer as diretrizes da pre-
sente Resolucdo. Os procedimentos referidos incluem, en-
tre outros, os de natureza instrumental, ambiental,
nutricional, educacional, socioldgica, econémica, fisica,
psiquica ou bioldgica, sejam eles farmacolégicos, clinicos
ou cirurgicos e de finalidade preventiva, diagnéstica ou te-
rapéutica”.

Atualmente esta em voga a discussao sobre as
Cirurgias Endoscépicas Transluminares por Orificios Natu-
rais (CETON ou NOTES). Seriam procedimentos experimen-
tais ou de livre utilizacdo?

Se considerados procedimentos experimentais
devem seguir a Resolucao 196/96, e restritas a grupos de
pesquisa.

Se considerados procedimentos de livre utiliza-
cao os Cirurgides devem obedecer o Codigo de Etica Mé-
dica, principalmente os artigos adiante citados.

O Artigo 2° determina que “O alvo de toda a
atencdo do médico é a salude do ser humano, em benefi-
cio da qual devera agir com o maximo de zelo e o melhor
de sua capacidade profissional”. A questdo a ser analisada
é: ao usar uma técnica inicial, em detrimento de outra, ja
consagrada, o médico esta dando ao paciente o melhor de
sua capacidade profissional?

O Artigo 21 diz que “E direito do Médico indicar
o procedimento adequado ao paciente, observadas as pra-
ticas reconhecidamente aceitas e respeitando as normas
legais vigentes no Pais”. NOTES sdo praticas reconhecida-
mente aceitas?

J4 o Artigo 29 é fundamental: “E vedado prati-
car atos profissionais danosos ao paciente, que possam ser
caracterizados como impericia, imprudéncia ou negligén-
cia”. Aqui cabe a seguinte questao: nos casos de compli-
cacoes, diante de um procedimento ainda experimental na
grande maioria dos paises do mundo, como ira o cirurgido
se defender, inclusive na justica comum, da denuncia de
imprudéncia e até mesmo impericia?
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Sao fundamentais e emblematicas as recomen-
dacoes da Australian Safety and Efficacy Register of New
Interventional Procedures- Surgical, a partir de extenso es-
tudo, nos seguintes termos: “NOTES ainda esta em estagio
precoce de desenvolvimento e tecnologias mais robustas
podem ser necessarias. Estudos bem conduzidos devem ser
realizados para determinar a seguranca e eficiéncia em
aplicacdo clinica. Os procedimentos hibridos NOTES/
laparoscopia podem auxiliar na avaliacdo da seguranca de
NOTES em modelos humanos, antes de ter aplicacdo em
grandes estudos. Procedimentos e estudos de NOTES de-
vem ser realizados sob estritos protocolos”.

Nesta linha cabem algumas recomendacbes aos
pioneiros. Mais que direitos, eles tem deveres de responsabi-

lidade ja que, a partir de seus trabalhos, acabarao por influen-
ciar e atrair outros profissionais, nem sempre com o mesmo
preparo e experiéncia. Iniciar o procedimento por meio de
pesquisas com protocolos bem elaborados certamente afasta-
ré aventureiros de primeira hora e trara reconhecimento da
comunidade cientifica nacional e internacional.

No entanto, mais importante que tudo isso é a
seguranca daquele que é o objetivo indiscutivel do traba-
lho médico: O PACIENTE.
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