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Editorial

Valor dos biomarcadores tissulares e do pet-ct no prognéstico do
cancer de cabeca e pescoco: revisao do paradigma diagnéstico e

terapéutico

Value of tissue biomarkers and pet-ct in the prognosis of head and neck cancer:
review of diagnostic and therapeutic paradigm
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O cancer mais frequente na cabeca e pescoco é
o carcinoma epidermoide, sendo que o diagndstico ocorre
em fase avancada (estadios clinicos Ill e IV) em 70% a
80% dos casos. A deteccao precoce e o estadiamento cor-
retos sao importantes no planejamento terapéutico e no
prognostico do paciente. Apos o tratamento inicial, o mo-
mento do diagndstico da recidiva loco-regional é essencial
no planejamento do resgate cirurgico, visto que 70% das
recidivas ocorrem nos primeiros 24 meses, como lesao re-
sidual ou apresentacao subclinica. Ademais, a presenca
da metastase hematogénica comumente é irresponsiva a
terapéutica habitual, apesar de sua baixa frequéncia (infe-
riora 10%).

Exame direto completo e minucioso é acessivel
ao especialista, e, quando associado ao exame
histopatolégico pode fornecer o diagnéstico e o
estadiamento na apresentacao inicial do paciente. Aos
exames complementares convencionais urge a necessida-
de de criacao de protocolos de estadiamento na decisao
terapéutica inicial e, especialmente, no re-estadiamento
para validacdo cientifica de uma ferramenta cientifica, ain-
da, pouca utilizada em varios centros médicos no pais.

Mudanca do paradigma patologico — O carcino-
ma epidermoide é histologicamente bem definido. Dentre
os critérios histolégicos como fatores progndsticos de mai-
or impacto temos a ruptura capsular macroscopica e rela-

cdo entre a fronte de invasdo e o estroma. A partir da
década de 70, surgiram novas técnicas nos laboratorios de
patologia e imuno-histoquimica, com o objetivo de auxiliar
na identificacdo de linhagens histogénicas, incorporando-
se mais tarde, as pesquisas de fatores prognoésticos. Os
biomarcadores teciduais ganharam cada vez maior impor-
tancia, em especial, no que se refere ao diagnéstico pre-
coce, monitoramento e planejamento terapéutico. Dentre
os inumeros marcadores moleculares, inexiste um painel
universal, sendo os mais estudados o p16, p53, CCNDI,
EGF, VEGF e HPV.

Mudanca no paradigma imagenolégico — O es-
tudo dos métodos de imagem pode auxiliar no estadiamento
clinico, avaliando a extensao profunda da lesdo primaria e
eventuais disseminacoes linfonodais e/ou a distancia, in-
terferindo em muitos casos, nas decisdes terapéuticas. Os
principais métodos de imagem do estadiamento do carci-
noma epidermdide da cabeca e pescoco sdo a tomografia
(CT) e a ressonancia nuclear magnética (RNM).

A tomografia por emissao de podsitrons associa-
da a técnica do 18F-FDG-PET tem utilizacao recente para
0 cancer de cabeca e pescoco e indicacdo crescente. To-
davia, a discussao de sua utilizacdo no diagnéstico e trata-
mento inicial tem indicacoes limitadas, nas quais o exame
direto e eventuais exames de imagens convencionais sao
suficientes para uma terapéutica adequada.
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