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RESUMO

Objetivo: apresentar e discutir criticamente um programa de atendimento em grupo que contempla as
habilidades do processamento fonoldgico para criangas com mau desempenho escolar.

Métodos: trata-se de estudo observacional com amostra ndo probabilistica composta por criangas de
7 a 10 anos com mau desempenho escolar. Foi realizado em trés etapas: (1) elaboragéo do programa
de intervencao fonoaudioldgica em grupo, (2) aplicagao da proposta preliminar em criangas com mau
desempenho escolar, e (3), andlise critica dos resultados obtidos e da viabilidade do programa. Foram
utilizados os testes Q de Cochran e McNemar para verificar a associagao entre os resultados antes e
ap0s a intervengdo fonoaudiologica em grupo, considerados estatisticamente significantes os que
apresentaram valor de p<0,05.

Resultados: o programa de intervencao fonoaudioldgica em grupo elaborado demonstrou a importancia
do planejamento estrutural, incluindo a preparagao, desenvolvimento e progressao das atividades de
estimulagdo das habilidades do processamento fonoldgico e sua influéncia positiva no processo de
aprendizagem, podendo ser utilizado como recurso terapéutico para criangas com mau desempenho
escolar, além das possibilidades e desafios da pratica grupal.

Conclusao: a proposta demonstrou ter aplicabilidade para aperfeigoar as habilidades do processamento
fonoldgico e potencializar os efeitos terapéuticos em criangas com mau desempenho escolar.

Descritores: Idioma; Deficiéncias da Aprendizagem; Leitura; Dislexia; Baixo Rendimento Escolar

ABSTRACT

Purpose: to present and critically discuss a collective care program to address phonological processing
skills in children with poor school performance.

Methods: an observational study with a non-probability sample of children aged 7 to 10 years with
poor school performance, carried out in three stages: (1) development of the group speech-language-
hearing intervention program, (2) application of the preliminary proposal to children with poor school
performance, and (3), critical analysis of the results and feasibility of the program. The McNemar and
Cochran Q tests were used to verify the association between the results before and after group speech-
language-hearing intervention, with a p-value of < 0.05 being considered statistically significant.

Results: the group speech-language-hearing intervention program demonstrated the importance of
structural planning, including the preparation, development, and progression of activities to stimulate
phonological processing skills and their positive influence on the learning process. It can be used as a
therapeutic resource for children with poor school performance, besides the possibilities and challenges
of collective care.

Conclusion: the proposal demonstrated its applicability to improve phonological processing skills and
enhance therapeutic effects in children presented with poor school performance.
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INTRODUGAO

O desempenho escolar tipico caracteriza-se pela
instrucdo formal dentro dos padrbes esperados para
a idade e escolaridade e, portanto, possui relevancia
e impacto no desenvolvimento social, pessoal, cultural
e académico das criancas'. A educacédo fundamental,
no Brasil, enquanto direito, garante a gratuidade e
acessibilidade ao ensino nas instituicbes publicas’2.
No entanto, o nimero elevado de criangas com mau
desempenho escolar tem intrigado os profissionais,
tanto da saude quanto da educacado, que buscam
compreender as razdes pelas quais essas criangas nao
desenvolveram adequadamente as habilidades neces-
sarias para acompanharem a proposta pedagdgica
ou apresentarem desempenho equivalente ao dos
individuos pertencentes a mesma faixa etaria'.

O mau desempenho escolar pode ser consequéncia
de fatores individuais ou intrinsecos, como disfuncoes
cognitivas e sensoriais de origem neurobiolégica,
caracterizando o diagndstico de transtorno de aprendi-
zagem, ou pode estar relacionado a fatores ambientais
ou extrinsecos, sem qualquer envolvimento organico,
como desvantagens pedagodgicas, baixo nivel de
escolaridade dos responsaveis e precaria participacao
familiar no processo educacional, e, ainda, desvan-
tagens socioculturais e socioafetivas, caracterizando a
dificuldade escolar'?®4.

Ambos os diagnosticos apresentam relagdo com
0 processamento fonoldgico, uma habilidade cortical
responsavel pelo uso da informagado fonoldgica
no processamento da linguagem oral e escrita®®.
Estudos*>” apontam uma triade de habilidades do
processamento fonolégico como preditora para o
aprendizado de leitura e escrita — a nomeacao automa-
tizada rapida, a memdria operacional fonoldgica e a
consciéncia fonoldgica. A nomeagado automatizada
rapida permite o acesso lexical, ou seja, a habilidade
de obter uma busca rapida e precisa das informacoes
fonologicas existentes na meméria de longo prazo*s.
A memodria operacional fonolégica é referente ao
armazenamento temporario e recuperacao imediata de
informagOes auditivas e visuais®. Por fim, a consciéncia
fonolégica é a capacidade de segmentar e manipular
estruturas que abrangem o nivel de palavra e subpa-
lavra, ou seja, 0s niveis anteriores para formagao
de palavras, como rimas, aliteracbes, silabas e
fonemas*57.

A literatura® interrelaciona, ainda, as habilidades dos
processamentos semantico-lexical e fonolégico como
fundamentais para facilitar a aprendizagem de leitura
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e escrita. E necessario esclarecer que O processa-
mento lexical refere-se a habilidade de evocar a maior
quantidade de palavras em um intervalo definido de
tempo e o processamento semantico esta relacionado
ao julgamento da relacao de significado existente entre
as palavras, ou seja, se pertencem ou ndo a mesma
categoria semantica®®. A literatura® aponta que, entre
as teorias desenvolvidas para explicar a leitura da
escrita alfabética, a teoria da dupla rota revela que a
derivacao do som e do significado das palavras pode
ocorrer por meio de uma codificacao visual direta - rota
lexical - ou por meio de uma codificagao fonoldgica
- rota nao lexical®. De acordo com esta teoria, o tipo
de processo usado na leitura fluente depende das
caracteristicas linguisticas dos estimulos escritos®.
Palavras de alta frequéncia, tendo suas caracteristicas
ortograficas, semanticas e representacdes fonologicas
armazenadas no léxico, sdo identificadas por meio
do acesso visual direto (rota lexical)®. Palavras e nao
palavras de baixa frequéncia que, por definicdo, nao
possuem entradas lexicais séo identificadas por meio
da correspondéncia grafema-fonema®. As duas rotas
utilizadas na leitura tém seus correspondentes na
ortografia. A grafia de uma palavra pode, portanto, ser
obtida lexicalmente (ortografia enderecada) ou nao
lexicalmente (mediada foneticamente). Isso significa
que, assim como na leitura, as variaveis de frequéncia,
regularidade e lexicalidade sdo meios importantes
de se obter informagdes sobre como as estratégias
fonolégicas e lexicais se manifestam na escrita®.

Dessa forma, a formacdo do vocabulario de
cada individuo sofre influéncia nao sé da maturacao
cognitiva quanto do nivel académico, socioecondmico
e experiéncias culturais®. Uma pesquisa' utilizando
modelo de intervencao, realizada no Canada, analisou
o impacto de atividades fonolégicas em criancas com
baixo rendimento pedagogico em fase escolar inicial.
Os resultados apontaram que treinamentos organi-
zados e direcionados das habilidades do processa-
mento fonolégico, mesmo que por breve periodo de
tempo, exerceram efeitos favoraveis nas habilidades
fonologicas de criangas com baixo rendimento escolar
quando contrastadas por seus pares que receberam
somente a instrucdo usual de alfabetizacdo baseada
em sala de aula.

No escopo de atuacao do fonoaudiélogo, compete
a este profissional avaliar as habilidades fonoldgicas
e 0 processamento auditivo-linguistico, bem como o
impacto que a dificuldade traz a vida académica, familiar
e sociocultural desses sujeitos, participando ativamente



do processo terapéutico''. Tradicionalmente, a terapia
fonoaudiolégica apresenta carater individual, por ser
embasada no modelo médico curativo''. Entretanto, os
avancos nas pesquisas sob a perspectiva do atendi-
mento coletivo séo crescentes e tém demonstrado ser
uma estratégia possivel de intervengao terapéutica por
proporcionar a construcao conjunta de conhecimento
entre os sujeitos e as trocas de experiéncias, modifi-
cando a visao dos individuos e propiciando as ressig-
nificacdes dos processos das condi¢coes de salde'>'®
Neste contexto, o presente estudo teve como objetivo
apresentar e discutir criticamente um programa de
atendimento em grupo que contempla as habilidades
do processamento fonoldgico para criancas com mau
desempenho escolar.

METODOS

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais
- UFMG, MG, Brasil, sob parecer ETIC 2.172.825 e
CAAE 70104517.2.0000.5149. Todos os responsaveis
assinaram o termo de consentimento livre e escla-
recido e as criancas o termo de assentimento livre e
esclarecido.

Trata-se de um estudo observacional com amostra
nao probabilistica composta por criangas com mau
desempenho escolar na faixa etaria de 7 a 10 anos, 11
meses e 29 dias que passaram por um programa de
atendimento fonoaudioldgico, elaborado pelas pesqui-
sadoras, por meio de intervencao em grupos de quatro
a seis criangas e observado o impacto da estimulagao
na leitura e escrita destas ap0s participagao no treina-
mento das habilidades do processamento fonolégico.
Foi realizado em trés etapas: (1) elaboracdo do
programa de intervencao fonoaudioldgica em grupo;
(2) aplicacao da proposta preliminar em criangas com
mau desempenho escolar; e (3) andlise critica dos
resultados obtidos e da viabilidade do programa.

1. Elaboragao do programa de intervencao
fonoaudiologica em grupo

Primeiramente, foi realizado o delineamento do
referencial tedrico'? para definicdo do construto e dos
eixos norteadores. Posteriormente, houve a definicao
das habilidades do processamento fonoldgico a serem
contempladas e seus objetivos, além da redagao
e analise do esboco inicial, incluindo selecdo dos
niveis, separando as trés habilidades do processa-
mento fonolégico a serem trabalhadas de maneira
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cronolégica e sequencial (nomeagado automatizada
rapida, memaria operacional fonolégica e consciéncia
fonolodgica), objetivo geral e conteddos abordados em
cada nivel. Para finalizar, foi realizada a redacdo da
proposta preliminar com objetivos, contelido, nimero
de sessoes para cada nivel e distribuicao de atividades
em cada uma das sessOes programadas.

A proposta deste programa de intervencdo levou
em consideracdo a curta duracdo para possibilitar
sua aplicagdo em um ndmero maior de criancas com
mau desempenho escolar. A arquitetura do programa
foi construida em etapas consistentes que oportuni-
zassem ao participante a vivéncia em grupo de ativi-
dades linguisticas compativeis com sua escolaridade e
faixa etaria.

Os grupos foram compostos por quatro a seis
criangas, segundo critérios de similaridade de
sintomas, como estadgio de desenvolvimento da
escrita e da leitura, precisao para reconhecimento de
fonemas e correspondéncia fonema-grafema, além de
faixa etaria e disponibilidade de horarios na tentativa
de preservar maior homogeneidade na formacao. E
importante acrescentar que, para melhor distribuicao
por faixa etaria, optou-se pela formacéao de dois grupos
de criangas entre 7 e 8 anos de idade e outros dois
agrupamentos com idade compreendida entre 9 e
10 anos. As atividades foram elaboradas de acordo
com os estagios do desenvolvimento e envolvendo
as habilidades dos processamentos semantico-lexical
e fonolégico. Sendo assim, embora contemplasse a
mesma proposta, as atividades foram diferenciadas
para cada grupo, conforme idade, situacao e nivel de
escolaridade. O planejamento das atividades seguiu
ordem cronoldgica de execucdo e niveis crescentes
de complexidade em todos os grupos, no intuito
de favorecer maior organizacdo e absorcdo dos
conteudos trabalhados.

Na perspectiva de realizar encontros dinamicos,
que despertassem interesse e motivacdo, além da
oportunidade de vivenciar situacdes concretas e signi-
ficativas para as criancgas, optou-se pela construcao de
um programa de intervencao em grupo no formato de
oficinas. Dessa maneira, as atividades e os contetdos
foram planejados de forma ativa e reflexiva para
apropriacdo, construcdo e producdao de conheci-
mentos tedricos e praticos.
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2. Aplicacao da proposta preliminar em criancas
com mau desempenho escolar

A proposta foi implementada em amostra néo
probabilistica composta por criancas de 7 a 10 anos,
11 meses e 29 dias de idade, com mau desempenho
escolar, sem outras alteragbes fonoaudioldgicas,
encaminhadas para a assisténcia ambulatorial especia-
lizada, regularmente matriculadas e frequentes no
ensino fundamental | de instituicbes de financiamento
publico e com termo de assentimento livre e escla-
recido assinado pelos escolares, caracterizando os
critérios de inclusdo para a amostra. A faixa etaria
escolhida justifica-se pelo fato de as criancas terem
pelo menos um ano de instrucao escolar voltada para
a alfabetizacdo. As criangas cursando o primeiro ano
do ensino fundamental | - anos iniciais, aos 6 anos de
idade, teriam pouco tempo de escolarizacao formal,
o que dificultaria a assimilacdo da correspondéncia
grafema-fonema e poderia comprometer os resultados
dos instrumentos utilizados. Foram definidos como

Populagdo
Encaminhada

31 criangas

17 Meninos 14 Meninas

Populagdo elegivel

28 criangas

critérios de exclusao: a crianga estar em processo de
avaliacao ou terapia fonoaudioldgica ou ja ter passado
por processo de intervengao fonoaudiologica anterior;
apresentar diagndstico de perda auditiva; apresentar
evidéncias ou histérico de alteracées cognitivas, neuro-
l6gicas ou motoras e nao comparecer a, no minimo,
dez sessbes programadas do plano de desenvolvi-
mento de atividades.

A pesquisa foi realizada no Municipio de Itabirito,
MG, Brasil, ap6s anuéncia concedida pela Secretaria
Municipal de Saude. Foram encaminhadas, inicial-
mente, 31 criancas com queixa de mau desempenho
escolar, sendo 17 meninos e 14 meninas. Com base
nos critérios de inclusdo e de exclusdo apresen-
tados, 25 criancas foram elegiveis para composicao
da amostra. Contudo, duas criangcas desistiram de
participar da etapa de intervengéo e trés nao compa-
receram a, no minimo, dez sessdes do programa de
intervengéo, sendo excluidas. Portanto, a amostra final
foi composta por 20 criangas, sendo dez do género
masculino e dez do género feminino (Figura 1).

Aplicagdo dos critérios de
inclusdo

Aplicagdo dos critérios de

exclusdo

Perdas:

2 desisténcias e 3 faltosos

Amostra final

20 criangas

10 Meninas

Figura 1. Fluxograma do processo de composicéo da amostra do estudo
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Em um primeiro momento, foi realizada avaliacao
inicial por meio da aplicacdo de dois questionarios
aos responsaveis, sendo um para caracterizagao da
amostra (anamnese) e outro referente ao Critério de
Classificacdo Economica Brasil (CCEB)™, no intuito
de estimar o poder de compra das pessoas e familias.
Além disso, foram aplicados, na integra, quatro instru-
mentos para avaliacdo de habilidades do processa-
mento fonoldgico, leitura e escrita dos participantes, a
saber: Avaliacdo da habilidade da crianga em manipular
os sons da fala, Consciéncia Fonolégica instrumento
de avaliacdo sequencial (CONFIAS)'; Avaliagdo de
velocidade do processamento da informacao, Teste
Nomeacdo Automatica Rapida (RAN)'6; Avaliacao de
leitura, Provas de Avaliacao de Processos de Leitura
(PROLEC)'"; e Avaliacdo da escrita, por meio da Lista
Pinheiro'. Posteriormente, as criancas foram subme-
tidas a um programa de intervencao fonoaudiolégica
em grupo, conduzido por uma das pesquisadoras. Ao
final, foi realizada reavaliagdo por meio da aplicacdo
dos mesmos instrumentos utilizados na avaliagdo
inicial, nas criancas que compuseram a amostra. E
importante acrescentar que foram necessarios dois
encontros para aplicagdo dos questionarios e instru-
mentos tanto na avaliacdo quanto na reavaliacao, além
de 12 sessdes programadas para a intervencao em
grupo, totalizando 16 encontros.

As estratégias utilizadas buscaram garantir desafios
cognitivos com grau de dificuldade crescente que
favorecessem a motivacao e integracdo do trabalho
em grupo em ambiente terapéutico.

No inicio de cada sessdo, a terapeuta realizava
a recepgao do grupo com atividades descontraidas
e explicava a dinamica e os objetivos propostos de
maneira contextualizada para que os participantes se
sentissem confortaveis e isso potencializasse os efeitos
terapéuticos da oficina.

Ao final de cada sessao, foi efetuado o registro nos
prontudrios dos participantes, contendo a descricao
da atividade realizada e as observacoes da terapeuta
referentes ao desempenho e comportamentos das
criancas.

As etapas da avaliacao inicial, intervencao fonoau-
diolégica em grupo e reavaliagdo dos participantes
deste estudo ocorreram ao longo do primeiro semestre
letivo e foram finalizadas antes do periodo programado
para o recesso escolar.
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Apds a coleta, as respostas dos instrumentos
foram organizadas, digitadas em um banco de dados
e conferidas. Cabe ressaltar que, para eliminagéo de
possiveis vieses que interferissem na interpretacéo dos
resultados do programa, a avaliacao inicial e a reava-
liagao dos participantes foram realizadas com o auxilio
de dois aplicadores externos, ou seja, duas pessoas
néo envolvidas no processo de intervencdo em grupo.

Foram utilizados os testes Q de Cochran e McNemar
para verificar a associagdo entre os resultados antes e
apods a intervencao fonoaudiolégica em grupo, sendo
considerados estatisticamente significantes os que
apresentaram valor de p<0,05.

3. Analise critica dos resultados obtidos
e da viabilidade do programa

No intuito de avaliar a qualidade do programa de
intervencao fonoaudiolégica, os aspectos praticos
de sua aplicacao e verificar a existéncia de possiveis
incoeréncias, durante todas as etapas programadas, a
pesquisadora responsavel pela conducao dos grupos
realizou o preenchimento dos prontudrios individuais
das criancas com informacgdes qualitativas.

Ao término de cada encontro, foram registradas
observagbes sobre a forma com que os participantes
realizavam as tarefas, de acordo com o grau de
dificuldade, o tempo de realizacdo de cada sessao,
0 manuseio dos materiais, as relagoes interpessoais,
as situacdes de interlocucdo entre as criancas, além
das percepcdes da terapeuta em relacao ao objetivo
alcancado nas atividades propostas. Houve a cautela
de manter o ambiente silencioso, protegido de inter-
rupcoes externas, presenca de iluminacao, ventilacao
e equipamentos adequados para a realizagao da coleta
de dados.

RESULTADOS

O programa foi constituido em trés niveis e
composto por 12 sessbes, com frequéncia semanal, e
duracdo aproximada da sessao de 50 minutos. Além
disso, foram necessarias duas sessoes antes e apos
a intervencado para a realizacao da pré e da pds-tes-
tagem, no intuito de verificar os efeitos do programa,
totalizando 16 encontros que contemplaram as trés
habilidades do processamento fonolégico, de acordo
com o quadro abaixo (Quadro 1).
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Quadro 1. Proposta de intervengao fonoaudioldgica em grupo

Desenvolvimento lexical

L _— . Niimero de
Niveis Objetivo Conteudo sessies
NIVEL I; Promover a vivéncia em atividades 1. Expansdo vocabular 3

de ampliagao do Iéxico mental e de
vocabulario diferenciado, buscando
obter um acesso rapido e preciso as
informacoes contidas na memoria de
longo prazo, incluindo as informagoes
fonoldgicas.

2. Velocidade de acesso ao Iéxico

3. Categorizacao semantica

4. Distingao entre campo lexical e campo
semantico

5. Reconhecimento de palavras de mesmo
campo lexical

6. Reconhecimento de palavras de mesmo
campo semantico

Consciéncia Fonoldgica

NIVEL II: Desenvolver habilidades para 1. Identificacéo e repeticao de pseudopalavras 3
Memaéria Operacional armazenamento temporario de uma de baixa, média e alta similaridade
Fonoldgica informagao fonémica necessariaparaa |2, |dentificacdo e repeticdo de pseudopalavras
codificacéo da correspondéncia dos sons | com extensao variada
as letras ou grupo de letras nas palavras. |3 gentificagéo e repetigdo de ndo-palavras
formadas por silabas de alta e baixa
probabilidade, com extensdo variada
NIVEL II: Promover a capacidade de identificar, 1. Consciéncia sintatica (sequéncia e marcagao 6

isolar, manipular, combinar e segmentar,
conscientemente, as estruturas
fonoldgicas da lingua que abrangem o
nivel de palavra e subpalavra, ou seja,
palavras, rimas, aliteragoes, silabas e
fonemas.

de palavras, identificacdo de palavras idénticas)
2.Consciéncia de habilidades supra-
segmentares (rima e aliteragao)

3. Consciéncia silabica (sintese, segmentacao,
exclusdo, transposicao)

4. Consciéncia fonémica (sintese,
segmentacdo, exclusdo, transposigao)

5. Atividades de quantidade e associagao de
semelhangas sonoras e representagoes na
escrita por meio de manipulagao silabica.

6. Atividades de identidade fonémica
(identificagao de fonema inicial e final) e
atividades envolvendo consciéncia fonémica
(segmentacéo, analise e sintese de fonemas,
manipulagdo, adi¢ao e subtragao fonémicas.

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras deste estudo

Em seguida, foram planejadas todas as atividades
que seriam realizadas em cada sesséo, referentes as
habilidades do processamento fonoldgico contem-
pladas em cada nivel programado, conforme discrimi-

nadas abaixo:

Nivel | - Desenvolvimento lexical — trés sessoes
no intuito de favorecer ampliagdo do léxico mental e
vocabulario diferenciado;

12 sessao: atividade ludica de separagao de figuras
pertencentes a mesma categoria semantica (meios de
transporte, animais, vestuario, alimentos, profissoes,
brinquedos e instrumentos musicais, formas e cores,
moveis e utensilios) com a utilizagdo de um contador
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de tempo. Salienta-se que, para a escolha das
categorias semanticas, foi utilizada, como parametro,
a prova do vocabulario expressivo do modelo proposto
pelo teste de linguagem infantil -ABFW', devido ao
grande numero de possibilidades. No entanto, o
material utilizado durante a oficina foi confeccionado
e adaptado pela pesquisadora responsavel pela

conducao dos encontros.
PE]
(Zoologico,

sessao: tematicas
Mar,

infantil, Corpo humano, Circo) para enumeracao de

utilizacao de figuras

Loja de Departamento, Festa

itens relacionados a figura apresentada com tempo



determinado, com exploragcado de nomeacao, funcoes e
expressoes corporais que as caracterizassem.

32 sessao: atividades envolvendo jogos e estra-
tégias interativas para estimulacdo de linguagem
oral, utilizando histdrias, livros e atividades ludicas,
solicitando interpretacoes e vivéncias pessoais sobre
diferentes temas abordados (escola, casa, super-
mercado, cozinha e praia).

Nivel Il - Meméria operacional fonolégica - trés
sessOes para desenvolver habilidades de armazena-
mento temporario de uma informagao fonémica;

42 sessao: atividades de repeticao, identificacao e
manipulacdo, com palavras e figuras de mesmo grupo
semantico.

52 sessdo: atividades de repeticao ou eco de frases
com niveis crescentes de complexidade, além de
associacao com figuras que representassem as frases
mencionadas.

62 sessao: atividades de repeticao ou eco contem-
plando palavras de baixa, média e alta frequéncia,
pseudopalavras com extenséo variada, além de identi-
ficacdo e repeticao de nao-palavras formadas por
silabas de alta e baixa probabilidade, com extensao
variada.

Em todas as atividades, as criancas foram instruidas
a repetir uma sequéncia de propostas realizadas
pela mediadora, fazendo as associagbes necessarias
conforme os comandos apresentados. Inicialmente,
esses comandos foram apontados de forma escrita
ou por figuras e, posteriormente, elas deveriam repetir,
tocar ou organizar da forma solicitada. As sequéncias
foram aumentadas, gradativamente, para ampliar o
nivel de complexidade.

Nivel Il - Consciéncia fonologica — seis sessdes
envolvendo estratégias de manipulagao das estruturas
fonolégicas da lingua. Os critérios utilizados para a
organizagao das sessodes seguiram ordem cronoldgica
de execucao e niveis crescentes de complexidade, ou
seja, 0s niveis anteriores para formacao de palavras
como, a associacao entre a linguagem oral e escrita,
rimas, aliteracoes, silabas e fonemas.

72 sessao: consciéncia sintatica; atividades de
associacao de linguagem oral e escrita por meio de
textos orais e suas representacdes graficas correspon-
dentes (parlendas, trava-linguas, pequenas cangoes),
segmentacao de frases, verificacdo do comprimento
das palavras e substituicdo de palavras e pseudopa-
lavras por outras palavras).
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82 sessao: atividades de rima (identificagao de sons
iguais no final da palavra) e atividades de aliteracao
(identificacao de sons iguais no inicio da palavra).

92 sessao: atividades para desenvolver consciéncia
de silabas (identificacao de silabas e segmentacao de
palavras, adigao e subtragao de silabas).

102 sessao: atividades de consciéncia silabica
(segmentacao de palavras, adicdo e subtracao de
silabas, sintese e transposicao silabica).

112 sessdo: atividades de consciéncia fonémica
(identificacado de fonema inicial e final, segmentacao,
manipulagéo, andlise e sintese de fonemas).

122 sessao: atividades de consciéncia fonémica
(segmentacdo de palavras e sintese de fonemas,
adicao, subtracao e manipulacao de fonemas).

Apos a definicao do formato do programa e das
atividades a serem trabalhadas em cada sessao, houve
a aplicacdo da proposta nos 20 participantes que
compuseram a amostra final, isto €, com participagao
efetiva em todas as etapas deste estudo. Para tanto,
foram constituidos quatro grupos de quatro a seis
participantes.

A analise descritiva do desempenho dos partici-
pantes nos testes de leitura, nomeacdo automatizada
rapida, consciéncia fonolégica e escrita antes e apés
intervencao permite observar que antes da intervencao
a maioria das criancas apresentou comprometimento
em todos os niveis do processamento da informacao
avaliados. E possivel visualizar o desempenho das
criancas nos quatro instrumentos utilizados, assim
como comparar a evolucao positiva apds a partici-
pacao no programa de intervencao.

Para verificar a associacao entre os resultados
antes e apds intervencao, foram utilizados os testes Q
de Cochran e McNemar, sendo considerados estatis-
ticamente significantes os que apresentaram valor de
p=<0,05. E possivel observar que houve significancia
estatistica entre as variaveis RAN cores, letras e digitos
antes e apds a intervencao (Tabela 1). E importante
ressaltar que, nos instrumentos com um numero
maior de variaveis explicativas, como Confias™ e Lista
Pinheiro'®, nao foi possivel realizar a analise estatistica
para comparacdo. Uma possivel justificativa seria uma
amostra reduzida, causando maior dispersao e inviabi-
lizando a confirmagao do progresso entre 0s grupos.
No entanto, apds a conclusdo do programa, os dados
descritivos apontam que todos apresentaram melhora
na leitura e escrita, bem como nos demais aspectos
relacionados ao processamento fonoldgico avaliados
(Tabela 1).
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Tabela 1. Andlise descritiva do desempenho dos participantes nos testes de leitura, nomeacdo automatizada rdpida, consciéncia

fonoldgica e escrita antes e apds intervencao

Antes

Apos

Variaveis N % N % Valor de p
Prolec

Normal 3 15.0 8 40.0

Dificuldade 2 10.0 3 15.0 0.1451
Grande dificuldade 15 75.0 9 45.0 '

Total 20 100.0 20 100.0

RAN Cores

Adequado 1 5.0 10 50.0

Inadequado 19 95.0 10 50.0 0.0042*
Total 20 100.0 20 100.0

RAN Letras

Adequado 2 10.0 13 65.0

Inadequado 18 90.0 7 35.0 0.0032*
Total 20 100.0 20 100.0

RAN Digitos

Adequado 3 15.0 13 65.0

Inadequado 17 85.0 7 35.0 0.0022*
Total 1(1.3) 100.0 20 100.0

RAN Objetos

Adequado 11 55.0 14 70.0

Inadequado 9 45.0 6 30.0 0.2501
Total 20 100.0 20 100.0

CONFIAS - Silaba/fonema

Silabas < 18 e fonemas > 18 1 5.0 0 0.0

Silabas 18-29 e fonemas 6-10 8 40.0 1 5.0

Silabas 23-32 e fonemas 6-12 3 15.0 1 5.0

Silabas 27-36 e fonemas 12-18 6 30.0 6 30
Silabas 37-40 e fonemas 15-26 2 10.0 12 60.0

Total 20 100.0 20 100.0

LISTA PINHEIRO - Hipétese escrita

Pré-silabico 15.0 0 0.0

Silabico 20.0 1 5.0

Silabico-alfabético 11 55.0 6 300 0 -
Alfabético 10.0 13 65.0

Total 20 100.0 20 100.0

Teste Q de Cochran; ?Teste McNemar

Legenda: N= numero de individuos; % = Porcentagem; Prolec= processos de leitura; RAN= acesso lexical; CONFIAS= consciéncia fonoldgica;

*= valor de p< 0.05; --- andlise inconclusiva

Dentro da proposta de desenvolver, executar,
apresentar e discutir criticamente um programa de
intervencao fonoaudiol6gica em grupo, foram obser-
vados aspectos favoraveis e desafios, conforme
elencados abaixo:

Aspectos favoraveis

* O planejamento das atividades executadas seguiu
niveis crescentes de complexidade, visando a
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maior organizacdo e absorcdo dos conteudos
trabalhados.

Por ser um programa de curta duracdo, o cumpri-
mento do cronograma foi viavel para a maioria das
criancas, tendo em vista que, das 25 criancas que
iniciaram o programa, 20 o finalizaram.

O formato mais dialégico e interativo das oficinas
proporcionou maior motivagao e participacao ativa
das criancas, caracterizando-as como construtoras



do seu préprio conhecimento, com o suporte de um
mediador.

* A capacidade de promover mudancas posturais,
por meio da motivacao e do processo de interacao
entre os membros do grupo, possibilitou o desen-
volvimento de maior autonomia, o envolvimento
com as atividades e a cooperacao entre 0s
participantes.

* As trocas dialégicas com contribuicoes individuais
a dinamica grupal, no qual o grupo utiliza seus
conhecimentos prévios para resolugao de desafios,
facilitou o processo de construcdo coletiva da
aprendizagem.

* O grupo constituido para um objetivo ou tarefa
comum a todos os participantes proporcionou
maior facilidade na sua conducdo e absorcéo dos
conteudos abordados.

e O grupo facilita a adesdo as propostas terapéu-
ticas, ja que os membros sao influenciados entre si,
provocando reflexdo e interpretagdo as atividades
coletivas propostas.

. A valorizacdo dos sentimentos positivos e
negativos possibilitou aos participantes liberdade
para expressar suas particularidades e sensacao de
alivio diante do compartilhamento das dificuldades
apresentadas pelo grupo.

* Houve diminuicdao de frustacdo e aceitacdo de
dificuldades, a partir das discordancias e da neces-
sidade de busca de soluces de uma tarefa comum.

* O local disponibilizado para execucao das oficinas
possuia uma estrutura fisica e diversidade de
materiais apropriadas, facilitando a execucao das
atividades programadas.

e O tempo determinado para cada sessdo pode
ser considerado apropriado, pois foi viavel a
execucao das tarefas programadas dentro do limite
estabelecido.

¢ Houve melhora das habilidades do processamento
fonologico e do desempenho de leitura e escrita em
todas as criancas apos a participacdo do processo
de intervencéo em grupo.

Desafios

* Houve a necessidade de estabelecer limites para
a elaboragao das estratégias a serem utilizadas de
forma a contemplar as atividades programadas de
maneira atraente e significativa para as criancas.

* Houve a necessidade de manutencao da atencao
do grupo diante de integrantes com comporta-
mentos inquietos.
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* A comunicacao/expressao de integrantes pode
ser prejudicada por constrangimentos individuais,
causadas por falas nao filtradas ou exposicao de
criancas, gerando resisténcia na participagcdo em
grupo. No entanto, apds pontuacgdes pertinentes do
terapeuta, observou-se melhora nas interrelacoes.

* Eventuais desequilibrios nos grupos, causados pela
auséncia ou abandono de participantes, provocou,
nos presentes, questionamentos dos motivos do
nao comparecimento.

* As atividades relacionadas a consciéncia silabica e
fonémica foram as que levantaram maiores duvidas
para entendimento e execucdo, necessitando de
apoio e auxilio constantes do terapeuta.

DISCUSSAO

Variacdes individuais no processo de aprendi-
zagem sao comuns*’ e tais discrepancias podem
estar associadas as particularidades da triade do
processamento fonoldégico (nomeacdo automatizada
rapida, memoria operacional fonolégica e consciéncia
fonoldgica). Essas variacbes podem ser mais facil-
mente observadas e analisadas nos anos iniciais de
alfabetizacdo e o desenvolvimento prévio dessas
habilidades favorecem a aquisicao de leitura e escrita,
proporcionando maior motivacdo tanto académica
quanto socioemocional*’. Estudos??? apontam que
tanto os processos fonoldgicos quanto os ortograficos
sao importantes para a aprendizagem da leitura e
escrita, uma vez que os padrdes de conversao fonema-
-grafema podem ser aprendidos com o aumento da
exposicao a frequéncia da ocorréncia e uso de ativi-
dades de estimulacdo direcionadas?'??. Sendo assim,
este estudo foi elaborado em concordancia com
achados anteriores'®222 pois levou em consideracao
a necessidade de intervencao, no primeiro ciclo de
alfabetizacdo, com o intuito de desenvolver as habili-
dades do processamento fonolégico, imprescindiveis
para o aprendizado de leitura e escrita e para evitar
0 acumulo de atrasos nos anos posteriores, manter a
autoestima e melhorar a imagem social.

Outro fator relevante é o crescente interesse
de alguns profissionais de salde em desenvolver
trabalhos sob a perspectiva do atendimento coletivo,
apontando a pratica de terapia em grupo como
espacos privilegiados e potencializadores dos
processos terapéuticos' 32, Neste contexto, o
presente estudo alinhou-se aos avancos nas pesquisas
em Fonoaudiologia, que tém gerado novos questio-
namentos e demandas, exigindo aprofundamento,
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reorganizacgao e ressignificagao das técnicas utilizadas
na propria atuacao''2. Pesquisas anteriores'0202224-27
descreveram estratégias de intervencao fonoaudio-
l6gica com modelos similares ao deste estudo e
enfatizaram a necessidade de investigar e integrar, em
intervencao, aspectos relacionados ao treinamento
da discriminagdo auditiva, consciéncia fonoldgica,
velocidade de processamento e memoria opera-
cional fonolégica e demonstraram aplicabilidade para
aprimorar o desempenho escolar das criancas.

De acordo com os resultados apresentados, outra
observagao importante € que as experiéncias vividas
no atendimento em grupo, no formato de oficinas, viabi-
lizaram uma participagdo mais dinamica e motivada
e, consequentemente, um aprendizado mais signifi-
cativo. Resultados semelhantes foram observados em
estudos anteriores®2°, nos quais a postura ativa das
criangas em relagdo a proépria aprendizagem, incen-
tivada pelo uso de estratégias dindmicas embasadas
em metodologias ativas, e as relacdes sociais positivas
estabelecidas entre elas e 0 mediador favoreceram a
construcao de um ambiente que potencializa o desem-
penho, além de aliviar o estresse fisico e emocional.
Desta forma, a elaboracao da proposta descrita neste
estudo estd em concordancia com a literatura®?,
buscando construir uma intervencao fonoaudiolégica
em grupo para criancas com mau desempenho
escolar, de forma dinamica e utilizando estratégias
de aprimoramento das habilidades do processa-
mento fonoldgico e, consequentemente, verificando o
impacto positivo na aprendizagem de leitura e escrita.

Do ponto de vista dos beneficios e dificuldades
apresentadas na pratica grupal, pesquisas!''-1330-32
apontam que as opc¢odes pelo atendimento em grupo
na Fonoaudiologia visam a resolubilidade da alta
demanda e agilizacao dos atendimentos, ou seja, um
maior nimero de pessoas atendidas em menor tempo.
Além disso, fundamentar a abordagem em grupo
como potencialidade na agéo terapéutica possibilita
intervencdes preventivas e educativas.

Dados da literatura abordam diferentes critérios
para a composicdo dos grupos terapéuticos''-1330-32,
Alguns autores defendem que um grupo deve ser
homogéneo em sua formagdo, ou seja, os partici-
pantes devem apresentar faixa etaria semelhante e
similaridade de sintomas'"'®, Qutra alternativa para
composicao de grupos descrita na literatura'132% &
optar por formacao heterogénea, ou seja, os membros
possuem caracteristicas variaveis. Essa composicao é
mais indicada quando os temas abordados no grupo
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nao apresentam um cronograma comum e justifica-se
pelo fato de que a contribuicao diferenciada de cada
participante do grupo atua como fator favoravel ao
melhor desempenho grupal''-1323,

Este estudo adotou a formacao grupal homogénea,
isto é, os participantes apresentavam faixa etaria
semelhante e similaridade de sintomas. Este formato é
fundamentado na facilitacdo do processo terapéutico
pela inclusdao de atividades comuns e sequenciais
ao grupo, contribuindo para a aprendizagem dos
conteudos abordados'33'". Além disso, a percepcao
da disfuncao presente no outro e o compartilha-
mento de angustias atuaria como fator de alivio
emocional aos integrantes, provocando uma mudanca
positiva de comportamento e resultando em melhor
prognostico™®:8031,

Independente da abordagem, a pratica de atendi-
mento em grupo requer principios organizativos para
viabilizar sua formagao'>'®32, Destaca-se, primeira-
mente, a necessidade do planejamento do atendi-
mento, esclarecendo seus objetivos e finalidades
pretendidos, quais recursos materiais serao indispen-
saveis para seu bom funcionamento, um roteiro das
atividades que serdo executadas em cada encontro e
a previsao da quantidade de sessbes para atingir sua
finalidade™232, Um segundo fundamento importante
€ a selecao e agrupamento dos pacientes distribuidos
em grupos especificos, de acordo com sua neces-
sidade, além de levar em consideragao aspectos como
compatibilidade de horarios, a periodicidade, o nimero
de participantes e faixa etaria, como forma de minimizar
os efeitos de imprevisibilidades, inerentes aos grupos'#
1332 Qutro atributo abordado na literatura® refere-se ao
periodo de duracdo definido das terapias em grupo,
com numero de sessOes variando entre um minimo
de oito e um maximo de vinte encontros quando se
tem objetivos especificos bem delimitados. A opcao
por grupos com tempo ilimitado € mais indicada
para grupos abertos, isto €, com entrada permitida
de participantes a qualquer momento e quando os
temas compartilhados independem de uma estrutura
sequencial?.

Estudos apontam'?®'2 que, no atendimento em
grupo, os fonoaudiélogos devem focar nos objetivos
de cada sessdo, com regras de convivéncia grupal
e rotinas que levam os membros a se organizarem
para atingir sua finalidade. Além disso, destaca-se a
importancia de uma escuta aprimorada que permita
atribuir  significados e pontuar atitudes, quando
necessario'>13:32,



Desta forma, o programa de intervencdo fonoau-
diolégica em grupo elaborado demonstrou, em
consonancia com a literatura®®?®, a importancia do
planejamento estrutural, incluindo a preparacao, desen-
volvimento e progressdo das atividades de estimu-
lacao das habilidades do processamento fonoldgico e
sua influéncia positiva no processo de aprendizagem,
podendo ser utilizado como recurso terapéutico para
criangas com mau desempenho escolar, além das
possibilidades e desafios da pratica grupal.

Contudo, é importante ressaltar que, apesar da
melhora observada no desempenho antes e apds a
intervencdo em grupo das criancgas, o rendimento em
algumas habilidades ainda permaneceram abaixo do
esperado para a faixa etaria e escolaridade. Nesse
caso, foi necesséario dar continuidade ao processo
terapéutico, visando promover o desenvolvimento
adequado dos referidos aspectos relacionados a
aprendizagem de leitura e escrita. Os resultados
apresentados também devem ser interpretados
cautelosamente, em decorréncia do tamanho e confi-
guragdo amostral, ou seja, um grupo especifico de
criancas encaminhadas ao servico de Fonoaudiologia
de um municipio, impossibilitando a generalizacao dos
achados. Além disso, com a auséncia de um grupo
controle, o delineamento escolhido em funcédo do
curto prazo para execucao da pesquisa hao consegue
controlar outros fatores que podem ter ocorrido
concomitantemente a intervencao implantada e que
podem ter contribuido para a mudanca no desfecho,
sendo caracterizado como importante limitacao desse
estudo. Entretanto, isso ndo elimina a possibilidade de
esse procedimento de intervencao ser utilizado para
futuras orientacdes e investigacdes, contribuir para a
discussao e proposicao de estratégias de intervencgao
em contextos ambulatoriais, além de apontar a neces-
sidade de estudos epidemiolégicos mais robustos com
essa populacao.

CONCLUSAO

Este estudo apresentou um programa de inter-
vencado fonoaudiolégica em grupo, destacando
formas de organizacao terapéutica mais indicadas na
literatura para configuracdo de um enquadre grupal
propicio a atender aos objetivos e finalidades preten-
didos. A proposta demonstrou ter aplicabilidade
para aperfeicoar as habilidades do processamento
fonolégico e potencializar os efeitos terapéuticos
em criancas com mau desempenho escolar, influen-
ciando positivamente na aprendizagem académica. E
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importante ressaltar que, mesmo sendo desenvolvido
por um periodo breve e de englobar uma populacdo
especifica, o programa de intervencao pode ser
utilizado como estratégia adicional, contribuindo para
a proposicao e discussao de estratégias, uma vez que
as criangas submetidas ao processo de intervencao
obtiveram resultado positivo sobre a aprendizagem
da leitura e escrita, 0 que incentiva a continuidade de
estudos mais robustos.
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