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RESUMO

JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS: O estresse ¢ con-
siderado um fenémeno da vida moderna, que pode estar
presente na vida de todas as pessoas, independente de
idade, sexo, classe social ou profissao. Esta pesquisa foi
realizada visando propor um tratamento alternativo para
o estresse, pelo tratamento com acupuntura, avaliando
eletromiograficamente o musculo trapézio, direito e es-
querdo, de individuos portadores de estresse psicologico,
uma semana antes das avaliagdes e apds a acupuntura.

METODO: Para a realizacdo deste estudo foram se-
lecionados 10 voluntarios, submetidos a um questio-
nario que avaliou os sinais de estresse psicologico. O
musculo estudado foi o trapézio por refletir melhor os
sinais de estresse. Este foi estudado bilateralmente e
a a¢do muscular foi captada no repouso e durante ati-
vidade isométrica, realizando-se movimentos de ele-
vacao e abaixamento. Em cada uma das 10 sessdes de
acupuntura foi realizado o agulhamento do ponto C7;
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pontos obtidos a partir de um pentagrama e pontuar
pontos de confluéncia do meridiano distinto afetado
no pentagrama.

RESULTADOS: Os valores de RMS, quando compa-
rados antes e ap0s o tratamento com acupuntura, no re-
pouso e em elevacdo da escapula foram estatisticamente
significativos (p < 0,01).

CONCLUSAO: Os musculos apresentaram menor ati-
vidade eletromiografica ap6s o tratamento, mostrando
assim a eficacia da acupuntura em individuos portadores
de estresse psicologico.

Descritores: Acupuntura, Eletromiografia, Estresse psi-
coldgico, Musculo trapézio.

SUMMARY

BACKGROUND AND OBJECTIVES: Stress is a
modern life phenomenon and may be present in the li-
ves of anyone, regardless of age, gender, social class or
profession. This research aimed at proposing an alter-
native treatment for stress with acupuncture, evaluating
by electromyography right and left trapezius muscles of
patients under psychological stress one week before eva-
luations and after acupuncture.

METHOD: Participated in this study 10 volunteers sub-
mitted to a questionnaire to evaluate signs of psychological
stress. The trapezius muscle was selected for best reflecting
stress signs. The study was bilateral and muscle action was
captured at rest and during isometric activities with raising
and lowering movements. The following points were ne-
edled during each one of the 10 acupuncture sessions: C7
point, points obtained as from a pentagram and confluence
points of the distinct meridian affected on the pentagram.
RESULTS: RMS values, compared before and after
acupuncture treatment, at rest and with elevation of the
scapula were statistically significant (p < 0.01).
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CONCLUSION: Muscles have shown less elec-
tromyographic activity after treatment, thus showing
the efficacy of acupuncture for patients under psycho-
logical stress.

Keywords: Acupuncture, Electromyography, Psycholo-
gical stress, Trapezius muscle.

INTRODUCAO

O tratamento por meio da acupuntura procura restabele-
cer o equilibrio entre estados contraditorios de fungao e
a homeostase, alternando os estados de energia e man-
tendo a organizacao ideal do 6rgdo e do organismo a ser
tratado. A base tedrico-filosdfica do tratamento através
da acupuntura é no reequilibrio energético dos meridia-
nos, que sao canais que conduzem a energia vital (Q1)
pelo organismo.

A eletromiografia (EMG) é uma técnica de monitora-
mento da atividade elétrica das membranas excitaveis,
representando a medida de potenciais de acdo do sarco-
lema, como efeito de voltagem em fungdo do tempo. O
sinal eletromiografico ¢ a somatoria algébrica de todos
os sinais detectados em certa area, podendo ser afetado
por propriedades musculares, anatomicas e fisioldgicas,
assim como pelo controle do sistema nervoso periférico
e a instrumentagao utilizada para a aquisi¢ao dos sinais'.
O estresse ¢ uma alteracdo psicofisiologica do orga-
nismo, observavel através de sintomas fisicos e psi-
cologicos, para reagir a situagdes de tensdo e opres-
sdo. O estresse ¢ um processo € ndo uma reagao unica,
pois a partir do momento que uma pessoa ¢ submetida
a uma fonte de estresse, um longo processo bioqui-
mico se instala, e seu inicio se manifesta de maneira
bastante semelhante, por sintomas como taquicardia,
sudorese excessiva, tensdo muscular, boca seca e sen-
sacdo de estar em alerta. O estresse € considerado um
fendmeno da vida moderna, que pode estar presente
na vida de todas as pessoas, independente de idade,
sexo, classe social ou profissao.

A EMG tem sido amplamente utilizada para estudar as
fungdes e disfungdes do sistema muscular durante o mo-
vimento, e tem possibilitado pesquisas em diversas areas
de interesse de fisioterapeutas e de outros profissionais
que tenham como foco de interesse o0 movimento.

A EMG capta o sinal mioelétrico resultante dos poten-
ciais de acdo das fibras musculares, que ocorrem antes
da sua contragdo, portanto ndo ¢ uma medida da forca
muscular. A origem do sinal eletromiografico ¢ o poten-
cial de acdo, que ¢ disparado por cada unidade motora
ativada durante a contragdo muscular, e a soma da ati-
vidade de todas as unidades motoras constitui o sinal

eletromiografico, que poderd ser captado por eletrodos
superficiais colocados na pele. E uma técnica segura,
sensivel e ndo invasiva’ que tem como objetivo avaliar
a atividade muscular durante determinado movimento,
a sincroniza¢do dos musculos ativados, a intensidade ¢
duracdo da contragdo muscular e a atividade de sinergis-
tas e/ou antagonistas®. Apos a coleta, o sinal necessita
ser processado para ser interpretado.

O objetivo deste estudo foi propor um tratamento alterna-
tivo para o estresse psicoldgico, por meio da acupuntura.

METODO

Estudo com 10 individuos para o grupo controle (GC),
e 10 para o grupo estressado (GE), de ambos o0s sexos,
com idade variando entre 18 e 25 anos, que assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
constando todos os procedimentos que foram realizados
na pesquisa, de acordo com a resolu¢ao do Conselho Na-
cional de Satde (CNS) 196/96.

Para a selecao dos voluntarios foi utilizado um ques-
tionario com o objetivo de reconhecer os sinais de es-
tresse composta por dados de identificacdo do paciente
e presenca de sinais e sintomas subjetivos de estresse,
tais como, problemas com a memoria, autorrelato de
ranger de dentes durante o sono e/ou vigilia, misculos
tensos, insonia, tédio, taquicardia, hipersensibilidade
emotiva, entre outros.

O trapézio foi o musculo estudado, bilateralmente e a
acdo muscular foi captada no repouso e durante ativida-
de isométrica com a realiza¢do de movimentos de eleva-
¢do e abaixamento.

Para captag@o dos sinais elétricos foram utilizados dois
eletrodos diferenciais ativos de superficie, com super-
ficie de detecgdo de sinais constituida por duas barras
paralelas de prata, com amplitude de faixa de 20 a 500
Hz, roll-off de pelo menos 12 dB/octave, indice de re-
jeicdo de modo comum > 80 dB, ruido <2 RMS de pV
(20 - 400 Hz), impedancia de entrada > 100 megaohms
e ganho de 20 vezes.

Apos a coleta, o sinal eletromiografico passou por um
modulo condicionador de sinais, modelo MCS 1000-V2,
da LYNX, com 16 canais de entrada que foram confi-
gurados para receber sinais de célula de carga, de chave
liga/desliga, eletrogonidometro e sinais eletromiograficos.
Para o registro eletromiografico, os canais foram calibra-
dos permitindo um ganho final de 2.000, com frequéncia
de corte de 20 Hz no filtro passa alta e frequéncia de 500
Hz no filtro passa baixa, realizada por filtro analogico do
tipo “Butterworth” de dois polos.

Os sinais analogicos captados foram amplificados e
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preparados para conversdao em sinais digitais, feito por
uma placa de conversao analogico/digital (A/D) modelo
CAD 12/36 da LYNX, de 12 bytes de resolu¢dao, com
16 entradas analdgicas, suporte DMA (directy memory
acess), permitindo velocidade maxima de coleta de si-
nais de forma independente da unidade central de pro-
cessamento do microcomputador.

A verificag@o do sistema de aquisi¢ao de sinais foi fei-
ta através do manuseio do Software Aqdados e sempre
realizada de acordo com a seguinte sequéncia: a) confi-
guragdo dos canais, habilitando-se 4 canais para sinais
eletromiograficos (canais de 1 a 4), com amplitude de
até 2.000 pV; b) ajuste da frequéncia de amostragem dos
sinais, estabelecida para 1.000 amostragens por segun-
do, em todos os canais utilizados; c) adequacdo dos pa-
rametros de ensaio, com tempo de duragdo de 5; d) con-
figuragdo da tela de tratamento de dados, estabelecida
para a visualizagdo simultanea de 4 canais, sendo todos
configurados para sinais eletromiograficos e e) ensaio
com a finalidade de testar os canais habilitados.
Inicialmente foi explicado ao voluntario como seria re-
alizado o experimento. O paciente foi colocado sentado
em uma cadeira, deixando o plano de Frankfurt paralelo
ao solo. Foi realizado um treinamento das atividades a
serem executadas durante o experimento antes de cada
ensaio, seguido da colocacdo dos eletrodos de captacdo
da atividade elétrica dos musculos a serem analisados,
antecedida pela limpeza da pele com algoddao embebido
em alcool e remogao dos pelos.

Os eletrodos foram fixados na pele com colar adesivo
dupla face e/ou fita esparadrapo. Os eletrodos foram po-
sicionados na regido intermedidria entre o centro da zona
de inervagdo, que é o ponto motor, ¢ o tendao do mus-
culo, alinhados longitudinalmente e paralelos ao sentido
das fibras musculares, guardando sempre uma distancia
entre cada par de 1,5 cm, a partir do centro dos eletrodos.
Como o local de fixagao do eletrodo no musculo trapézio
¢ facilmente identificado por palpagao, pediu-se ao vo-
luntario que executasse maxima elevagdo forcada. No
ponto de maior volume, fixou-se o eletrodo.

Ap6s a fixagdo dos eletrodos, foi realizado um ensaio
com o voluntario para observar a existéncia de possiveis
interferéncias e se os mesmos estavam captando ade-
quadamente a atividade muscular elétrica. Importante
salientar que sempre foi usado um eletrodo de referéncia
terra, para diminuir ainda mais as interferéncias.
Inicialmente, foi coletado o sinal com o voluntario em
repouso, sentado com o plano de Frankfurt paralelo ao
solo, sem realizar qualquer movimento. A coleta dos
dados em elevacao forcada foi feita 2 segundos apos
o inicio da atividade mantida por 5 segundos, sendo
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realizada cinco etapas. Os sinais captados foram exa-
minados na tela trata dados, para garantir a qualidade
dos dados adquiridos.

Em cada uma das sessdes de acupuntura foi realizado o
agulhamento dos seguintes pontos: ponto fonte do cora-
¢do C7; pontos obtidos a partir de um pentagrama que
tem por objetivo avaliar a condicdo geral do paciente
para alcancar o equilibrio energético, os quais podem va-
riar de acordo com a sessdo de acupuntura, pois depende
exclusivamente do estado geral do individuo no momen-
to da acupuntura ¢ por fim ponturar pontos de confluén-
cia do meridiano distinto afetado no pentagrama.

Os voluntarios receberam 10 sessdes de acupuntura. A
primeira sessao foi realizada na mesma semana em que
ocorreu a primeira coleta dos sinais eletromiograficos.
A partir de entdo foram realizadas sessoes semanais até
completar 10 sessoes.

Com o voluntario confortavelmente deitado em uma
maca foram estabelecidos os pontos de equilibrio e as
agulhas foram inseridas nos pontos especificos onde per-
maneceram por 30 minutos. Antes da inser¢ao os pontos
receberam antissepsia com alcool a 70°.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pes-
quisa da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-
-MG@G), protocolo n® 049/2010.

RESULTADOS

Para selecionar os voluntarios da pesquisa, foi utilizado
um questionario basico, a fim de eliminar os que nao se
adequavam ao objetivo da pesquisa. Este questionario
foi elaborado pelos participantes da pesquisa para que os
voluntarios se enquadrassem no proposito. Foram sele-
cionados 10 individuos para o grupo controle (GC), e 10
para o grupo estressado (GE). O GE respondeu ao ques-
tionario no inicio da pesquisa, antes do periodo de pro-
vas e depois do tratamento de acupuntura. A partir desse
questionario obtiveram-se resultados que mostra o nivel
de estresse quantificado a partir do somatdrio dos valores
dos sintomas apresentados, em cada periodo da pesquisa.
Tratando-se dos niveis de estresse dos pacientes durante
o periodo analisado, observou-se alteragao positiva antes
e depois do tratamento de acupuntura (Grafico 1).

Com o exame eletromiografico foi medida a atividade
muscular dos voluntarios em repouso € em movimento
de elevagdo do musculo trapézio, antes e depois do tra-
tamento de acupuntura. A atividade muscular foi con-
vertida em valores de RMS pelo eletromidgrafo, que
serviu como comprovagdo de que o musculo trapézio
apresenta maior atividade quando o individuo est4 sob
estresse psicologico.
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Grafico 1 - Somatdrio dos valores dos sintomas apresentados por
cada voluntario estressado nos periodos analisados.

Tabela 1 - Valores médios da raiz quadrada dos sinais do
musculo trapézio em repouso antes e apos a acupuntura,
avaliados pelo exame de eletromiografia.

Fonftesﬂe Pré-Tratamento Po6s-Tratamento
Variacao

Numero de 10 10
pacientes

Média 20,9590 6,9200
Erro padrao 0,6422 0,7873
Desvio-padrio 2,0307 2,4897
p-valor = <0,0001**

**=p < 0,01(significativo a 1% de probabilidade).

Tabela 2 - Valores da raiz média quadrada dos sinais do
musculo trapézio em elevacao antes e apos a acupuntura,
avaliados pelo exame de eletromiografia.

Fonftesﬂe Pré-Tratamento Pés-Tratamento
Variagao

Nurpero de 10 10
pacientes

Média 195,4580 87,1340
Erro padrao 5,9014 10,6585
Desvio-padrio 18,6619 33,7052
p-valor = <0,0001**

**=p < 0,01(significativo a 1% de probabilidade).

A andlise estatistica mostra que houve diferencas signi-
ficativas do GE em relag¢@o ao GC apds o tratamento de
acupuntura tanto em repouso quanto em movimento de
elevagdo da escapula. Os valores em média de RMS do
GE em repouso eram de 20,95 apo6s o tratamento o valor
foi de 6,92 (Tabela 1) enquanto que os valores do GE em
movimento de elevacdo da escapula em repouso eram de
195,45, apo6s o tratamento o valor foi de 87,13 (p <0,01)
(Tabela 2).

DISCUSSAO

De acordo com alguns autores®, que avaliaram clinica-
mente a atividade dos musculos mastigatorios durante a
mastigacao habitual — um estudo sobre a normalizacao
de dados eletromiograficos, foi possivel sugerir que os
dados absolutos podem comprovar achados clinicos ob-
servados na analise qualitativa do sinal eletromiografico.
Portanto, a normalizacdo dos dados foi dispensada na
presente pesquisa.

Pouco se fala sobre a agdo da acupuntura no tratamento
do estresse psicologico, mas os efeitos da acupuntura so-
bre a atividade muscular tém sido demonstrados através
de EMG e seus resultados no tratamento da dor também
tém sido evidenciados, em especial para a sindrome de
dor, em que o conceito de pontos-sensiveis ou dolorosos
tém uma relagdo estreita com o conceito dos pontos de
acupuntura* o que foi possivel inferir que praticamente
todos os voluntarios apresentaram menor nivel de estres-
se psicologico apds o tratamento de acupuntura.

Neste estudo foi possivel observar que os valores de
RMS foram menores depois do tratamento de acupuntu-
ra, indicando diminui¢ao na atividade muscular e no es-
tresse assim como observado em outros estudos®”’, como
também diminui¢do dos sintomas psicologicos e fisicos
provocados pelo estresse®”’.

CONCLUSAO

Os musculos apresentaram menor atividade eletromio-
grafica apds o tratamento, o que evidencia a eficacia do
tratamento de acupuntura em individuos portadores de
estresse psicologico.
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