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Resumo

Analisamos a questdo da ética relacional no ambito dos estudos
fenomenol 6gicos/existenciais relativos a probleméatica da doacdo. A distin-
cao entre “dom com retorno de dom” e “dom sem retorno” € articulada a
uma ética encarnada e situada que da lugar de direito a singularidade pes-
soal e irredutivel do outro. Investigamos esta ética da medida no contexto da
experiéncia clinica do servigo francés Equipe Rapida de Intervencdo na Crise.
Conclui-se que tal ética baseia-se em: 1) restaurar a dimensdo do sujeito
pessoal no paciente, contra sua objetivacao reificante; 2) praticar époché
dindmica em ressonancia imanente com uma pluralidade personalizada de
sujeitos; 3) experimentar o dom como capacidade simples de aceitar receber
o dom do outro, é trazer a tona o ethos auténtico de Eros como experiéncia
da disponibilidade ao cotidiano; 4) ao tomar a palavra, acionar o funciona-
mento antinbmico do psiquismo humano para reabrir potencialidades infini-
tas da relagdo com o outro.

Palavras-chave: Etica relacional. Dom. Epoché dindmica. Empatia. Ressonan-
cia. Ser-em-relacao.

Relational ethics:
A practiceof inter per sonal resonance

ABSTRACT

We analyze relational ethics within the scope of phenomenological/existential
studies related to the problem of donation. The distinction between “ donation
with return” and “ donation without return” is discussed in connection with an
incarnated and specified ethics, which grantstheright to personal singularity and
irreducibility to the other. We investigate this ethics of measurement in the context
of the clinical experience of the Team of Rapid Intervention in Crisis. Such ethics
is based on: 1) the restoration of the dimension of the personal subject in the
patient, as opposed to his reifying objectivation; 2) the practice of the dynamic
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epoché in immanent resonance with a personalized plurality of subjects; 3)
the experience donation as the simple capacity to accept receiving the donation
of the other, and bring out the authentic ethos of Eros as the experience of
availability to the every day life; 4) the activation of the antinomic functioning
of the psyche in order to re-open the infinite potentialities of relating to the
other.

Keywords: Relational ethics. Donation. Dynamic epoché. Empathy. Resonance.
Being-in-relation.

INTRODUCAO: DUAS ETICAS FENOMENOL OGICAS CONTEMPORANEAS.
QUAIS SAO OS REFERENCIAIS HISTORICOS DA ETICA RELACIONAL ?

As duas experiéncias do dom e da divida se aproximam e se opdem de
forma explicita na obra de Jean-Luc Marion na elaboracdo da problemética da
doacdo. Desde Réduction et donation, depois com Etant donné ! o dom se vé
erigido em absoluto, de onde a experiéncia-limite de um “dom sem retorno” que
toma Deus por solo experiencial paradigmatico, 0 qual, por amor, encarnou-se
para os homens: Cristo deu sua vida por nés, 0s homens, e ele acha ab mesmo
tempo suainscricéo cotidiana efetiva em nossa finitude, no coracdo darelacdo de
abandono ao outro inerente arelacdo amorosa. Trata-se de uma éticaincondicio-
nal pelo outro, entendido como uma pessoa ho sentido kantiano de um fimem si.
Nesse sentido, Marion faz as pazes com atradi¢éo transcendental dalei moral edo
sentimento moral que é o respeito, mas também com aabordagem levinassianada
exposi¢éo imemorial ao outro, o que o leva a nuangar o voluntarismo kantiano
paraabrir aviaaumaexperiénciacrucia dapassividade do eu: suavulnerabilidade.
A partir dai, 0 eu estédno acusativo. Jean-L uc Marion reconhece, além disso, desde
Prolégomeénes a la charité (MARION, 1986), estar ele mesmo em divida com
L evinas sobre este ponto: 0 dom absoluto que eu fagco da minhavida ao outro me
ligaaele sob um modo infinito, do qual o outro me é certamente devedor —eu dou,
logo o outro tem uma divida para comigo. Mas onde, mais enigmaticamente, em
principio, sou eu que, dando, me vejo devedor em relagcdo ao outro que aceite o
meu dom: dom e divida s&o ambos meu fato, ambos estdo situados do meu lado.
Isso quer dizer que esta experiéncia do dom absoluto se situa nos antipodas da
|6gicamais natural e bem conhecidado “dom/contra-dom”, aguelaque o antropo-
logo Macel Mauss (1923-1924), muito cedo, formalizou como uma estrutura ge-
ral datroca e exemplificou de maneiranotavel com a experiénciado potlatch.

Com efeito, o principio do contra-dom implicaum “retorno do dom” (versus
“dom sem retorno”) numa contrapartida que possa quantitativamente equival er ao
dom. Situamo-nos nesta | 6gica da equivaléncia que Levinas (1966) muito cedo,
desde Totalité et infini denunciava, pois ela mede os dons palmo a palmo, um em
comparagao com o outro, enquanto a ética da desmesura supde um dom infinito,
sem limites. Da mesma forma, Jean-Luc Marion em Etant donné, discutindo de
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maneiracerrada Derrida (1991) quetraba hatambém apartir dafiliacgo de Mauss,
recoloca em questao a dimensdo econdmica da | égica dom/contra-dom? paralhe
opor adimensdo incomensuravel e gratuitado amor.

Entretanto, a distin¢do dom com retorno de dom/dom sem retorno estadbem
clara? Em Le phénomene érotique, Marion (2003) se pde, com efeito, a misturar
as cartas: a relacdo amorosa longe de responder ou, a0 menos, aspirar a
incondicionalidade dainfinitude do amor divino sobre o modo do extraordinario, se
achareinscrita no horizonte dafinitude humanaordinaria, confrontada ao mesmo
tempo com a contingénciatemporal (aligacdo é descritacomo fugaz e provisoria)
e com a objetivacdo do outro (a pessoa se encontra potencia mente neutralizada
na condicdo de objeto de comércio).

Nesse sentido, diz Marion, o fenémeno erético € mais um fendmeno cance-
lado do que saturado. Longe de abrir paraaprofundidade infinitae paraaplenitu-
de luminosa que revelam atranscendénciairredutivel do outro, ele ndo atinge ja-
mais a pessoa: 0 fendmeno erético se move na ordem facticia e objetiva da natu-
ralizagdo da pessoa. No entanto, no momento em que se renuncia ao absoluto
radical (e um pouco abstrato) da saturacéo luminosa e superabundante do fend-
Meno amoroso, cai-se necessariamente no malogro opaco da relacdo objetivada
com o corpo fisico de outrem? N&o haveria lugar para uma ética encarnada e
situada que dé lugar de direito a singularidade pessoal eirredutivel do outro, sem
banaliz&-|o nem absolutiz&-|o de maneiraabstrata? E esta éticadamedida, ameio
caminho entre os extremos do extraordinério abstrato e do banal ordinario, que nés
vamos explorar neste texto.

UMA ETICA DE CAMPO. A PRATICA DA ABERTURA EM RESSONANCIA

Umatal ética, nem absolutista (desencarnada, irrealista), nem relativista
(banalizante e utilitarista), aparece prontamente como um caminho do meio entre
os dois extremos radicais que, a esse respeito, sdo certamente erigiveis como in-
tuicdes fil osoficas diretrizes, mas, por outro lado, pouco atestaveis em umasitua-
¢do concreta. A validade de uma ética“mediana’, caso se pretendaevitar que ela
setorne verdadeirapor padrdo, quer dizer, por consenso, por sincretismo, ou sgja,
no fundo, por mediocridade, esta assentada sobre a sua justeza prética. Suareali-
zac&o efetiva em um contexto de experiéncia a cada vez singular, confere assim
uma validade irredutivel que passa apenas por sua prética.®

Eis porque, em vez de comegar por dar conta dos diferentes model os que
sustentam umartal prética ética, vamos nos engajar diretamente em sua descricéo
a partir da experiéncia que foi confiada a Frédéric Mauriac de um trabalho de
campo em urgénciapsiquitricarealizadaem um servigo deintervencdo adomici-
lio. Esclareceremos, posteriormente, a praticaem questdo, fazendo aparecer esses
modelos de referéncia explicitos ou implicitos.

Trata-se de um servigco nomeado ERIC (Equipe rdpida de intervencéo na
crise) que foi fundado pelo psiquiatra Serge Kannas ha pouco mais de 10 anos, e
gue é encabegado atual mente pelo Dr. Frédéric Mauriac.* Sua originalidade, con-
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trariamente anumerosos servicos psi qui atricoslocalizados no interior de um hospi-
tal, consiste em intervir a domicilio durante uma situacéo de crise (tentativa de
suicidio, agressdo, reclusdo etc.) com o objetivo de evitar ahospitalizacdo da pes-
soaque cometeu apassagem ao ato. Como formulou desdeoinicio o Dr. S. Kannas,
aquestdo ndo émais* como fazer o paciente crénico sair do hospital ?’, mas*“como
evitar que ele entre?’. Vé&-se como ainversdo dainterrogacéo nosfaz bascular de
umalégicade fechamento (encerrar o paciente) aumaldgicade abertura(deixar o
paciente em casa, em seu contexto familiar). Compreende-se imediatamente o fio
condutor que guiaumatal pratica: uma atitude de abertura, que vai ser declinada
em diferentes planos, e que corresponde de forma matricial a uma conversao do
psiquismo do proprio psiquiatra. Este, naturalmente inclinado a resolver a situa-
¢ao de crise propondo uma solucdo (a0 mesmo tempo neurol éptica e hospitalar)
cujo efeito é de clausura psiquica para cada um e, em Ultima andlise, encerra a
pessoa em crise nelamesma, vai agorana direcdo da disposicéo de acolher plena-
mente a surpresa gque a situacdo reserva, e vai trabahar unicamente com ela na
determinacdo de desdobrar os horizontes de sentido que estédo embrulhados no
sem sentido que a habita.

A TEMPORAL|DADE DE URGENCIA DA CRISE,
UMA INTENSIFICACAO DA RELACAO

O acontecimento tragico que é a passagem ao ato € o indicador de uma
acel eracdo inesperada do tempo, que nos precipita na direcdo da morte possi-
vel do outro, e leva qualquer outro acontecimento para um segundo plano: é o
tempo da urgéncia (“¢é preciso agir rapido”) e datomada de decisdo rapida (a
situacéo de crise 0 impde). Krinein em grego quer dizer decidir no sentido de
discriminar, discernir. Ora, 0 acontecimento em questdo tem por virtude exa-
cerbar um tal discernimento.®

A esterespeito, pode-se distinguir quatro ritmostemporais que se articulam
dois a dois, e que remetem, cada um, a momentos diferentes da construcéo/
desconstrucdo darel acdo:

1) Anteriormente ao acontecimento critico ha ainstalacéo lenta, insen-
sivel, invisivel, ndo sabida, logo, pré-consciente, deum “bloqueio relacional” . E
um tempo de sedimentacdo no qual entram em cena habitos e conhecimentos
adquiridos, pressupostos na relacdo, quer dizer, toda uma série de ndo ditos,
Cuja caracteristica propria € ndo serem jamais percebidos como tais (caso
contrério ndo se deixaria que se instalassem) e que nos tornam cegos para o
gue esta em jogo narelacdo, introduzindo opacidade num funcionamento natu-
ral que parece cada vez mais caminhar por si mesmo. A este respeito, mini-
crises, tensdes, conflitos, longe de serem negativos e para serem evitados,
contornados, banalizados, sdo indicadores fonte de renovacéo da relagdo, que
permitem dissolver uma cristalizag&o em curso.®
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2) Se as mini-crises ndo permitiram elaborar arelaco atempo, aquele ou
aquelaque, narelacéo, é1Ucido quanto asuaopacidadeintrinseca e ndo pode fazer
com que o outro compreendaanecessidade defazer circular apalavraparaelucidar
0 ponto cego da relacdo, cria ou provoca uma situacao critica que corresponde a
uma"“ explosdo do vinculo por crise existencial”. Nao conseguindo falar, ou antes,
falando sem conseguir se fazer compreender, €le age, literamente, ele faz explo-
dir a ligacdo por meio de uma passagem a0 ato, ndo para rompé-la, mas para
renovar o sentido e 0 jogo darelacdo. Trata-se evidentemente de uma atitude limi-
te, mas que faz eco aaderéncialimite darelacdo. Cego aexigénciade elucidacéo
do outro, aguele ou aquela que vive na opacidade darelacdo, e se acha bem nela,
vive umatal passagem ao ato como umarupturado vinculo e, em vez de procurar
compreender o sentido do ato para o beneficio da relagdo, vé nele um mal-estar
indicador de uma separacéo inelutavel. Nem sequer encarregado da relacdo, ndo
tendo jamais sido o motor da relacdo, ele ou ela adota, sobre este ponto, uma
atitude coerente de fugadacrise, laonde aquel e ou aguela que se encarrega, que é
motor, quer dizer hiperconsciente do engajamento relacional, e que provocou (cons-
cientemente ou ndo) aexpl 0sdo, procurava ao contréario criar umasituacdo inédita
de proximidade. Cada um se fecha, conseglientemente, em sua prépria légica,
considerando que o outro é certamente o responsavel pelacrise, sgjapor cegueira
inerte, sejapor hiperlucidez doentia. O fato € que adimensao patol 6gica é natural -
mente atribuida aguele ou aguela que comete a passagem ao ato, enquanto a ce-
gueira do outro é fenomenol ogicamente co-participante dela.

3) A atitude natural do psiquiatra “classico” que intervém na situacdo de
crise consiste em resolvé-la fechando o abismo que acaba de se abrir e, para que
isto seja logrado, em “neutralizar” o cliente que passou ao ato, algumas vezes
rapidamente identificado como “ psicético”, colocando-o sob tratamento psicotro-
pico e hospitalizando-0. Quando isso acontece, a pessoa se acha objetivada, des-
providadetodainiciativalivre, consideradade fato como irresponsavel, enquanto
elaé sem divida aguelaque se sente 0 mais responsavel (talvez em demasia) pela
relacdo. A atitude fenomenol 6gicado psiquiatra“Eriquiano” situa-se exatamente
nos antipodas: ele vai “amplificar a crise intensificando atensdo que esta operan-
do”, quer dizer, cavando o abismo que acaba de se abrir. Certamente néo se trata
dereforcar atensdo parafazer degenerar mais ainda arelacéo, até a ruptura efeti-
va; além disso, asituacao de crise, que motivaaintervencdo psiquiétricaconferea
temporalidade de urgéncia uma virtude terapéutica.

4) Com efeito, amplificar acrise significaliberar suaenergiapropriae per-
mitir a cada um fazer vir atona por intermédio de sua palavra, o que ele ou ela
jamais pode dizer no tempo normal sedimentado darelacdo. Trata-se, atravésdis-
so, de permitir a cada um entender o outro de um modo inédito. Aprofundar o
sentido da crise €, no fundo, reabrir o espaco da relagédo, que se construiu se
fechando sobre elamesma.
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NoO CORACAO DA EXPLOSAO INTENSIFICADA:
A RESSONANCIA ENTRE PESSOAS

A questéo prética que vem imediatamente ao espirito & o que faz o psiqui-
atra para intensificar a crise? Esta pergunta pode ser reformulada em termos
fenomenol égicos da seguinte maneira: como 0 psiquiatra se arranja para recriar
sentido |& onde o conflito vira nadiregdo do non-sense (sem sentido)?

1) AQUEM DA EMPATIA INTERSUBJETIVA

A atitude fundamental do psiquiatra consiste em converter seu modo de
ser neutro, quer dizer, objetivado, e nesse sentido exterior a situagdo, em um
modo de ser “implicado” na relacdo com o paciente. Desse ponto de vista,
trata-se de uma conversao reflexiva de tipo fenomenol 6gico, que dirige a aten-
¢ao do exterior ao interior,” com a particularidade de que o objeto ndo é o
psiquismo individual, a dimensdo intrapsiquica, mas a relacéo entre pessoas.
Subjetivar arelacédo é considerar 0 outro ndo mais como um objeto adoecido,
mas como um sujeito pessoal, 0 que significa que o psiquiatra se coloca na
escuta do paciente desenvolvendo uma forma de empatia intersubjetiva. Lon-
ge, entretanto, de fazer valer um modo de relacéo entre dois sujeitos individu-
ais, o psiquiatra cultiva um tipo de relacdo situada aquém da empatia
interindividual, a qual mantém os pélos do ego e do alter-ego; enraiza-se no
caréter dual darelagcdo e ndo toma a pessoa do outro por ela mesma.®

2) M ODIFICAR A EPOCHE DO EGO INDIVIDUAL

A esserespeito, aintervencao psiquiétricadalugar aumaatitude modifica
da, que enggjatodo o grupo concernido (familia e equipe médica ao mesmo tem-
po). N&o se trata apenas de suspender a objetivacdo tendencial do paciente em
proveito de seu ser de sujeito, mas de fazer operar uma dindmicade suspensdes de
preconceitos sedimentados por e paracadaum. Se Husserl nomeia, deformaapro-
priada, époché este gesto inicial da suspensdo desobjetivante, trata-se aqui de uma
radicalizacéo desse gesto que incide sobre amodificacdo do proprio “ser emrela-
¢a0” e ndo apenas sobre a modificacdo do ser do objeto ou do ser do ego.

3) A RESSONANCIA COMO PRATICA EM ATO DA MULTIPLICIDADE RELACIONAL

Nesse sentido, a pratica da ‘‘ressonancia’’ torna-se o substrato metédico
dessaépochéradicalizadaque Husserl nomeiade modo interessante, mas um pou-
co desgjeitado, uma époché “‘intersubjetiva’. Pois, ndo se trata somente de sus-
pender a atitude objetivante com relacéo ao outro pela suspencéo de sua propria
atitude de centralizacéo egdica, subjetivando o outro pel o descentramento do ego,
tal como Husserl nos convida praticando uma empatia sob époché. Trata-se de
praticar aqui uma époché que incide sobre o “fato” mesmo da relacdo entre dois
sujeitos, parafazer aparecer o ser-relacional como um ser em ressonancia.

No caso em questdo, o psiquiatra apdia-se sobre o que el e sente (sensacoes,
emogdes etc.), no momento mesmo em que ele encontra o paciente e suafamilia,
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como indicador do modo de relacéio em jogo, e desenvolve assim uma capacidade
de vibracdo com os afetos que sobressaem em cada um ha situacdo critica. Lite-
ralmente, ele deixaressoar nele o sentimento de cadaum, e isso lhe permite com-
preender a dindmica relacional em presenca e amplifica-la fazendo ‘““ caixa de
ressonancia’ com os diferentes membros da familia.

4) UMA INTERPESSOAL IDADE PLURAL E DIFERENCIADA

A abertura oferecida por umatal dinamica de suspensdes por ressonancia
esta ligada ao questionamento radical darelagdo como sendo simplesmente inter-
individual . A intervencdo em urgéncia ndo esta nas méaos de um so individuo, o
psiquiatra, da mesma forma que a pessoa ‘‘ que da o alerta passando ao ato’’, nao
€ aUnica que estda em causa. Ha co-participacdo de toda equipe médica (médicos,
enfermeiros, entrevistadores e, ao retorno de intervencdo, médicos e enfermeiros
substitutos que atuaréo em seguida) e explicitacéo paralela, pela equipe, da co-
participacéo ndo-sabida de toda familia no acontecimento critico.

Lida-se também com umadinamicaem que cada pessoa estaem relagdo de
co-participacdo efetiva com cada outra, e sob um modo no qual o individuo se
apagaem proveito darelacdo em ressonancia. Esta, entretanto, ndo € imanente ou
andnima: elase abre sobre um espago pessoal de auto-transcendénciano qual cada
um, enquanto pessoa, se reconheceinteiramente eigual mente encarregado do con-
junto dadindmicarelacional (DEPRAZ; MAURIAC, 2003).

No CORACAO DA EXPLOSAO INTENSIFICADA:
A TOMADA DE PALAVRA ANTINOMICA

Masumatal préticarelacional, tdo enraizada que ela sejano dei xar-emergir
dos afetos e no trabalho sobre esses afetos intensificados pela crise, é essencial-
mente a criacdo de um espaco de falamuito particular. A questdo que se coloca é:
como fazer re-circular a palavra entre os diferentes membros da familia?

1) O BLOQUEIO RELACIONAL . O FORTALECIMENTO CONFLITUOSO DA DUALIDADE
DOS DISCURSOS

Como umatomada de palavra pode ter um efeito inibidor sobre o outro, ou
seja, ser percebidacomo umaviolénciapor aguele ou aguelaque arecebe, quando
aquele ou aquela que toma a palavratem aimpressao de abrir um espago positivo
de conversacdo? Seguramente a palavra emana de um sujeito depositario de suas
préprias referéncias, de seu proprio espaco de construcdo interna. N&o se trata
simplesmente de fazer eco ao propdsito do iniciador dafala, pois este tltimo vive
nesse caso uma solid&@o insuportavel, em que sua palavra |he é retornada num
efeito de bumerangue como uma pélida paréafrase deformada da sua propria. Mas
€ também problemético reagir a palavra do outro através de uma contrapalavra
queinstauraum climaderelagdo deforgas no qual adisputaoratdria sobressai em
relacdo a umatroca muatua enriquecedora. “ Ter razéo” superaa escuta e o acolhi-
mento da fala do outro e cada um acaba por empertigar-se em sua posi¢ao auto-
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racionalizada. Em ambos 0s casos, a conversacdo nao existe, seja por falta
(o outro se ausenta da relagdo e me deixa s6 comigo mesmo), seja por excesso (0
outro sobe numa torre sem me deixar espaco de abertura).

2) FALAR A CADA UM AO MESMO TEMPO

Diante dessa experiéncia de co-solipsismo conjunto que desenvolve uma
relacdo de dualidade na conversacao, o trabalho do psiquiatra Eriquiano consiste
em dizer acadaum coisas que 0 assegurem dajusteza de sua palavra, o que supde
uma capacidade de escuta multiplicada dos dizeres de cada um. O psiquiatra cul-
tivaumatal aptiddo falando ao mesmo tempo acadaum deformadiferente. Entre-
tanto, ndo setratade confortar cadaum no que ele pensa, reproduzindo assim uma
|6gica de fechamento de cada um em si mesmo.

3) PERMITIR QUE CADA UM ENTENDA O OUTRO SEM RENUNCIAR A SEU DISCURSO

Paraevitar esserisco, o psiquiatrase dirige atodos de maneiraco-ocorrente
falando, entretanto, acada um. O interesse dasituacdo “ coletiva’ de crise vem do
fato de que a entrevista interindividual é banida (por seu caréter de fechamento
para cada um) em proveito de um enderecamento aberto a todos e a0 mesmo

tempo personalizado para cadaum.

Assim, o terapeutafaz circular o discurso do outro napresencadaquel e que
nao pode escuta-lo quando vem do outro, mas que podera acolhé-lo favoravel-
mente e dar-lhe crédito na boca do terceiro que, mesmo estando implicado, per-
manece situado a uma certa distancia da tensdo interna.

4) O TERAPEUTA, UMA ENCARNAGAO DA EXPERIENCIA DA ANTINOMIA NO DISCURSO

Como o psiquiatra se arranja com sua prética alocutiva? Muito concreta-
mente, ele pratica uma forma de antinomia discursiva,® enderegando-se positiva-
mente, mas inversamente a cada um ao mesmo tempo. Tal pratica alocutiva é
dificil. Tem-se atendéncia, quando seintervém como um terceiro em umarelagéo
interindividual, a dirigir-se alternativamente a uma ou outra das duas pessoas.
Pratica-se, assim, a aternativa ou alternancia relacional, isto €, uma forma um
pouco mais sutil de reproducéo da dualidade conflituosa que conduziu ao blo-
queio critico da relacdo. Fazendo isso, ndo se poderia esperar reabrir qualquer
espaco que sgjanarelacdo. A préticadiscursivaantindmicando darazéo nem aum
nem ao outro, virando as costas a disjuncaéo dual das pessoas, tanto quanto a con-
fusdo dos papéis e dos planos. Ela ndo implica também o paradoxo, mesmo que
pareca dele se aproximar como o convida o contexto antigo e medieval, pois,
enquanto o paradoxo é sempre, no fundo, suspeito de ser apenas uma aparéncia
ilusodria, a antinomia acha sua virtude na justeza da complexidade da situagéo.
Enfim, aantinomiando é como para Kant a exacerbacdo irresoluta de uma oposi-
¢ao estéril, que Hegel procurou dinamizar em contradi¢do dialética. Entretanto,
a mesma ndo possui mais relacdo com umartal contradicdo positiva, pois tem a
virtude de abrir o espago relacional e ndo defornecer umasintese bem fechadadas
posicBes em presenca uma da outra. Qual € essa experiéncia antinbmica, aqui
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encarnada natomada da pal avra? Ela supde da parte do psiquiatra uma qualidade
consideravel deinvestimento narelacéo ao mesmo tempo pluralizada e personali-
zada. Assim, o psiquiatra do ERIC se dirigira desta forma aos pais e a crianca:
“Senhor, senhora, seu filho tem necessidade de vocés, vocés tém razdo de ndo se
deixarem insultar por seu filho; meu garoto, vocé deve respeité-os, pois eles sdo
Seus pais, vocé tem razéo de dizer a seus pais que ndo quer ficar com eles’.

A ETICA RELACIONAL: QUAL E A ANTROPOLOGIA DO SER EM RELACAO?

A hipétese que nos servirade fio condutor € a seguinte: a ética é a substan-
cia originaria da relacdo. Ora, tal conjectura esta muito ausente do campo
terapéutico. Vamos ressituar a pratica descrita acima em relacéo aos diferentes
model os prético-tedricos que a subentendem.

1) A PSIQUIATRIA EXISTENCIAL

Dado o terreno de trabalho em que opera a equipe psiquiatrica ERIC,
poder-se-iaesperar gue encontrariamos na corrente fenomenol 6gica da psiquia-
triaexistencial (Dasein andlise) um model o sob medidadapréticado ERIC. Ora,
a reflex@o inaugurada por L. Binswanger nos anos 1920-1930, depois levada
adiante por W. Blankenburg nos anos 1960, enfim, radicalizada por Bin Kimura
hoje, se ela bem coloca em primeiro plano a desobjetivacdo da relacdo com o
outro, move-se aindadentro do quadro dainterindividualidade egdica. O primei-
ro insiste sobre o ser psicético como sujeito a parte, inteiro em relagdo com o
sujeito que é o psiquiatra. O segundo faz aparecer formas de esquizofrenia em
continuidade com nossaexperiéncianatural do mundo, recusando, assim, a opo-
si¢do louco/ndo-louco sempreisolante parao louco. O terceiro, dando direito ao
“entre” (aida) como lugar da relatio entre sujeitos, o torna tdo imanente que
dissolve asingularidade do outro narelagdo mesma. Sendo assim, afenomenologia
gue é desenvolvida na reflexdo psiquiatrica, longe de colocar em evidéncia a
prética concreta do psi-quiatra, a reconduz para uma especulacdo sincrética e
paraumaformarenovadade individualismo intersubjetivo. Ao contrario, aprati-
cado ERIC se quer encarnada por uma rede relacional mével e plural e uma
prética da ressonancia de pessoas singulares que sao habitadas por uma atitude
ética de receptividade e de co-participagdo.®®

2) A SEGUNDA CIBERNETICA (VON FOERSTER) E A AUTOPOIESE (M ATURANA/
VARELA)

A esse respeito, a prética do ERIC se apdia sobre uma concepgdo darela
¢do nascida dos model os de acoplamento situado que emanam da segunda ciber-
néti ca e sdo desenvolvidos mais especificamente pel aescola chilenadaautopoi ese.
A hip6tese central consiste em libertar-se da alternativa abstrata que da primazia,
sgja a0 individuo auténomo, seja ao contexto determinante, para fazer valer o
acoplamento entre o vivo e seu ambiente. Ora, um tal acoplamento, longe de pri-
vilegiar ainteragdo em detrimento do vivo individual, faz emergir ainteragéo da
autonomia encarnada do ser vivo. 1sso quer dizer que o sentido da autonomia se
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acha radicalmente repensado em seu sentido, ndo de uma auto-regulacéo fechada
sobre si mesma, mas de uma abertura ainfinidade de potencialidades do ser vivo,
apartir de entdo positivamente af etado em seu ser proprio pelo que ndo é ele, mas
0 constréi como identidade plena (FOERSTER; ZOPF, 1962; MATURANA;
VARELA, 1987; VARELA, 1989, 1994).

3) A ABORDAGEM SISTEMICA (BATESON) APLICADA EM TERAPIA FAMILIAR
(Mony ELKAIM)

Partindo desse quadro cibernético encarnado no acoplamento operacional e
alimentando-se paral elamente da abordagem essencia mente praticadesenvolvida
pelasistémicaorigindriada Escolade Palo Alto (BATESON, 1972, 1977), asdife-
rentes correntes de terapia familiar colocam no centro de seu trabalho aimplica-
¢ao do observador na situacéo observada. Entretanto, umatal implicacéo néo diz
respeito apenas ao psiquiatra; ndo € o psiquiatra enquanto tal que seimplica, mas
€le se acha atravessado pela situacdo e entra, assim, em ressonancia pré-refletida
comela. A esserespeito, aabordagem sistémicapropriaaterapiafamiliar tal como
elafoi desenvolvida por Mony Elkaim (1989) insiste sobre as diferentes interse-
¢oes entre os universos (familiar, médico, institucional) e, desta forma, sobre a
maneirapelaqual ainterferénciacrialigacdo e sentido, sendo produtora de sensa-
¢cOes e emocOes partilhadas. Assim, o terapeutafaz uso daguilo que ele sente como
indicador de uma ponte entre ele mesmo, o paciente e afamilia. Parece que lida-
MOoSs com uma experiéncia de empatia que se acha efetivamente intensificada: o
psiquiatra se beneficia da situacdo critica e de sua urgéncia absol uta para fortal e-
cer aempatia entre os diferentes membros dafamiliae com eles. Aproveitando a
explosdo das ligacBes entre os membros da familia, ele se esforca por recriar uma
comunicacdo potencial entre eles, no momento em que a crise é indicadora de
guebra das ligagdes. Entretanto, em contraste com a compreensdo husserliana
de empatia, (1) aempatia que se opera naterapiafamiliar € uma experiéncia sen-
tidaendo, em primeiro lugar, um processo coghitivo; além disso (2) aexperiéncia
vivida do terapeuta ndo é a sua prépria. Em outros termos, ndo se trata de sua
experiénciaexclusivamenteindividual, mas da experiénciague emerge partilhada
com o conjunto dos membros dafamilia: eis porque aempatiando € umatranspo-
si¢do em imaginacdo dos meus proprios estados psiquicos nos estados psiquicos
do outro, mas a apari¢cdo sentida como comum de uma experiéncia vivida origi-
nal mente de modo compartilhado. Enfim (3) aatitude do terapeutatem necessida-
de de ser suficientemente flexivel diante de suas préprias crencas profundas, dian-
te de seus preconceitos enraizados para criar uma maleabilidade apropriada na
Visdo da situacdo, 0 que permitira evitar repetir o mesmo processo critico. Com
efeito, se o terapeuta ndo € maleavel o bastante (em termos husserlianos: se ele
n&o realiza uma époché incessante), ele vai confirmar inevitavelmente as crencas
profundas da familia. Esses trés tracos especificos da experiéncia empatica em
terapiafamiliar conduzem aintroducéo de umamudancaconceitual efalam, nesse
caso, de ‘‘ressonancia’’ muito mais do que empatia.
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Na reflexdo fundada em sua prética, o psiquiatra contemporaneo Mony
Elkaim decidiu utilizar o termo ‘‘ressonancia’ para descrever a multiplicidade
das relacbes empéticas em diferentes nivels no conjunto da situacéo familiar:

A ponte co-construida [...] ndo é somente erguida com as
pessoas no consultétio terapéutico, mas também envolve
as regras de outros sistemas que operam a0 mesmo tempo,
segja 0 sistema institucional no qual a familia é atendida ou
mesmo as regras de sistemas sociais e culturais mais amplos.
Eu chamei “ressonancias’ essas situagdes nas quaisdiferentes
sistemas parecem ressoar em torno detemas comuns. [...] com
aressonancia como umanovaferramenta € possivel pensar a
ligag8o transversal que cria a unidade entre o individual,
afamiliae o contexto social (ELKATM, 1993).

A esserespeito, o conceito de* assemblage’, que M. Elkaim introduz, igual -
mente com 0 mesmo espirito, corresponde a “um conjunto de elementos
multifacetados que habilitam um sistema terapéutico para ser transformado mas é
também susceptivel de parar suaevolucdo” (ELKATM, 1989). Fundada sobre esta
experiénciade ‘‘assemblage’ aqual dacontada riquezadas relagdes sem limita-
las a sua funcionalidade nem a sua significacdo, a ressonancia € uma experiéncia
gue visa recriar as ligagdes mais globais entre os diferentes sistemas humanos
aparentemente contrastantes (ELKAIM, 1989; NEUBURGER, 1991).

Embora a tradicdo da Dasein andlise, tal como ela foi aberta por
Binswanger, desenvolvidapor W. Blankenburg e radicalizada por J. Naudin, co-
logue no centro de sua prética terapéutica a empatia do psiquiatra com a pessoa
do psicético, lida-se aindacom umarelagdo deindividuo aindividuo. O conceito
de ressonancia avanca por considerar a mobilidade de interfaces mdiltiplas e
mutantes (a empatia € uma relagdo do ego com 0 outro ego, com o risco da
rigida identificacdo que isso acarreta).!

4) A ABORDAGEM CONTEXTUAL E A ETICA RELACIONAL (MIcHARD; AJiLi, 1996)
(BoszorMENY—NAGY)

Como fazer agora operar a justica da reciprocidade nas relacOes familiares
entre proximos, enquanto o quadro familiar € freqlientemente percebido como um
lugar em que as relagdes entre pessoas consangliineas, mas também entre aliados,
sd0 dadas, inscritas na ordem do adquirido, do que € evidente, o que lhe confere
uma forma de naturalidade contréria aidéia de um trabal ho, de uma elaboragéo,
de umarenovagéo darelagéo?

Asexperiéncias relacionais familiares cotidianas sao atravessadas pelo vo-
cabulério do dom, da divida, da obrigacéo, da compatibilidade. Correntemente,
escuta-se conjuges, pais ou filhos exprimirem-se assm: *‘tenho uma divida para
comvocé’, “vocémeexplora’, ‘“ néslhe demostudo’, *“ ndo recebi grande coisa
de meus pais’. Essa légica da troca, que parece estabelecer uma contabilidade

entre as pessoas, Ndo tem, nNo entanto, nada a ver com as trocas econdmicas nas
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guaiscadaum é substituivel por cadaoutro, inscrito sob o signo de umaequivalén-
Cia quantitativa e que se esgota no presente.

A ética que preside a relacgo entre préximos faz surgir interrogacdes que
desconcertam no que concerne a uma logica da equivaléncia quantificada: ** Sera
justo receber parapermitir ao outro dar? Nao dei pelo fato deter recebido permitindo
assim ao outro dar? Um dom pode explorar, alienar se ndo estou a atura de dar na
mesma medida?’ (MICHARD; AJILI, 1996, p. 11). Vé-se como o fato
de se dispor a acolher o presente do outro abre 0 espago de uma relacdo colocada
sob o signo do dom recebido, sem aldgicado ‘“ retorno do dom’ tanto quanto sem a
I6gicado ““dom semretorno’, jaque a atitude receptiva é este dom que fazemos ao
outro de honrar seu préprio dom. Receber plenamente o dom do outro é lhe dar a
plena medida do que ele me deu. Assim, ganho alguma coisa dando, arriscando o
engajamento, a preocupacdo pelo outro. Além da profundidade conferida assim a
reciprocidade interpessoal, percebe-se que umarelacéo dua (conjugal ou parental)
se constréi a medida que se leva em conta para cada um a histéria passada de cada
um, cujas consequiéncias no presente e no futuro sdo € asmesmas multidimensionais. 2

Conseqlientemente, trata-se de proceder a requalificacdo do outro, qual-
guer gque seja sua parte de responsabilidade na situagdo critica, pois somente a
auto-estima permite a cada um apreciar 0 outro com justeza, quer dizer, abrir-sea
possibilidade de lhe dar crédito najustamedida.

5) UMA ANTROPOLOGIA INEDITA DO SER EM RELACAO: O OUTRO COMO ACON-
TECIMENTO EROTICO

Ora, adinamica biol 6gicado acoplamento autopoiético, a praticadaimpli-
cacdo do sujeito no sistema, a aprendizagem da ressonancia afetiva através da
referénciamultipladarelacéo, a éticarelacional, que faz da receptividade ao dom
do outro o sentido mesmo do dom, é retomadatal como um feixe de fios conver-
gentes, em uma antropologia que faz do ser em relac@o a experiéncia crucia e
nica de nossa humanidade.

A esse respeito, toda a obra do fil6sofo grego contemporaneo Christos
Yannaras desenvolve tal intuicdo cardinal do ser relacional. Baseando-se na
antropol ogia do cristianismo ortodoxo na qual ele se encarna, ele se engajana
tematica filosofica do tipo fenomenol 6gico da alteridade da pessoa, em con-
traste com aobjetivacdo na qual nos encerraanatureza (YANNARAS, 1982).
Da mesma forma que o ser humano é, ao mesmo tempo, natureza e pessoa
(segundo os conceitos ortodoxos), ele também € objeto fechado sobre si mes-
mo e alteridade relacional (segundo os conceitos fenomenol 4gicos). V &-se como
Yannaras articulaaqui, de maneira muito espontanea, antropol ogia ortodoxa e
existencialidade fenomenol 6gicafazendo, em Ultimainstancia, aparecer como
0 ser humano, ao mesmo tempo natureza e pessoa, corresponde a uma experi-
éncia fenomenol dgica mais radical que a sintese husserliana e heideggeriana
da intencionalidade e do éxtase (YANNARAS, 1986). Em Yannaras, que
reinveste o pensamento mais agudo em Grégoire Palamas, a energia é esta
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forca racional notavel que a minha capacidade de ser em relagdo carrega e
gue Ihe confere uma justeza em ato. A energia, este terceiro termo que trans-
cende etraz em si arelacdo entre a esséncia imutavel (logos) e a modalidade
movel e variante (tropos) (LARCHET, 1996; PALAMAS, 1990), esta tensdo
estética para 0 outro, esta pulsdo autotranscendente do eros receptivo que
anima a relacdo com o outro (YANNARAS, 1992), é também fundamental-
mente, o sentido da antinomia exemplar que a figura tnica do Cristo é parao
cristianismo, verdadeiro Deus e verdadeiro homem, dupla natureza sem sepa-
racédo nem confusdo. (BOULGAKOV, 1982).

Nesse sentido, Yannaras reline, em um nivel antropol dgico fundamental, o
fio prético da éticarelaciona que tentei descrever a partir do trabalho da equipe
psiquiatrica de intervencéo em urgéncias do ERIC:

1) restaurar adimens&o do sujeito pessoal no paciente, contrasuaobjetivacéo
reificante, € promover a alteridade pessoal em detrimento da natureza objetiva;

2) praticar uma époché dindmica em ressonancia imanente com uma
pluralidade personalizada de sujeitos é colocar em evidénciao tropos dapessoa, a
saber, sua qualidade relacional e sempre em movimento, contra sua essénciaimu-
tavel delogos,

3) experimentar o dom como esta capacidade simples de aceitar receber o
dom do outro, étrazer atonao ethos auténtico de eros como experiénciadadispo-
nibilidade ao cotidiano;

4) ao tomar a palavra, acionar o funcionamento antindmico do psiquismo
humano para reabrir as potencialidades infinitas da relacdo com o outro, é trazer
consigo, em suafinitude prépria, a encarnacéo exemplar dessa antinomiaque é o
Cristo em sua dupla natureza divino-humana.

CONCLUSAO: UMA PRATICA FENOMENOL OGICA DA EMPATIA REVISITADA

Umatal requalificagdo do procedimento fenomenol 6gico da empatiaaluz
de uma prética concreta enraizada em umaantropol ogia naqual 0 humano ressoa,
em sua finitude, o mais préximo do divino, tal é o desafio do que chamo um
empirismo transcendental .

A esse respeito, vemos 0 quanto essa ética relacional onde o dom resi-
de na aberturareceptiva ao dom do outro, se situa em um auténtico espaco de
relacéo, que afenomenol ogia passivado abandono absoluto (Marion, Levinas),
ndo mais que a abordagem de Derrida darel atividade econémica do dom néo
permitem descrever.

NoTAs

t J.-L. Marion, Réduction et donation. Recherches sur Husserl, Heidegger et la phénoménologie,
Paris, PU.F,, 1989, |, 86-87, Etant donné. Essai d'une phénoménologie de la donation, Paris,
PU.F, 1997, Livrell “Ledon”, 88, “Réduction du don aladonation” p. 118 et sq. : “L’ économie
fait I’économie de la donation”, §11, “ La mise entre parentheses du don”, p. 147: Le don sans
objet”; p. 152: “ Ladonabilité”.
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2 Sem duvidaconvém requalificar o sentido do contra-dom naabordagem antropol 6gicatradicional
evitando identificad-lo a uma troca econdmica, evidentemente, ja que a l6gica dos presentes se
inscreve preci samente em um espago mutuo arcaico dedom cerimonial anterior atodaformalizacéio
em termos de troca comercial. Ta € o sentido do trabalho recente de M. Hénaff sobre o dom
cerimonia em M. Mauss.

3 A propdsito de umatal validaggo pela prética, cf. N. Depraz, F. Varelae P. Vermersch (2003).

4 Agradeco aqui, em primeiro lugar, a Fréderic Mauriac, que me fez descobrir este trabalho de
campo e com quem pude discutir mais profundamente asimplicages a0 mesmo tempo préticase
tedricas de seu trabalho clinico. Agradeco, igualmente, a Laure Zefner e a Julieu Foussou, técni-
cos de campo do servico, que me esclareceram também algumas etapas da prética que exercem.

5 A propdsito de umatal temporalidade de crise, cf. N. Depraz e F. J. Varela, “ Auto-antecedéncia:
no coragdo do tempo 11", primeira parte, a ser publicado em Raisons practiques.

5 A propésito do tempo daiminéncia, segunda parte, 1bid.

7 Cf. N. Depraz, F. J. Varela et P. Vermersch, 2003, primeira parte, capitulo 1, “L’époché”, cujo
primeiro gesto nés retomamaos aguii.

8 A proposito dessaexperiénciarelacional situadaaquém daempatiaintersubjetiva, que permanece
uma relacdo entre dois sujeitos cujo cardter polar permanece em primeiro plano, cf. N. Depraz,
““En dega de I’ empathie: figures archaiques de I’ intersubjectivité des disciplines empiriques en
guise de renouvellement de la phénoménologie transcendantale’”, no prelo, Cahiers di Lille a
I"Harmattan.

9 Agradeco calorosamente a Frédéric Mauriac, que expde assim sua propria prética de tomada da
palavra em situagéo clinica de urgéncia. Cf. a este respeito, F. Mauriac (2000, p. 27-30): “O
trabalho a fazer serarecolocar a abordagem da situagdo desta crianga com sua familia, procuran-
do uma dimens&o bem mais ontoldgica, quer dizer, colocando o olhar na dire¢éo do outro, uma
busca da pessoa. E, evidentemente, dificil, pois naturalmente quando estamos em relacéo com
familias que fizeram suas criangas sofrer atos ignébeis, nossa tendéncia natural serd a de ser
atraido pela problemética objetiva e, no entanto, sera necessario manter em tensdo a dimensdo
absoluta, quer dizer, o fato de que os pais sdo pais de forma plena. A paternidade é da ordem da
ontologia e da pessoa. Constatar-se-4, entdo, que se sabemos manter essa antinomia plenamente,
nossa medida de agdo educativa poderéd operar, pois um pai que foi respeitado ao nivel de sua
pessoa e em seu lugar absoluto de pai face a sua crianca podera ser mobilizado para modificar ou
evoluir em suas incompl etudes que estavam na origem das disfunc@es na relagéo com suas crian-
¢as’. * E, assim, muito importante trabalhar com essa familia para reconhecé-la plenamente
como familia, mesmo quando os atos que lhe sdo reprovados podem ser desqualificantes. [...] é
fundamental guardar namemaria a dimensdo antindémica, sobretudo se as qualificagdes dejulga-
mento revelam uma ignominia insuportavel para nossa sensibilidade individual de profissiona
(incesto, maus tratos), a fim de evitar a prisdo causalista utilitarista e a fim de manter a relagéo
plena, vivaelivre detodanecessidadejulgadora.” .

0 Agradeco a Julien Fousson, cuja dissertacéo de mestrado, defendida no outono de 2003 na
Université de Paris XI1-Créteil sob a orientagdo de E. Escoubas e intitulada “ O psiquiatra e sua
sombra: aressonanciaintersubjetivanarelacdo ao outro homem”, me permitiu entender amedida
de certos desafios presentes nesse terceiro tempo.

1 Paramais detalhes, cf. N. Depraz, *‘ En dega de I'empathie”’, op. cit. Quarta parte.

22 \er, a esse propésito, Boszormenyi-Nagy e Krasner, 1986, 1991; P. Michard, 1991, 1994; G.
Salem, 1982; P. Michard et G. Shams Ajili, 1996; N. Depraz, 2001.
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