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RESUMO: Discute-se a vinculagdo do movimento eugenista as politicas e praticas de
saude desenvolvidas no Brasil, nas primeiras décadas do século XX; e as concepgdes
das enfermeiras acerca do eugenismo e do seu papel social no “aperfeicoamento da
raga”, veiculadas através dos Anais de Enfermagem editados no periodo de 1932 a
1938. Observou-se haver uma estreita vinculagio entre os discursos das enfermeiras
e o dos “intelectuais do movimento eugénico”, presente na concepgio de que a ciéncia
eugénica desempenhava um papel fundamental para o progresso do Brasil, condena-
do ao atraso se os “males sociais” ndo fossem higienizados; na adjetivagio precon-
ceituosa e carregada de moralismo, utilizada pelos dois grupos ao se referirem aos
“causadores da degenerescéncia da raga”, enfim no entendimento de classe pobre
como classe perigosa.

ABSTRACT: The author discusses the linkage between eugenist movement and
health politics and practices carried out in Brazil, on the first decades of the 20" century;
and nurses conceptions about eugenics and their social role to “race improvement”,

propagated through Anais de Enfermagem edited from 1932 to 1938.

1. INTRODUGAO

A idéia de estudar o discurso eugénico da enfer-
magem, surgiu a partir das leituras realizadas durante
adisciplina Analise Critica da Evolugao da Assistén-
cia de Enfermagem, do Programa de Doutorado Inte-
runidades - Escola de Enfermagem de Ribeirdo Pre-
to/USP. Em um primeiro momento, este trabalho teve
afinalidade académica de atender um dos requisitos
de avaliagdo dessa disciplina.

A partir do pressuposto de que a concepgdo € a
proposigao de alternativas educacionais ¢ de assistén-
cia 4 saide ndo surgem por acaso, devendo a sua
determinagio ser buscada no conjunto das rclagdes
que constituem o todo social, a disciplina objctivou
“analisar historicamente a enfermagem e suas rela-
¢des com a pratica de saade no Brasil, a luz da
assisténcia, ensino, administragio e produgao cienti-
fica, avangando ainda na andlise da tendéncia das
tematicas de investigagdo em enfermagem ¢ do novo
paradigma da pratica profissional”’.

Durante essa evolugdo historica, um aspecto
sempre ressaltado foi o de que, ao longo do tempo, a
enfermagem esteve ‘‘navegando’ ao sabor das poli-
ticas e praticas de satide adotadas pelo Estado brasi-
leiro, absorvendo e reproduzindo os valores ¢ a ideo-
logia ¢ contribuindo para a realizagdo do projeto de
socicdade da classe dominantc no pais.

No primeiro periodo estudado (1900 a 1939),
observou-se como o método positivista de investiga-
¢ao ¢ de racioncinio tornou-sc hegemonico na orien-
tagdo das politicas estatais a partir de 1900, com as
estratégias de combate a febre amarela, a colera ¢ a
variola: e como as praticas de saude representavam.
cssencialmente, a tutclarizagdo moral ¢ intclectual ¢
o controle da saide ¢ dos corpos das classes mais
pobres, para torni-las mais aptas ao trabalho e menos
perigosas as classes mais ricas.

Nesse mesmo periodo. ocorre o advento da En-
fermagem Moderna no pais. Seu surgimento csteve
cstreitamente ligado a pratica médica, csperando-se
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que as enfermeiras, ao se formarem, executassem ‘‘0s
trabal hos técnicos do Departamento Nacional de Sau-
de Publica e a educacdo sanitaria das familias, como
continuidade do trabalho iniciado pelos médicos, nos
novos consultorios previstos na reorganizagdo dos
servigos de saude” (D).

Dentre a bibliografia procurada para a compreen-
sdo desse periodo historico da evolugdo da pratica de
enfermagem (assisténcia, ensino, administragdo ¢
produgdo cientifica), os Anais de Enfermagem, 6rgio
oficial da entdo Associagdo Nacional de Enfermeiras
Diplomadas Brasileiras, atual Associagdo Brasileira
de Enfermagem (ABEn), despertaram-nos um grande
interesse. Durante sua leitura, fomos observando que,
a época, no discurso produzido pela enfermagem
como expressao de sua preocupagdo com o social, se
repetia, sistematicamente, a ‘‘conveniéncia urgente
de reforgar as legides defensoras da Eugenia no Bra-
sil”,

Isto coincidia com leitura efetuada anteriormente
a respeito da trajetoria da educagdo popular nas insti-
tuigdes de saude, onde CANESQUI®) afirma que,
nesse periodo, a historia das instituicdes de saude
mostra, no dmbito da Saude Publica, uma pedagogia
de saude calcada nos principios da Eugenia ¢ da
higiene, detendy, >sta pedagogia bases moralistas.
Assim sendo, dispusemo-nos a aprofundar o estudo
deste assunto, ao que saibamos ainda ndo evidenciado
em literatura nacional especifica da enfermagem.

Os Anais de Enfermagem, utilizados como fonte
de dados para este estudo, surgiram em 1932, a partir
do esforgo de Edith Fraenkel, Zaira Cintra Vidal e
Rachel Haddock Lobo. Inicialmente, os obstaculos
enfrentados, como escassez de recursos financeiros e
reduzido nimero de profissionais com dedicagio a
esse tipo de tarefa, tornaram sua publicagio muito
irregular. De 1932 a 1938, periodo que se estipulou
para a pesquisa do discurso eugénico da enfermagem
no Brasil, foram publicados 15 numeros: em 1932,
1933 e 1936, um mimero a cada ano; em 1935 - dois
nameros; em 1934 ¢ 1937 - trés nimeros a cada ano;
em 1938- quatro nimeros, sendo que os nimeros 13
¢ 14 foram publicados em um s6 volume. De 1941 a
1945, a publicagdo foi interrompida por falta de con-
di¢des financeiras, dado o alto custo do papel, em
decorréncia da II Guerra Mundial. Voltam a ser ree-
ditados a partir de 1946 e, em 1954, passsam a deno-
minar-se Revista Brasileira de Enfermagem. Embora
irregular quanto ao nimero de revistas editadas a cada
ano, a publicagdo tem se mantido sem interrupgio,
sendo o principal veiculo de comunicagao dos profis-

sionais de enfermagem (7).

A determinagio do periodo de 1932 a 1938 para
a realizagdo da pesquisa deveu-se, em primeiro lugar,
a uma razio pratica - a Biblioteca Central da USP /
Campus de Ribeirdo Preto ¢ a Sala de Leitura Glete
de Alcantara EERP/USP - ndo dispunham, de imedia-
to, dos nimeros dos Anais de Enfermagem, editados
nos anos de 1939 e 1940; em segundo lugar, ao
conhecimento de que talvez tenha sido exatamente no
periodo de 1932 a 1938 que os ‘‘ideais eugénicos’
alcangaram o auge - ¢ mister lembrar que, em 1933,
o nacional-socialismo ascendia ao poder na Alema-
nha e a ideologia racista e ultranacionalista imposta
por Hitler preparava o campo para a II Guerra Mun-
dial, guerra eugénica por exceléncia.

2. EUGENIA: HISTORIA E EXPANSAO

Em seu sentido estrito, a Eugenia € a ciéncia das
condigdes que melhor podem favorecer a reproducio
humana e melhorar a raga. Do ponto de vista médico,
¢ a profilaxia das doengas hereditarias, intervindo
medicamente sobre a reprodugio dos individuos e as
suas aliangas conjugais. O fundamento cientifico da
Eugenia esta na heredologia aplicada a hereditarieda-
de humana, normal ou patologica. Seu pressuposto
maior ¢ que as doengas hereditarias s6 podem ser
prevenidas evitando-se o nascimento dos portadores
dos respectivos genes, € impedindo-se a conjugagio
de troncos familiares consanguineos com as mesmas
tendéncias morbidas(®).

A Eugenia teve origem na Inglaterra, sendo seus
principais representantes Francis Galton e Karl Pear-
son. Em 1865, narra FONTENELLE(®), Francis Gal-
ton demonstrou que ‘‘as qualidades mentais sdo her-
dadas, tal como as fisicas” ¢, em 1869, acentuou ““a
necessidade e a possibilidade de melhoramento das
qualidades naturais da espécie humana”. Coube tam-
bém a Galton, em 1883, ““formar a palavra que deve-
ria individualizar esta parte da higiene, que também
pode ser chamada a higiene da raga”’- EUGENIA (do
grego eu, bem e geros, gerar).

De acordo com Bernal apud COSTA (9, Galton
¢ Pearson

trataram, esssencialmente, de justificar,
através de um discurso higiénico, a posi-
¢do social das classes superiores e média,
que comegavam a ver-se ameagadas pela
agitagdo igualitaria socialista, provando
que eram geneticamente superiores as
classes baixas.
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A partir da Inglaterra, o Eugenia comegou a ser
praticada em outros paises europeus como Suica,
Noruega, Franga, Itdlia, tomando maxima extensdo
na Alemanha, em 1934, quando se determinou a este-
rilizagdo obrigatoria, feita pelo Estado, de todos os
doentes hereditarios, e durante 0 movimento nazista
liderado por Adolf Hitler, com sua doutrina a respeito
da pretensa superioridade da raga ariana.

Ultrapassando as fronteiras europ€ias, outros pai-
ses organizaram associagdes cientificas para a propa-
ganda e esclarecimento dos ideais eugénicos, recla-
mando e obtendo a execugdo de medidas que garan-
tissem o melhoramento das futuras geragdes. Assim
é que nos Estados Unidos, conforme narrativa de
FONTENELLE(®),

uma pequena operagdo torna homens e
mulheres incapazes de procriagdo, medi-
da que tem sido executada principalmente
nos estados de Indiana e da California.

O movimento eugénico alcanga o Brasil no final
da primeira década do século XX. Aqui, segundo
FONTENELLE®)

também se cuidava do assunto, devendo
ser citado o nome de Renato Kehl que
iniciou em Sdo Paulo a propaganda da
Fugenia, e continuou depois, no Rio de
Janeiro, a batalha pelos ideais de Galton.

Outros eugenistas exponenciais a época também
podem ser citados, o proprio J.P. Fontenelle, Afranio
Peixoto, Gustav Riedel e Miguel Couto, entre outros.

3. EDUCAGAO SANITARIA E
EUGENISMO NO BRASIL

O periodo que corresponde dos finais do século
XIX, até os finais da década de 30 do século atual,
pode ser definido, no Brasil, como de hegemonia das
politicas de Saude Publica, com predominio de pra-
ticas sanitarias direcionadas para a eliminagdo de
doengas endémicas ou epidémicas, que ameagavam
colocar por terra o projeto de modernizagio do pais €
de remodelagdo da capital da Republica.

A modema pratica da “‘gestdo cientifica’, entdo
implantada, entendia que o saneamento ¢ as transfor-
magdes urbanas, ndo precisavam ter grandes compro-
missos com a melhoria das condigdes de vida de uma
massa enorme de pessoas, escolhendo cuidadosa-
mente seus ‘beneficidrios™, e priorizando exatamen-
te a erradicagdo das doengas que mais dificultavam,
nio s6 a entrada de imigrantes europeus, mas tam-
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bém, o investimento no pais de capitais provenientes
do exterior. Mesmo que alguns dos “‘reformadores da
cidade” agissem movidos por convicgdes intimas, e
tivessem conseguido vitdrias significativas contra
doengas como a febre amarela e a variola (como € o
caso de Oswaldo Cruz), esses resultados foram obti-
dos muitas vezes a pregos sociais excessivamente
elevados(®.

Nos anos 20 e 30, consolida-se o papel da educa-
¢40 sanitaria no Ambito da saude publica, calcada em
uma concepgao pedagogica que assumia que saude €
ensinada e forma habitos sadios, detendo esta peda-
gogia bases moralistas; € nos principios da Eugenia ¢
Higiene, tratando de preservar uma raga sadia e higi-
da.

Em 1923, durante a realizagdo do I Congresso
Brasileiro de Higiene, foram discutidas

preocupa-gdes centrais do agressivo mo-
vimento intelectual dos higienistas: os
problemas da higiene infantil, da alimen-
tagdo na idade pré-escolar e escolar, in-
dicagoes higiénicas para a remodelagdo
das cidades e o controle institucional so-
bre tuberculose, leprosos e portadores de
doengas vénéreas®®),

Progressivamente, a higiene assumia como de
sua atribuigdo, além da criagdo de habitos sadios, o
combate as “‘taras sociais’’ ¢ a realizagdo das grandes
aspiragdes sanitarias do Estado: a robustez do indivi-
duo ¢ a virtude da raga. Como principais alvos: a
crianga, o imigrante e as ‘‘ragas inferiores’’; como
principal discurso: 0 eugenismo; como instrumento:
a higiene da raga.

Esse movimento intelectual influenciou decisi-
vamente os rumos tomados pelas praticas da higiene
social e educago sanitdria até meados dos anos 40, a
ele interessando a possibilidade de utilizagio de todos
os conhecimentos, no sentido de melhorar fisica,
mental e racialmente as futuras geragdes brasilei-
ras(®),

Os ideais eugénicos ¢ os meios recomendados
pelos eugenistas para promover a “‘melhoria da raga™
podem ser exemplificados em seus discursos.

FONTENELLE®) acredita que ‘o esforgo da
Eugenia terd de fazer-se de dois modos: por agdo
negativa ou restritiva, € por agao positiva ou constru-
tiva. A agdo eugenética restritiva compreende trés
medidas principais: a regulamentagdo do casamento,
visando impedir a unido dos epilépticos, dos idiotas.
dos alienados, dos deficientes mentais, etc.; a segre-
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gagdo em asilos dos que sdo incapazaes de ter des-
cendéncia normal, medida que traria despesas consi-
deraveis se tivesse de ser aplicada com a devida
extensdo; e a esterilizagdo, paraimpedir a propagagao
dos anormais ¢ deficientes, meio que corresponde a
medida radical dos espartanos, quando precipitavam
no Eurotas as criangas que nasciam com defeitos
fisicos. A agdo eugenética construtiva ¢ bascada so-
bretudo na educagdo higiénica ¢ na propaganda dos
principios da Eugenia e da hereditariedade. A impor-
tancia do exame médico pré-nupcial deve ser larga-
mente divulgada e até, mais tarde, exigido esse por lei
especial”’.

Em 1937, Renato Kehl apud COSTA®), assim
resume o projeto de higicne eugénica: ““Para melhorar
um povo, torna-se necessario, entre outras medidas,
infundir no espirito publico a consciénciacugénica da
reprodugao. ou seja, a consciéncia da responsabilida-
de na procriagdo. S6 deve ter filhos quem esta apto
para dar nascimento a seres bem dotados. Nem toda
gente, infelizmente, se encontra na altura de com-
preender esta verdade clementar ¢ pratica-la inde-
pendente de injungdes legais. por isso, tornam-se
necessarias medidas determinantes, dispondo a obri-
gatoriedade do exame pré-nupcial, medida esta, alids,
mais de carater de higiene social, com indispensavel
proibi¢do do casammento de doentes e degenerados. A
Eugenia, porém, nio consiste apenas no impedimento
de unides condendveis mas. sobretudo, no incentivo
de boas unides, das quais se espera individuos equili-
brados ¢ de escol. O scu intento, em sintese € o
scguinte:

19) fazer com que as pessoas bem dotadas ou, mais
claramente, as pessoas fortes, cquilibradas, in-
teligentes ¢ bonitas tenham maior numero de
filhos, para que o nimero médio destas pessoas,
portanto, eleve-se progressivamente;

2°) que as pessoas inferiormente apresentaveis
(doentes, tarados ¢ miseraveis) niao tenham fi-

lhos;

3°) que os pobres tenham menos filhos do que pre-

sentemente."”

Para PEIXOTOUV) ¢ a Eugenia como que o
prefacio mesmo da Higiene, a higicne da espécie, que
deve preceder ¢ dominar a do individuo™. Para “‘evi-
tar a prolongagdo do martirio, cumpre impedir a he-
ranga moérbida e. se possivel, devidamente promover
a Eugenia”’. Os meios:

proibigdo de casamentos entre conjuges
tarados que importa melhor ao Estado,

ndo indiferente a saude da raga...; melho-
ria da condigdo dos deficientes, degene-
rados, como criminosos e loucos, dando-
lhes o trato humano e os recursos medi-
camentosos, ortopédicos e regenerado-
res, principalmente sob esse pretexto,
para os segregar da comunidade em que
as ocasides de mal fazer, pela propaga-
¢do de sua tara, transmitida a descend-
entes, ndo é caso raro...; e esterilizagdo
dos tarados, deficientes, criminosos que,
tornados incapazes de procriarem, tem
sido preocupag¢do humanitaria, que ja en-
trou por higiene social na legislagdo de
alguns estados americanos...

Para acalmar “‘os atribulados espiritos, a quem
uma tal intervengdo profilatica, de interesse coletivo
¢ nenhum inconveniente pessoal, possa escrupuli-
zar’, o autor pergunta: devem, ou sao justos, 0s
escrupulos por uma esterilizagdo pessoal, que, sem
ser nociva ao individuo, lhe limita a capacidade inde-
finidas de mal fazer? A profilaxia social ndo depende
dessas prevengdes necessarias, que suprimem a capa-
cidade individual de mal fazer, sem prejuizo pes-
soal?".

A Liga Brasileira de Higiene Mental, fundadaem
1923, foi, de acordo com COSTA®), uma das mais
representativas criagdes do corpo profissional higié-
nico em torno da ideologia eugénica. Como pauta de
atuagio, o movimento defendeu a aplicagdo de prin-
cipios eugénicos como meio de forjar “‘o futuro de
uma grande raga” - a regulamentagdo cugénica do
casamento ¢ a criagdo de leis restritivas a unido legal
de pessoas ineptas para a “‘boa geragao’; a esteriliza-
¢ao cugénica ¢ a segregagao dos “‘tarados do Brasil”’
(cegos, surdos-mudos, débeis mentais ¢ atrasados,
cpilépticos, toxicomanos, aliecnados ¢ vagabundos).
Pregavatambém o desaparecimento da miscigenagao
racial entre os brasileiros, pela exigéncia de proibigio
de imigragdo de individuos ndo-brancos, visando se-
lecionar elementos capazes de se identificar com a
formagao do *“‘tipo nacional’’ ¢ com a predominancia
futura da populagdo branca.

Ainda de acordo com COSTA®), as preocupa-
¢Oes da higiene coni a questio sanitaria da raga levou
a inclusdo, na Constituigdo de 1934, de “‘restrigdes
necessarias a garantia da integragdo étnica ¢ da capa-
cidade fisica e civil do imigrante”’; ¢ de itens relativos
a politica cugénica, a cargo da Unido, Estados e
Municipios:

1°) estimular a educagio cugénica;
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2°) amparar a maternidade e a infancia;

3°) proteger a juventude contra toda exploragio,
bem comg contra 0 abandono fisico, moral e
intelectual;

4°) adotar medidas legislativas ¢ administrativas

tendentes a restringir a natalidade ¢ a morbidade

infantis; e de higiene social, que impegam a

propagagdo das doengas transmissiveis;

5°) cuidar da higiene mental e incentivar a luta con-

tra 0s venenos sociais.

Havia, a época, como se pode ver, todo um esfor-
¢o conjugado da ciéncia, educagio e legislagdo “‘in-
citando os brasileiros de boa vontade a luta contra a
degenerescéncia da raga”. E, “‘se dois criminosos,
cegos de paixdo, podem ser desculpados por perpe-
tuarem a heranga morbida, ndo o devem ser nem seus
pais, parentes, ou a sociedade, que 0S acOrogoa, para
os deplorar em seguida™. (1)

Tratava-se, pois de uma questio de amor a patria.
Patriotismo e, principalmente, submissdo ao Estado e
ao discurso e pratica médico-sanitarios hegemonicos
eram (ou s30?) caracteristicas ideoldgicas da profis-
sdo de enfermagem. Assim sendo, as enfermeiras nio
somente incorporaram os ideais eugénicos prevalen-
tes, como os reproduziamem seus discursos de cunho
social, como podera ser visto nos exemplos que serdo
apresentados no decorrer do texto.

4. METODOLOGIA

Para identificagdo do discurso eugénico da enfer-
magem, procedemos, em primeiro lugar, a uma leitu-
ra em diagonal dos artigos publicados nos Anais de
Enfermagem no periodo predeterminado. Os artigos
que versavam sobre organizagdo de escolas € servigos
de enfermagem, técnicas e procedimentos de enfer-
magem, assisténcia individual hospitalar em situa-
¢Oes cirargicas ou clinicas, assim como discursos,
palestras e artigos cientificos assinados por outros
profissionais da satiide, ndo foram considerados.

A partir dessa leitura em diagonal, foram identi-
ficados 12 artigos que, de alguma maneira, aborda-
vam a questdo da Eugenia. Estes artigos estdo listados
no Quadro 1.

O proximo passo foi partir para uma leitura mais
sistematica e objetiva dos artigos acima listados, bus-
cando verificar que concepgdes veiculavam acerca da
Eugenia e do papel social da enfermeira no “‘aperfei-
goamento da raga’’, e que relagdes se poderia estabe-
lecer entre essas concepgdes € o discurso médico-sa-
nitario da época.

Esperamos que, ao final da descrigdo dos dados
encontrados, mesmo que seu relato signifique apenas
uma primeira aproximagdo com o tema, possa ter
contribuido para a compreensio de mais um aspecto
da historia da profissdo.

Quadro 1- Artigos selecionados nos Anais de Enfermagem, 1932 a 1938

N° de Titulo Autoria ANO N° Pag.
Ordem
Disc. 1 Era nova Rachel Haddock Lobo 1932 1 5-6
Disc. 2 A enfermagem no Brasil Edith Fraenkel 1932 1 8-11
Disc. 3 Enfermagem escolar Zulema de Castro Amado 1932 1 31-34
Disc. 4 A necessidade da organizagao de um Adelina Zourob 1933 2 27-29
servigo social para melhorar as condigdes
do pobre
Disc. 5 Prética do servigo pré-natal Rosaly Rodrigues Taborda 1934 3 14-16
Disc. 6 A eugenia Lycia Ribeiro Lopes 1934 3 25
Disc 7 Principios fundamentais da enfermeira de Célia Peixoto Alves 1934 4 5
saude publica.
Disc. 8 O alcool e seus efeitos Francisca Pereira 1934 5 31-32
Disc. 9 Sifilis Mafalda Leone 1935 6 26
Disc. 10 Narrativa Edith de Souza 1935 7 21-22
Disc. 11 Do tratamento pré-natal Edith de Souza 1936 8 11
Disc. 12 O papel social da enfermeira M? Ribeiro dos Santos Fréres 1936 8 27
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5. O DISCURSO EUGENICO
DA ENFERMAGEM

Para a descrigdo das concepgdes acerca da Euge-
nia e do papel social da enfermeira no ‘‘aperfeigoa-
mento daraga”, utilizo os textos conforme publicados
nos Anais de Enfermagemno periodo de 1932 a 1938,
atualizando a ortografia das palavras, mas mantendo
a sintaxe ¢ a pontuagao de suas autoras.

A descrigdo que ¢ feita parte do pressuposto de
que a palavra ¢ “‘reveladora de condigdes estruturais,
de sistema de valores, normas e simbolos (sendo ela
mesma um deles) e, a0 mesmo tempo, tem a magia
de transmitir, através de um porta-voz as repre-
sentagdes de grupos determinados, em condigdes his-
t6ricas. socio-econdmicas e culturais especificas”™®).

Nesse sentido, ndo para “‘justificar’” os discursos
produzidos pelas enfermeiras acerca dos “‘ideais eu-
génicos’’, mas para compreendé-los, ¢ importante que
se tenha em mente, durante a leitura, o conjunto de
condigdes historicas, socio-econdmicas ¢ culturais do
periodo em que esses discursos foram produzidos e,
dentro dessa totalidade, como ocorreu o advento € a
institucionalizagdo da Enfermagem Moderna no pais,
¢ como se caraclerizava a insergdo da mulher na
sociedade e sua atuagdo na esfera publica, ou seja, sua
afirmagao profissional ¢ politica naquele momento
historico. Tendo essa compreensio como back-
ground. vejamos como nossas precursoras expressa-
vam seus “‘ideais eugénicos’’

1. O porqué do Servigo de Enfermeiras do Depar-
tamento Nacional de Saude Publica.

... em nossas casas, S(.’I)lpl'(.’ se encontrou
alguém dispostto a passar a noite em cla-
ro e a dar medicamento a hora certa. Era
isto suficiente; sendo a maioria de nosso
povo analfabeto, minado por taras? fin-
tdo, esle povo, que forma o nosso pais,
poderia progredir desenvolver-se com a

enga a correr-lhe o organismo, muitas
vezes por ignorar as mais rudimentares

regras _de higiene? Como auxilia-lo?
Como abrir-lhe os olhos? E qual seria o

futuro desta raga que traz consigo a aba-
ter-lhe a energia, a obscurecer-lhe a inte-
ligéncia, laras que se multiplicam sob
condi¢bes tdo precdrias? Lram estes os
problemas que ha muito se debatiam no
Departamento Nacional de Saiide Puibli-
ca. Alguns dos seus médicos, conhecedo-
res dos métodos usados em outros paises,

2.

3

4.
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principalmente nos Estados Unidos, vi-
ram que _sg_mn_sgmgp_dc_cntcnnﬁlms_d:

ca’. (DISCURSO 2)

Quem é a enfermeira moderna.
“A enfermeira moderna é ao mesmo tem-

po psicéloga. filosofa e socidloga (...) Ea
raga, quando sem seu nobre mister de
visitar quondtanamente as casas pobres
que estdo aos seus cuidados, ensina prin-

cipiosdehigiene e Eugenia " (DISCURSO 1)

“Nés somos as obreiras infatigaveis, tra-
balhando incessantemente. na constru¢do
de uma raga forte. £ a construgdo dessa
raga, sera o alicerce, a base, o ponto de
apoio de todos os empreendimentos so-
ciais. Nada se podera fazer sem que esse
alicerce esteja consolidado. Um povo
doente nada produz.’’ (DISCURSO 12)

A importancia do papel social da enfermeira.

‘.. quando meditamos sobre as questdcs
sociais, tdo complexas, tdo multiplas, rdo
relevantes; quando verificamos que todas
essas_questoes estdo na dependéncia da
saude do povo, da Eugenia da raca, quan-
do pensamos sobre tudo isso, é que senti-
mos a necessidade ingenie qu é r
nos.’" (DISCURSO 12)

‘.. verificamos o quando ¢ frelevante. o
quanto ¢é grandioso, o papel social da en
Lcmm_lla_m&&a_amasao_coﬂm_aduga_
| HErize d i nd le-
mais problem l rgani
SDLL( )Ajamlaﬂa_quicm&lm&i
n n !4 ela compete tra-
balhar ardomsmnwﬂe, em prol de um
Brasil maior, de uma patria redimida, a
servigo da Humanidade!’ (DISCURSO 12)

As finalidades e fungdes da enfermeira de Saude

Publica.
“4 enfermeira quando entra numa casa
deve estar preparada para atender ndo so
ao doente, prestando-lhe o cuidado neces-
sario, como também ensinar-lhe como viver
mei IV 1 lransmulir ¢
ao lado disso g;jug;ara familia nos pn’ngi-
pios de higiene ¢ Eugenia. "' (DISCURSO 7)



“O fim principal do trabalho da Enfer-
meira de Saude Publica é conservar g
coletividade em boa saude, isto é, cuidar
adequadamente do doente, ensinando-lhe
aevitar a propagagdo das doengas, assim
como aos que o cercam. Isto leva a gnsinar

ver higiénico, " (D/SCURSO 3)

"E preciso erai i i-

neos, langando brados de socorro na es-
peranga ou melhor na certeza de triunfar.
Antes de pensarmos em qualquer outro
problema naiconal, devemos cuidar do

HOMEFEM BRASILEIRO, regenerado pela

- o
(DISCURSO 6)

As causas dos ““males sociais’’

“4s causas principais da verdadeira po-
breza sdo: o analfabetismo, o jogo, o al-
coolismo, a prostitui¢do, o abandono das
Jamilias pelos seus chefes, os divorcios,
as familias ilegitimas, as moléstias, a falta
de trabalho, o excesso de emigragdo ¢ os
desastres. Qs vicios em geral sio os mais
culpados do aumento da miséria’" (DIs-

CURSO 4)

Os ““tarados do Brasil”’ e sua descendéncia.

“O alcodlatra é um _ser desclassificado.
(...) Alcodlatra, tronco de uma generagdo
degenerada, povoador dos hospitais, hos-
picios e prisdes, futuro hospede de wuma
dessas institui¢des. (...) Filhos dc alcoo-
lista C iri

seres hereditariamente talhados para o
mesmo caminho, campo de agdo da tu-
berculose, fatores adjuvantes da decadén-
cia fisica e moral de uma_nagio, cujo
Suturo esta na maioria dos casos nos hos-
pitais ou no fundo de uma cela (...) Se a
mulher de um alcoélatra concebe ¢ levan-
do a termo a gravidez tem como produto
desta concepgdo um monstro, surgen logo
explicagdes as mais variadas. (...) Ndo, ¢
ndo: foi antes de tudo a atengd@o dos pais
desviada para o dlcool’. (DISCURSO 8)

“Dentre as causas destas anormalidades
(como a esquizofrenia), atribue-se papel
saliente a sifilis, nos seus diversos aspec-
tos. Espalhada em todo o universo, é a
jvel por ] .
Los. além dos degencrados ¢ inuteis de que
inada Cidade Maravilho-

sa esta cheia '’ (DISCURO 9)
oriunda de unido ilegal () 0 amor livre
campeia em toda a sua pujanga e em
surdina, desde o mais recondito inacessi-
vel do morro carioca até ao apartamento
moderno. Estas mulheres sio responsa-
veis em grande parte pelos destinos do
pais, 1cdida - fra-
incapa: : au-
mentara decerto, a mortalidade infantil
ou crescerd um predisposto a tuberculose
ou, ainda, na ultima hipotese, desdobra-
rd, daqui a duas dezenas de anos, a sua
heranca sifilics r I -

entes™”. (DISCURSO 10)

As prioridades da asssisténcia.

“A infancia ¢ o futuro: da infdncia advira
a superioridade ou a inferioridade de uma
raga ou dc uma nagio ' (DISCURSO &)

“Nenhum servigo de higiene preventiva é
mais util e da mais resultados prontos que
o de assisténcia a mulher gravida. (/<ntre-
tanto) para ndo atrasar as visitas de tu-
herculose, muitas vezes sacrificam-se as

de gestante ¢ um tuberculoso ¢ peso morto
r nomia nacional. "' (DISCURSO 5)

A agdo nccessaria ¢ os métodos possiveis.

“Os futuros construtores da familia deve-
riam reccber conhecimentos detalhados
para s¢ precaverein malcs qgue a todo

o momento os espreitam. Constitue tam-
hém um assunto de especial interesse o
(]ue se refere ao ¢xame ¢ (ratamento p (o
1al rigatoricd: m_br
uLtQa_\;QuhiLcmsur cntre ngs. Cercar a
Samilia  dos  cuidados  indispensaveis,
constitue um dever de humanidade. para
a_formagdo ma_raga mais [ cm
prol deste Brasil promissor! (iSRS 9)
“Ensinar as criangas principios de higiene
e lhes inculir habilos saos. ¢ desempenhar
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9.

uma missd@o também importante. (Deven-
do consistir) principalmente na pratica
continua dos habitos de higiene, sendo

talvez bem importante despertar-se © de-
sejo da perfeicdo fisica (...) pois que todo
esforco que se fizer em prol da cultura

fisica servird a causa da saude . (DISCUR-
SO 3)

“c I . i
anormais, ¢ tornar persuasivel o tratamen-
to pré-natal, € o ideal supremo para que,
amanha, o Brasil seja uma nova ressurrei-
¢do de Esparta’ (DISCURSO 11)

“Profilaxia sem hospitais, sem_leis_que
obriguem 0 individuo a cumpri-la, entre o
nosso povo ainda muito ignorante, ¢ uma

mera utopia. "’ (DISCURSO $)

“Deveriamos expor as figuras horrorosas
das criancinhas que nascem mutiladas ou

de labios fendidos, do adulto epiléptico,
do louco, do cego. do liti rimi-
1n0s0, quase todos na sua origem sifilicos,
sem contar outras intmeras formas de

lues, sobressaindo ainda a degenerescén-
cia sexual (esta parte poderia ocupar um
tratado de criminologia); deveriamos fa-
zer Xposicdo nos proprios consultd-
1i0S, concorrendo assim para uma larga
escala, uma intensissima difusdo do tra-

tamento anti-luético. (...) Se esta idealida-

de fosse realizavel, conforme é o desejo
de todos que trabalham na maravilhosa
campanha que faz a Saude Publica, (...) o

niumer normais_diminuiria e, ou-

trossim de criminosos e suicidas. ' (DIS-
CURSO 11)

A Eugenia: profilaxia e cura dos “‘males sociais’’.

“E desolador o quadro que infelizmente,
se nos depara a cada passo: criangas
mirradas, de aspecto doentio, anémicas,

raquiticas. Como profilaxia desse grande
iéncia d ; ez ciag

——— infeli sitias:
seria um crime de lesa patria. que deveria
estar &wszuo_a_mﬂal_dadﬂﬁ_nﬂlslas_m_

da raga (DISCURSO 12)
“As classes cultas da sociedade brasileira
(-.)ja gmnpmﬁndcmuﬁccsmdadc_lmpc_

riosa de medias capazes de conduzir-nos
a uma regeneracdo coletiva, (..) Eviden-
temente, ndo ha solucdo para os males
sociais fora das leis da biologia! (...) £ isso
que nos induz a pensar na conveniéncia

urgente de reforcarmos as legides defen-
soras da Eugenia do Brasil. Sem Eugenia
nada teremos realizado em proveito do
Brasil de amanhda! EUGENIA! IN HOC

SIGNO VINCES. "' (DISCURSO 6).

Comparando-se os discursos produzido pelas en-
fermeiras com aqueles produzidos, no periodo esta-
belecido para o estudo, pelos ““intelectuais do movi-
mento eugénico’’ no Brasil , observa-se haver entre
eles uma estreita, perfeita, e harmonica vinculagio,
presente, em especial, na concepgdo de que os “‘males
sociais’’ tinham origem nos individuos ““desviantes’’
sendo, portanto, imperativo obter deles uma conduta
mais racional, higiénica e moralizada".

Segundo essa concepgdo, a ciéncia eugénica de-
sempenhava um papel fundamental para o progresso
Brasil, condenado ao atraso se os ‘‘males sociais’’
ndo fossem higienizados. Para evitar tal ‘“‘condena-
¢d0”, era preciso instituir medidas controladoras nio
s6 da satude, como também do corpo dos individuos
das classes mais pobres, onde ‘‘pululavam os tarados
e degenerados”, para torna-los menos perigosos ao
“Brasil de amanh3’’ (leia-se as classes mais ricas,
eugénicas).

Nos discursos produzidos pelas enfermeiras, da
mesma forma que nos discursos dos intelectuais do
movimento eugénico, perpassa o entendimento pre-
valente na época (?) entre as classes dominantes
(portanto prevalente também no campo do cuidado
sanitario), de classe pobre como classe perigosa. Isto
se toma evidente na adjetivagdo, preconceituosa e
carregada de moralismo, utilizada pelos dois grupos
(o de enfermeiras e o de intelectuais do movimento),
ao se referirem aos ‘“‘causadores da degenerescéncia
da raga” - seres desclassificados, degenerados de
Corpo ¢ espirito, monstruosos, inuteis, fracos, incapa-
zes, anormais, figuras horrorosas, infelizes, tarados...

Observa-se também, a vinculagdo entre os dis-
cursos das enfermeiras e aqueles dos intelectuais do
movimento eugénico
mento de que, dada a ““ignorancia” (leia-se resistén-
cia) da populagdo, tornavam-se necessarias agdes eu-
génicas para prevenir a multiplicagdo dos ‘‘tarados e
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degenerados’’ que ameagavam o progresso do pais.

Segundo esses discursos, as medidas eugénicas,
fossem elas impingidas a populagdo mediante agdo
restritiva (regulamentacdo do casamento, impedi-
mento da unido legal de pessoas ‘‘ineptas’, esterili-
zagdo ou segregacdo asilar dos portadores de taras),
ou construtiva (educagdo higiénica, dirigida em es-
pecial a infincia e as gestantes como forma ‘plas-
mar’”’ a geragdodo futuro), eram a unica salvagao para
0 Brasil.

Esses discursos, ¢ as praticas deles derivadas,
espelhavam o modelo sanitdrio americano, transplan-
tado para o Brasil por alguns dos nossos mais insignes
higienistas, os quais foram aos Estados Unidos para
assimila-lo - um modelo racista, elitista e autoritario.
Exemplifica esse modelo, o método esdnixulo de
“persuasio educativa’ sugerido em umdos discursos
das nossas precursoras, a saber - fazer uma exposi¢io
de “‘tarados” nos consultérios, como uma vitrine viva
de quasimodos, para ‘‘convencer’’ a populagio (de
uma ignorancia imensa') a tratar a sifilis.

Embora as enfermeiras tenham defendido ““ardo-
rosamente” em seus discursos as agdes eugénicas
restritivas como ideal supremo (ndo se deve esquecer
nunca que elas eram patriotas e queriam o melhor para
o pais!), sua atuagdo se limitava as agdes construtivas.

Isso se deveu, em primeiro lugar, porque as agdes
restritivas propostas pelos eugenistas, feriam frontal-
mente os direitos e a liberdade individuais, sendo alvo
de intensas polémicas e de resisténcia a sua aplicabi-
lidade na pratica. Mesmo os mais ferventes defenso-
res da Eugenia reconheciam que elas ‘‘trariam despe-
sas consideraveis se tivessem de ser aplicadas com a
devida extensdo’’. Embora os eugenistas tenham con-
seguido algumas vitorias, como a inclusdo na Cons-
tituigdo de 1934 de artigos essencialmente eugénicos,
nio se deve esquecer que esta Constituigdo nunca
entrou em vigor, haja vista que Getualio Vargas, igno-
rando-a, govermava por decretos.

Em segundo lugar, ¢ talvez mais importante,
porque o objetivo da criagdo da Escola de Enfermei-
ras foi o de possibilitar a continuidade, nos lares,
através da educagdo sanitaria, do servigo iniciado
pelos médicos nos ambulatdrios. Esse objetivo ilustra
o pensamento predominante a época acerca da educa-
¢do superior ¢ da atuagdo da mulher no seio da socie-
dade, que eram vistas (a educagao e a atuagdo) como
um prolongamento de seus deveres no lar, conforme
afirma BICALHO(). Segundo esta autora, 0 acesso
da mulher a esfera publica devia corresponder a sua
natural vocagdo (a maternidade ¢ a educagio dos
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filhos).

Os higienistas, reproduzindo a ideologia preva-
lente acerca do papel social da mulher, defendiam a
autoridade feminina no seio da familia, enfatizando
sua capacidade de intervengdo moralizadora na socie-
dade e sua influéncia nos destinos do pais.

Essa ideologia continha um apelo patridtico ine-
gavel (!) e, com a criagdo da Escola de Enfermeiras,
abria-se para a mulher um novo campo de atuagio na
propagagdo de normas ¢ de uma moral que deveriam
reger ndo so6 a familia, mas o conjunto da sociedade.
Esperava-se que as mulheres enfermeiras, a0 permu-
tar pela “‘aquisigdo das ciéncias’’, os conhecimentos
domésticos a que se achavam antes circunscritas,
agissem no sentido de diminuir o namero de adeptos
dos vicios que “‘corroiam a sociedade’.

Definitivamente, “‘sé um servigo de enfermeiras
de SaudePublicapoderia solucionar o grande proble-
ma das taras que minavam a populagdo”’. E, segundo
o conteudo dos discursos apresentados neste trabalho,
as enfermeiras, ‘‘obreiras infatigaveis’’, se langaram
nessa tarefa quixotesca com todo patriotismo que as
caracterizava....

A uma primeira vista, a questio da Eugenia pode
parecer para alguns um fato do passado. Entretanto. a
guisa de reflexdo, vale lembrar; a) que atualmentc.
cerca de 40% das familias brasileiras vivem em situa-
¢do de pobreza, com renda mensal abaixo de um
quarto do salario minimo per capita ¢ que, destas,
45% (isto é, 4,7 milhdes de familias) encontram-se
em condig¢do de miséria, conforme atestou o Relatério
Oficial do Governo Brasileiro, apresentado a Organi-
zagdo das Nagdes Unidas como uma das atividades
preparatorias para a Conferéncia Mundial do Meio
Ambiente e Desenvolvimento, ocorrida em 1992(12);
b) que ha em torno de 30 milhdes de criangas aban-
donadas, que vivem entre a fome, a mendicincia.
submetidas a maus tratos € cxpostas a drogas, violén-
cias ¢ a morte(!9); ¢) quec ocorrem fatos como o
massacre de detentos da Penitenciaria do Carandiru e
o massacre dos menores da Candeldria; d) que um
namero expressivo dc mulheres brasileiras sio este-
rilizadas as vésperas de eleigdes por ‘‘beneplacito
cleitorciro” dos nossos politicos, os quais nio encon-
tram forma mais ““pratica’’ de resolver os problemas
das familias “‘socialmente desfavorecidas™ do quc
evitar a procriagdo: €) quc o atendimento a direitos
fundamentais e inaliendveis como alimentagido, mo-
radia, educacgio, trabalho. acesso a servigos de saide,
entre outros, nio ¢ prioridade do Estado.

Assim sendo, o tema EUGENIA nos parece ex-
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dizemos e, sobretudo, aquilo que fazemos, pois nosso
papel social (tdo propalado) pode estar correndo o
risco de significar, apenas e nada mais, do que coni-

tremamente atual. Esses fatos nio sdo, afinal, uma
forma de controle, ou exterminio, sutil (?), velada (?),
tdo agressiva quanto a agao ou intengio eugenética do
inicio do século?

E preciso, pois, que estejamos atentas aquilo que

véncia e cooptagio.
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