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RESUMO

Objetivos: compreender a percepcao dos homens em relagéo a parentalidade paterna
exercida no cuidado aos lactentes para a promogao do desenvolvimento infantil. Métodos:
estudo qualitativo, de abordagem exploratéria, realizado com discentes, docentes e técnicos
administrativos que sdo pais de lactentes com até 6 meses de vida de uma instituicdo
de ensino superior, sendo excluidos pais de familias mononucleares. A coleta de dados
ocorreu por meio de entrevista semiestruturada e foi analisada a luz da analise categorial
tematica. Resultados: participaram da pesquisa 15 homens. A partir da analise, emergiram
duas categorias empiricas: “Percepg¢do sobre ser pai: desafios e novidades” e “Promogao
do desenvolvimento infantil: agdes realizadas pelos pais”. Os pais revelaram sentir-se
despreparados, a necessidade de apoio emocional e reconhecem as atividades promovidas
para o desenvolvimento de seus filhos. Consideragdes Finais: destaca-se a relevancia da
figura paterna para o desenvolvimento infantil e a necessidade de politicas publicas de
incentivo a parentalidade paterna.

Descritores: Poder Familiar; Paternidade; Cuidado da Crianga; Desenvolvimento Infantil;
Lactente.

ABSTRACT

Objectives: to comprehend men'’s perception of paternal parenthood while caring for infants to
promote child development. Methods: this qualitative study adopts an exploratory approach
and was conducted with undergraduate and graduate students, faculty, and staff who are
fathers of infants up to 6 months old from a higher education institution, excluding fathers
from mononuclear families. Data collection occurred through semi-structured interviews
and was analyzed using thematic categorical analysis. Results: fifteen men participated
in the study. From the analysis, two empirical categories emerged: “Perception of being
a father: challenges and novelties” and “Promotion of child development: actions carried
out by fathers”. Fathers revealed feeling unprepared, the need for emotional support, and
recognized activities aimed at their children’s development. Final Considerations: the
relevance of the paternal figure for child development is highlighted, as well as the need
for public policies to encourage paternal parenthood.

Descriptors: Parenting; Paternity; Child Care; Child Development; Infant.

RESUMEN

Objetivos: comprender la percepcion de los hombres en relacion con la paternidad ejercida en
el cuidado de los lactantes para promover el desarrollo infantil. Métodos: estudio cualitativo,
de enfoque exploratorio, realizado con estudiantes, profesores y personal administrativo que
son padres de lactantes de hasta 6 meses de edad de una institucién de educacién superior,
excluyendo a padres de familias mononucleares. La recoleccién de datos se realizé a través
de entrevistas semiestructuradas y se analizo6 bajo el enfoque del andlisis tematico categorial.
Resultados: participaron en la investigacion 15 hombres. A partir del analisis, surgieron dos
categorias empiricas: “Percepcién sobre ser padre: desafios y novedades”y “Promocién del
desarrollo infantil: acciones realizadas por los padres”. Los padres revelaron sentirse poco
preparados, la necesidad de apoyo emocional y reconocen las actividades promovidas para
el desarrollo de sus hijos. Conclusiones: se destaca laimportancia de la figura paterna para
el desarrollo infantil y la necesidad de politicas publicas que fomenten la paternidad activa.
Descriptores: Responsabilidad Parental; Paternidad; Cuidado del Nifio; Desarrollo Infantil;
Lactante
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A percepcao dos homens sobre a parentalidade paterna e a promogao do desenvolvimento infantil

INTRODUCAO

O desenvolvimento infantil € um processo ativo e Unico de
cada crianca, evidenciado pela continuidade nas mudancas nas
habilidades motoras, cognitivas, socioemocionais e de linguagem,
com ganhos progressivos nas habilidades, das mais simples as
mais complexas, nas fun¢des da vida didria e no exercicio de seu
papel social®. A primeira infancia (0 aos 6 anos de vida)® tem
sido reconhecida como momento estratégico para o desenvolvi-
mento humano, uma vez que, nesse periodo, o cérebro da crianca
encontra-se em intensa expansao e tem alta plasticidade®. Esse
é o periodo de maior risco quando a crianca esta exposta a si-
tuacdes adversas ao seu desenvolvimento, mas também é a fase
com melhores resultados de a¢des que promovam habilidades
motoras, cognitivas, de linguagem e socioemocionais“>.

O desenvolvimento infantil é influenciado pelo ambiente e
contexto em que a crianga estd inserida. Assim, a auséncia da figura
materna ou paterna pode acarretar consequéncias negativas para
o desenvolvimento global da crianga ao longo da vida®”. Entre as
consequéncias, observa-se o atraso e dificuldades nafala, na intera-
¢ao social, no raciocinio l6gico, na adesao a realizagdo de atividades
fisicas, dificuldade de concentracdo e maturagdo emocional™.

No que diz respeito a figura paterna, nota-se que os homens
sustentam e facilitam a relacdo entre mae e filho, tanto material
quanto emocionalmente. Materialmente, os homens possibilitam
aspectos financeiros e praticos, como garantia das necessidades
basicas e compartilhamento com a mae de algumas responsa-
bilidades, como cuidado com os outros filhos e cuidados com a
casa. Emocionalmente, os pais favorecem o desenvolvimento de
vinculo emocional entre a méae e o bebé e participam do cuidado
a crianga com suporte emocional ao bindmio mae-bebé®.

Em uma revisdo sistematica que buscou analisar as interven-
¢O6es parentais para a promocao ao desenvolvimento infantil para
menores de 3 anos, observou-se que a maioria das intervencdes
(93%) focou exclusivamente nas maes, enquanto 7% envolveram
os pais em certa medida. Compreende-se que mesmo com estudos
incluidos em 33 paises diferentes, sendo eles majoritariamente
de alta renda, o pai ainda é pouco envolvido em ag¢des para a
promogao do desenvolvimento infantil®.

Em um levantamento comparativo realizado entre cinco
paises (Brasil, Espanha, Australia, Estados Unidos e Portugal),
observou-se que os programas de promocdo da parentalidade
positiva estao inseridos principalmente no contexto da violéncia
doméstica perpetrada por homens. Esta compreensao permite ao
profissional de satide interven¢des socioemocionais mais efetivas
e direcionadas no cuidado as familias, sendo essa uma estratégia
fundamental no campo das politicas publicas.

No Brasil, a Politica Nacional de Atencédo a Saude do Homem, em
suas diretrizes, busca promover e discutir questdes relacionadas
a parentalidade paterna responsdvel e inclusdo do homem nos
cuidados com os filhos, por meio da sensibilizacao de gestores,
profissionais de saude e da populacdo em geral sobre os benefi-
cios ao desenvolvimento infantil, a partir do envolvimento ativo
dos homens".

O Marco Legal da Primeira Infancia, lei federal brasileira que
estabeleceu principios e diretrizes para a formulacdo de politicas
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publicas e programas para criancas até 6 anos de idade, ressalta
a importancia da presenca de um cuidador responsivo e que
atenda as necessidades das criangas. A Politica Nacional de
Atencao Integral a Saude da Crianca e do Adolescente (PNAISC)
brasileira também reforca a importancia da presenca dos pais
para o desenvolvimento integral da crianga®'?.

Mundialmente, o desenvolvimento infantil também tem sido
uma prioridade das autoridades e a estratégia Nurturing Care,
lancada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em 2018
como um conjunto de a¢bes globais direcionadas aos cuidados
responsivos as criancas, aponta o desenvolvimento infantil (DI)
como um dos pilares para atingir os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) até 20303,

Entre os beneficios da participacao paterna para o desen-
volvimento infantil estdo a seguranca, o fortalecimento do
vinculo pai-filho/familiar, a formacéo da personalidade, a ma-
turacdo do carater ético-moral e um melhor desenvolvimento
socioemocional™,

Entre as acdes que promovem a parentalidade positiva e
fortalecem as competéncias parentais estao o desenvolvimento,
pelos profissionais na Atencao Primdria a Saude, de consultas de
pré-natal, visitas domiciliares, consultas de puericultura e grupos
educativos, entre outros, e estas devem ser promovidas em todos
os espacos de cuidados.

Para que se possa pensar em ac¢des de cuidado que fortalecam
o exercicio da parentalidade desenvolvida por homens, é relevante
compreender suas percepgoes sobre esse papel. Nota-se que os
estudos atuais sobre parentalidade paterna estdo voltados para
as areas de pré-natal e para a compreensao do papel do homem
nos cuidados antes do nascimento da crianga, sendo necessarios
estudos que possam compreender a atuacdo dos homens na
promocao do desenvolvimento infantil®.

OBJETIVOS

Compreender a percepc¢ao dos homens em relagéo a pa-
rentalidade paterna exercida no cuidado aos lactentes para a
promocdo do desenvolvimento infantil.

METODOS
Aspectos éticos

O estudo foi conduzido de acordo com as diretrizes éticas
nacionais e internacionais e aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade Cesumar. O Consentimento Livre e Esclarecido foi
obtido de todos os participantes do estudo. Para preservar o
anonimato, o nome dos participantes foi substituido pela abre-
viacdo “P” para Pai entrevistado, seguido de nimeros de um a
quinze, de acordo com a ordem das entrevistas.

Tipo de estudo
Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa exploratéria‘™.

Foi utilizado o instrumento Consolidated Criteria for Reporting
Qualitative Research (COREQ)"® para orientacdo da metodologia.
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Selecao dos participantes e cenario de pesquisa

Os participantes foram selecionados por conveniéncia e con-
vidados a participar do estudo durante o intervalo das aulas em
uma universidade do sul do Brasil, apds explicacdo do objetivo
do estudo. Participaram 15 pais, entre eles docentes, discentes
e técnicos administrativos na instituicdo. O critério de inclusao
foi ter filhos com idade entre 6 meses e 2 anos de vida. Foram
excluidos pais de familia mononuclear, para que se pudesse
compreender a percepg¢ao de cuidado pelos homens na execucdo
da atividade parental, onde a mae também esta presente. Nao
houve recusa de participantes.

Coleta de dados e organizacao dos dados

A coleta de dados ocorreu nos meses de fevereiro a julho de
2022, por meio de entrevista semiestruturada, audiogravada de
forma individual, presencial e em espaco reservado. As perguntas
norteadoras da pesquisa foram: “Explique com suas palavras o
que significa ser pai para vocé”, “Como vocé cuida de seu filho
com menos de 2 anos?’, “Na sua opinido, quais a¢cdes que vocé
realiza podem promover o desenvolvimento infantil de seu filho
menor de 2 anos?’, “Quais dificuldades vocé enfrenta no cuida-
do com o seu filho com menos de 2 anos?’, “Para vocé, qual é a
importancia da sua participacdo no cuidado do seu filho menor
de 2 anos?”e“Vocé acredita que consegue responder a todas as
necessidades de seu filho?".

Além das perguntas, foi realizada coleta de dados sociode-
mograficos para caracterizacao dos participantes. As entrevistas
tiveram duracdo média de 10 minutos e foi realizado apenas um
encontro com cada participante.

O roteiro de coleta de dados foi testado previamente, e esta
entrevista ndo foi incluida nos resultados apresentados. As
entrevistas foram conduzidas por dois académicos treinados
pelo pesquisador principal, sendo um do sexo feminino e outro
masculino do ultimo ano do curso de Enfermagem, que ndo
possuiam relacdo direta com os entrevistados. O convite para
participar da entrevista foi realizado antes do inicio da aula ou no
intervalo. A coleta de dados foi encerrada quando os objetivos
haviam sido alcangados e as perguntas de pesquisa respondidas.

Analise de Dados

As entrevistas foram transcritas na integra e analisadas por meio
da técnica de Anélise de Conteuido, na modalidade teméatica®.
A andlise foi realizada em trés passos: a pré-analise, que consiste
na organizacao das ideias por meio da leitura flutuante do mate-
rial, estabelecimento de hipoteses e objetivos, e elaboragdo de
indicadores que fundamentam a interpretacao final; a exploracao
do material, em que foi realizada a codificacdo dos dados brutos
do texto; e a categorizacdo dos dados, em que foi realizado o
tratamento dos dados, inferéncia e interpretacdo, por meio de
isolamento/diferenciacdo dos elementos em planilhas do Excel’,
com posterior reagrupamento conforme as semelhancas entre si.

Apos a conclusao da pesquisa, os participantes foram con-
vidados a participar da mostra de trabalhos de conclusdo do
curso de Enfermagem, na qual foi realizada a apresentagao dos
resultados da pesquisa.
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RESULTADOS

Participaram da pesquisa 15 homens, com idades entre 25 e 40
anos, sendo 9 discentes, 4 docentes e 2 técnicos administrativos
do ensino superior. As profissbes mencionadas pelos discentes
e técnicos administrativos, além do vinculo com a instituicdo de
coleta de dados, foram: Condutor de Ambuléncia (3), Enfermeiro
(3), Técnico de Enfermagem (2), Rddio Operador do Servico de
Atendimento Mével de Urgéncia- SAMU (1), Dentista (1) e Analista
de Sistemas (1). Quanto ao numero total de filhos, 3 pais tinham
trés filhos, 6 tinham dois filhos e 6 tinham um filho. Com relacdo
aidade dos filhos dos participantes, variaram entre 7 meses e 22
anos. Quando questionados sobre a participacdo em cursos de
promocdo da parentalidade paterna, somente 2 entrevistados
relataram terem participado.

Ap6s a andlise das falas, emergiram duas categorias:“Percepg¢ao
sobre ser pai: desafios e novidades” e “Promocédo do desenvolvi-
mento infantil: acdes realizadas pelos pais”

Percepcao sobre ser pai: desafios e novidades

Muitos pais revelam sentir-se despreparados para enfrentar
os desafios da parentalidade, enfrentando alguns obstaculos.
Apesar das dificuldades, eles evidenciam a importancia de serem
exemplos éticos e morais para seus filhos, ilustrando responsabili-
dade e dedicacdo ao exercicio da parentalidade. Os participantes
descrevem sua experiéncia em ser pai como desafiadora, nova
e gratificante ao cuidar e proteger o filho:

Ser pai para mim é um desafio principalmente na atualidade,
principalmente durante e pés pandemia. Ser pai é a parte mais
dificil, é educar os filhos. Ao mesmo tempo, tentar protegé-los
e blindd-los de algumas coisas que esse mundo tem é um dos
maiores desafios. E a parte de educacdo, é a que mais pesa. (P8)

Experiéncia unica, dd muito trabalho mas é gratificante. (P10)

Ser pai para mim é muito gratificante, eu gosto e tento me en-
volver ao mdximo com a criagdo das minhas filhas, porque sGo
todas meninas. (P13)

Pai é aquele que ama, cuida, protege, sustenta, educa, repreende,
mostra o caminho certo, auxilia e orienta nas descobertas da
vida. (P14)

A falta de preparo para exercer a parentalidade paterna foi
relatada como a dificuldade de atender as necessidades dos
filhos, a pressao social da responsabilidade da parentalidade e
ainfluéncia em suas vidas:

Eu tento, se conseguir sanar todas [as necessidades] ai jd é uma
outra parte. Porque sempre vai ter alguma dificuldade, mas tento
da melhor forma possivel. (P2)

Ser pai foi uma coisa que veio assim, em um momento que néo
esperava. Para mim, achei de inicio que ndo iria ser capaz de
cuidar de um ser que nos transforma. Pois querendo ou ndo, muda
tudo. Ndo tenho como explicar, é uma coisa tnica, um conjunto
de sentimentos que a gente desenvolve. (P5)
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[...] eu acho que tem algumas coisas que néo tenho conhecimento
e nem preparo. E dificil mensurar, fazer algo palpdvel, de falar,
mas o préprio crescimento e desenvolvimento da crianca muitas
vezes tem coisas que passam despercebidas. Eu acho que seria
impossivel dar conta de tudo cem por cento. (P12)

Muitas vezes me pego no desespero, ndo sei o que fazer. (P15)

Além da falta de preparo, a falta de tempo para exercer a
parentalidade paterna foi identificada pelos pais, visto que nao
conseguem estar presentes devido a compromissos com o trabalho:

Me falta tempo, por causa dos trabalhos. Eu passo um tempo
ausente, entdo acho que isso deixa uma lacuna. (P1)

[...] ndo consigo atender todas as necessidades dela porque
depende do servico, da faculdade, estou correndo, estudando e
tudo. Entdo acabo néo dedicando todo o tempo que eu queria me
dedicar a ela. Gostaria de ser um pouco mais presente, um pouco
mais ativo mas infelizmente, ndo consigo responder a altura. (P5)

Nao consigo porque me falta tempo, devido aos meus dois vincu-
los. Néo consigo suprir tudo, porque eu deveria ter que trabalhar
menos e passar mais tempo para que consequisse desenvolver isso
[cuidado] melhor. (P8)

Eu trabalho muito, somente nas minhas folgas que eu consigo
ficar junto delas. (P13)

Entre as novidades, os participantes também relatam a preo-
cupacao em ser exemplo ético e moral para o desenvolvimento
de seus filhos:

[...] ter a responsabilidade de cuidar de uma crianga, cuidar de
todas as formas, dando afeto, educando, dando bom exemplo,
fazendo com que principalmente siga seus bons exemplos para
ser alguém na vida. Para ter futuro. (P1)

[...] eu acho que a primeira coisa a passar nessa idade, é o que é
certo e errado. O que pode o que néo pode. (P2)

[...]1 A figura paterna e a figura materna séo centrais na vida da
crianga. Eles fazem uma referéncia para o resto davida delg, [...]. (P3)

Ser exemplo para uma pessoa € vocé tomar cuidado com tudo
que vocé faz. Porque desde um simples palavréo, até uma mania
de vocé deixar um copo largado na pia ou alguma coisa assim,
vocé acaba sendo espelho. (P11)

Promocao do desenvolvimento infantil: aces realizadas
pelos pais

Os participantes relataram sobre a necessidade do apoio emo-
cional, a¢ées de cuidado no cotidiano e ainda referiram atividades
promovidas para o desenvolvimento socioemocional de seus
filhos. O cuidado préximo e afetuoso foi apontado como aquele
que oferece apoio emocional e promove o vinculo afetivo por
meio da presenca paterna e das demonstragoes que transmitem
a crianga, como o carinho e conforto emocional:

[...Jestar presente, sentir que quer minha presenca. Tive pais
presentes, e com ele néo vai ser diferente. Para suprir todas
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[necessidades] eu teria que estar cem por cento com ele. Sempre
falta alguma coisa, mas no cendrio que convivo consigo suprir o
mdximo que ele necessita. (P7)

Participo bastante e considero muito importante a presenca
do pai diariamente. A minha presenca traz seqguranca e vinculo
afetivo. (P14)

Acredito que a maior importancia é estar presente, ndo importa
a situagao, se vocé sabe ou ndo o que fazer, mas estar presente
demonstrando amor e mostrando para ela que vocé estd ali
comela. (P15)

Ainda foi referido pelos pais o cuidado em busca da saude
da crianca, auxilio nas atividades cotidianas como alimentacao,
banho, consultas médicas e estimulo ao tempo de lazer:

Eu cuido, dou banho, alimento, educo, ensino, brinco com ele, e
quando preciso corrigir, fago as corregdes (P1)

Nos momentos que temos para ficar juntos, como a nossa vida e
meio corrida, tento aproveitar da melhor maneira possivel. Dou
carinho, atengao, tento estar sempre presente com ela, eu mesmo,
troco e dou alimentagéo, dou mama. (P2)

Eu cuido dela. Nos dias em que eu estou em casa nds brincamos,
nos divertimos. Ajudo na alimentag¢éo nos cuidados com alguns
afazeres. Procuro trazer para mim o banho, alimentagdo e tento
gastar esse tempo que eu tenho livre com elas. (P7)

Busco cuidar da maneira mais sauddvel possivel, sempre presente no
pediatra dela, mas como € minha primeira e unicafilhal...] entdo
recorro as dicas dos meus pais e dos pais da minha esposa. Jd que
passaram por isso algumas vezes, assim fico mais tranquilo. (P15)

Nota-se ainda que os pais procuram manter atividades que
estimulem a crianga no desenvolvimento do raciocinio e da
linguagem, repetindo frases, palavras e/ou perguntas, além de
adotar atitudes com o intuito de promover a independéncia da
crianga. Ja os estimulos cognitivos e socioemocionais utilizados
pelos pais incluem a pintura, o desenho, os jogos de memorizacao,
videos nainternet, a leitura de livros, o uso da musica, a interacao
com os animais e o contato com a natureza:

Brincar com ele, ndo aderir tanto a modernidade de hoje. (P4)

[...] tentoirensinando o bdsico, algumas letras, nimeros, algumas
coisas para ela tentar ir desenvolvendo por meio da brincadeira. (P5)

Interagao, o brincar, e principalmente o afeto. (P6)

[...J olha eu acho que o que desenvolve é a parte de brincadeiras
ludicas. As brincadeiras que temos em casa, musicalizagéo e
desenho (P8)

[..] brincadeiras, musicas. Agora com a internet tudo fica mais fdcil,
alids as vezes é uma musiquinha, se estd chorando jd coloca ali, jd
desenvolve ela. E um desenhinho, apesar de que ela ndo é muito
de desenho. Ela gosta mais da musica e o Miguel gosta mais dos
videozinhos. Ele jd tem os desenhos que gosta. (P9)

Estimular a falar, estimular a engatinhar. (P10)
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Ela frequenta a escola particular e tivemos algumas orientagées
a respeito disso. Introduzir musicas cldssicas, jogos ludicos e
conversar. Por mais que ndo consiga entender muito o que ela
fala devido a idade. A pintura, o desenho, sGo formas que a escola
nos passou para ajudar no desenvolvimento dela, principalmente
esses joguinhos de montar. Joguinhos de cor de encaixe esses jogos
ludicos até para desenvolver, toda essa drea ligada a artes. (P11)

DISCUSSAO

Os participantes apresentam idade, ocupacao e nimero de
filhos diversificados, proporcionando uma visdo abrangente da
parentalidade paterna em diferentes estagios da vida e contextos
profissionais. Notavelmente, a presenca significativa de profissio-
nais de saude na pesquisa pode influenciar sua percep¢ao sobre o
cuidado com lactentes devido a sua proximidade e compreensédo
dos cuidados em saude. A preparagao formal para a parentalidade
é limitada, com apenas dois pais tendo participado de cursos de
promocdo da parentalidade paterna, sugerindo que a maioria
dos pais pode ndo estar adequadamente preparada para o cui-
dado dos filhos. Além disso, a maioria dos homens mantém dois
vinculos empregaticios, indicando jornadas de trabalho extensas
e multiplas responsabilidades, o que afeta o tempo e a energia
disponiveis para dedicar aos filhos.

Ainda sao escassas as pesquisas que apresentam dados epide-
mioldgicos sobre a relagao e participagao de homens no cuidado
a criancga. No ultimo relatério apresentado pela Helping Dads
Care®, sobre os motivos dos homens usufruirem do afastamento
de licenca paternidade, no ano de 2018, menos de 1/3 dos pais
relataram que trabalhavam em empresas que nao garantia esse
direito. A pesquisa evidenciou que 64% da amostra mostrou-se
interessada em estender a licenca de 5 para 20 dias, conforme
estabelecido na lei Empresa Cidada. Quando questionados sobre
a satisfacdo com a politica de licenca paternidade no Brasil, 87%
dos homens e 93% das mulheres se dizem satisfeitos. Quando
questionados sobre o envolvimento no cuidado dos filhos, 37%
dos homens dizem nao ter tempo suficiente para realizar acbes
de cuidados que promovam o desenvolvimento dos filhos e
59% se dizem satisfeitos com o seu envolvimento com seu filho.

Nota-se que sdo necessarias pesquisas que discutam a politica
de licenca parental de conciliagcao entre o cuidado com os filhos
e o trabalho dos homens, conforme é apresentado pelo Plano
Nacional para a Primeira Infancia (PNPI) do Brasil®@".

O PNPI do Brasil é um guia politico e técnico que orienta a
protecao e promocao dos direitos das criancas nos primeiros
seis anos de vida, destacando a importancia da compreensao
social da crianga como sujeito de direitos. Suas acées abrangem
aintegracdo com os Planos Nacionais de Educacgao e Saude, con-
templando direitos da crianca de 0 a 6 anos, como a convivéncia
familiar, saide mental, brincar e registro civil, por exemplo. Na
Ultima revisao, houve a inclusdo do papel do homem no cuidado
afamilia, especialmente no contexto do Pré-Natal do Parceiro na
Atencao Primaria, visando o envolvimento masculino durante a
gestacao, além de propostas para cursos de pés-graduacéo sobre
desenvolvimento infantil e parentalidade®".

A parentalidade paterna é referida pelos pais do presente estudo
como uma experiéncia desafiadora, sendo descrita a adaptagao
a uma nova fase de vida, com responsabilidades crescentes e as
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pressdes sociais e pessoais associadas ao papel de pai. Apesar
dos desafios e novidades, a parentalidade paterna é apresentada
também como uma jornada nova e gratificante. A construcao
histérica entre os papéis de homens e mulheres ocorre de formas
diferentes. Enquanto aos homens sao direcionadas as responsa-
bilidades financeiras e materiais, no contexto das mulheres sao
atribuidas as demandas emocionais, sendo elas colaborativas
para o desenvolvimento emocional das criangas??. A énfase é
dada ao papel ativo que os pais tém no cuidado cotidiano, que vai
além de prover sustento ou ser uma figura autoritaria. O cuidado
abrange diferentes aspectos do desenvolvimento e bem-estar
da criancga, sendo exemplificado pelos cuidados didrios como
alimentacédo e presenca nas consultas médicas.

Nota-se que apesar das abordagens legislativas brasileiras,
ainda é baixo o numero de politicas em vigor que incentivam
a parentalidade paterna, o que pode influenciar a presenca e
participacdo do pai no cuidado da crianga nos primeiros anos de
vida. As politicas publicas estdo em constantes discusses para
melhor atender as necessidades da pratica paterna. Atualmente,
as politicas publicas brasileiras que abordam a promocéo da
parentalidade paterna sdo: Licenca Paternidade; Lei do acom-
panhante a parturiente e puérpera; Licenca adotante; Estatuto
da crianca e do adolescente e a Politica Nacional de Atencéo
Integral a Saide do Homem (PNAISH)®?. No que concerne aos
atos legais de promocdo da parentalidade paterna, é observada
uma lacuna cientifica que promova um aprofundamento teérico
sobre o tema e o desenvolvimento infantil, mesmo existindo o
Plano Nacional pela Primeira Infancia desde 2010.

Além do cuidado fisico e pratico, a parentalidade paterna
também abrange a dimensao emocional, que envolve a demons-
tracdo de carinho, amor, compreenséo, entre outras formas de
expressdo emocional. As politicas publicas e os empregadores
sdo fundamentais para promover um melhor equilibrio entre
carreira e parentalidade, pois as consequéncias dos esteredtipos
da masculinidade hegeménica e do trabalhador ideal (priorizando
o trabalho em detrimento de outros interesses) podem impactar
negativamente no equilibrio entre o profissional e a parentalidade,
impedindo que os homens adotem modelos de parentalidade
mais realistas e cuidadosos®.

O ultimo relatério langado pela United Nations International
Children’s Emergency Fund - UNICEF?® apresentou os dados re-
ferentes a situacdo da licenca parental no mundo. Até o ano de
2015, 48% dos paises do mundo ndo possuiam disponibilidade
de licenca parental paga (incluindo licenca maternidade). Ainda
neste relatério, 68% dos paises de renda alta tém a licenca paga
para ambos os pais, contra 38% e 47% nos paises de renda baixa e
média, respectivamente. Cerca de 22% dos paises fornecem pelo
menos 4 semanas de licenca parental, e somente 3% dispdem
da transferéncia da licenca para o pai quando a mée é ausente,
sem essa possibilidade existir por escolha do casal.

Nestas condicdes, é importante ressaltar que para a constru-
¢ao da mudanca cultural e promocéo das condi¢des adequadas
ao desenvolvimento infantil, sdo necessarias politicas publicas
especificas para a parentalidade paterna, bem como iniciativas
regionalizadas que proponham melhorias para o acesso ao exer-
cicio da parentalidade. Um exemplo disso é o projeto MenCare,
uma iniciativa global que tem o objetivo de ampliar as discussoes
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sobre a equidade de género e promover a inser¢cdo dos homens
nos cuidados com as criangas, promovendo mudancas sociais®.

Os participantes do estudo descrevem como ag¢des cotidianas
que realizam a alimentacdo, o banho e brincadeiras, sendo estas
essenciais para a pratica da parentalidade paterna. Mas hé de se
considerar que os cuidados a crianca ainda estdo diretamente
ligados a figura materna. Ressalta-se que o envolvimento emocional
entre pai efilho é imprescindivel para o crescimento e desenvol-
vimento infantil e que a identidade do sujeito é estabelecida na
infancia, construindo seus referenciais de moralidade e ética®.

Compreende-se que o envolvimento paterno esta diretamente
atrelado ao grau de vinculo exercido junto a crianca. Pesquisa
aponta que pais que possuem um apego seguro envolvem-se
de maneira mais significativa nos cuidados, se comparados aos
pais com apego inseguro. Dentre isso, 0s pais com apego seguro
conseguem incentivar os filhos no desenvolvimento de ativida-
des desafiadoras, por meio da realizacdo de cuidados como dar
banho e levar a escola®®.

Em revisdo sistematica realizada®, foi constatado que o envol-
vimento paterno possui influéncia direta sobre o estimulo verbal,
cuidado e interagdo fisica com a crianga. No que dizrespeito ao grau
de instrucao paterno, pais com formacao universitaria demonstram
maior engajamento em atividades verbais, enquanto a presenca de
conflito conjugal esta correlacionada com uma menor participacédo
em responsabilidades de cuidado e atividades fisicas com os filhos.

Devido ao periodo de construcdo e maturagao biopsicossocial,
para que as criangas ndo apresentem disfun¢des socioemocionais
e intelectuais futuras, é necessario promover boas condi¢cdes
a crianca para que haja equilibrio para o desenvolvimento de
autoconfianc¢a. Um individuo com maturidade ird desempenhar
adequadamente sua autonomia e obter relacionamentos inter-
pessoais de forma positiva®®.

O ambiente deve proporcionar uma experiéncia embasada
em conforto emocional por meio da sensibilidade do pai e/ou
cuidador durante a infancia, promovendo apego e contribuindo
para atender as necessidades da crianca. Ressalta-se ainda a ne-
cessidade de ajuda na resolucdo de conflitos, para assim promover
o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais, junto
a autorregulacao definindo a percepcédo de si mesmo, propor-
cionando uma presenca ativa e de qualidade entre pai e filho®@®.

A OMS, para a melhoria deste cenario, desenvolveu uma car-
tilha para pais, que propde direcionar as atribuicdes e acdes para
desempenhar a parentalidade. Assim, reforca-se a importancia
da parentalidade paterna para promover acdes que vao além
do cuidado fisico, mas que também englobam o envolvimento
emocional, garantindo maior vinculo afetivo e assegurando a
promocdo do desenvolvimento infantil@?,

A falta de habilidades dos homens, aliada a inseguranca
sobre sua capacidade de agir com as criancas, sugere uma falta
de orientagdes na Atencdo Primaria em Saude®®, Entretanto,
observa-se que ainda ha pouca procura por parte dos homens
para o aprendizado sobre os cuidados com o recém-nascido,
reafirmando ainda mais a necessidade de realizar orientagoes,
debates e busca ativa para melhor compreensdo da importancia
do seu preparo e participagao ativa®?.

Destaca-se a relevancia do papel do enfermeiro ao realizar
as consultas de pré-natal e puericultura em convidar o pai para
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participar das consultas e envolvé-los nos cuidados. E importante
gue o enfermeiro reconheca a importancia do pai para o desen-
volvimento do filho e, para tanto, estimule a sua participacao
desde a consulta de pré-natal, inclusive oferecendo orientacdes e
treinamentos para que ele se sinta ainda mais capaz de conduzir
os cuidados junto a familia, em casa.

Uma pesquisa que teve como objetivo descrever a compe-
téncia paterna a partir das orientacdes fornecidas pela equipe
de Enfermagem identificou que os pais de recém-nascidos que
receberam instrucdes pela equipe de Enfermagem se sentiram
mais preparados e devidamente instruidos para prestarem os
cuidados ao bebé. Essas orientagdes possibilitaram a compreen-
sdo das necessidades a suprir em cada periodo da sua primeira
infancia, intervindo e atuando com confiancga, proporcionando
boas experiéncias e emocdes positivas entre pai e filho, assim ga-
rantindo o crescimento e desenvolvimento saudavel da crianga®.

Desta forma, a parentalidade paterna é entendida como um
processo dinamico e continuo, que ocorre por meio do relaciona-
mento do pai com sua familia e consigo mesmo, garantindo uma
melhor qualidade de vida e vinculos emocionais saudaveis®". Na
presente pesquisa, a falta de tempo para exercer a parentalidade
paterna foi mencionada como algo corriqueiro, visto as demandas
diarias em conciliar trabalho, estudos e cuidados com os filhos.
Equilibrar carreira e parentalidade parece ser um obstaculo real
na vida do pai, visto que ainda sdo escassas politicas publicas
gue possam amparar este progresso social e cultural, e assim
alcancar a equidade de género®?.

Os pais reconhecem a importancia de atividades que promo-
vam o desenvolvimento integral de seus filhos. Entre as acdes
referidas estdo os estimulos cognitivos e socioemocionais que
proporcionam base para o desenvolvimento infantil. Pesquisas
tém demonstrado a importancia do papel dos pais na promogao
do desenvolvimento cognitivo e socioemocional de seus filhos. A
presenca ativa dos pais na vida cotidiana das criangas aumenta
sua oportunidade de aprendizagem e estimulo. Uma das ferra-
mentas que os pais utilizam frequentemente para enriquecer a
experiéncia educativa de seus filhos é a musica®. A exposigao
a musica desde cedo tem o potencial de melhorar a cognicdo e
as habilidades sociais das criangas. Além disso, atividades como
desenhar, brincar e interagir com a natureza proporcionam
multiplos beneficios, ajudando a desenvolver a coordenacao
motora fina e estimulando a criatividade®®?.

Os pais, ao falarem e responderem ativamente aos sons emi-
tidos pelos seus filhos, incentivam o desenvolvimento da fala.
Além da linguagem, estimular movimentos, como o engatinhar,
é essencial para o desenvolvimento motor®®, Interages ludicas,
como ajudar o bebé a se movimentar em diferentes superficies,
podem acelerar esse processo®.

Osjogos ludicos ndo sdao apenas uma fonte de diversédo para a
crianca, mas também uma poderosa ferramenta de aprendizagem.
A brincadeira, especialmente aquela que é imaginativa e ndo
estruturada, promove o desenvolvimento cognitivo, emocional
e social das criancas. Além disso, os pais que participam de
brincadeiras praticas, como montar blocos ou quebra-cabecas
com os filhos, proporcionam oportunidades valiosas para o
desenvolvimento do pensamento espacial e das competéncias
de resolugao de problemas®®.
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Observa-se a necessidade da figura paterna durante o de-
senvolvimento, e esta pode ser efetivada de diversas formas, a
exemplo das brincadeiras, conforme descrito pelos participantes.
O brincar é tdo importante para uma crianca quanto suas necessi-
dades basicas de alimentar-se e dormir, pois é ele que possibilita
as criancas explorarem, aprenderem regras sociais e aprofunda-
rem seu desenvolvimento®”, As experiéncias ludicas abrangem
diferentes faixas etarias e podem incluir jogos, brinquedos e
brincadeiras. Essas formas de entretenimento funcionam como
uma ferramenta de aprendizagem por meio da qual podem ser
expostos sonhos, medos, fantasias e frustragoes®®.

A brincadeira desperta diversos processos internos de de-
senvolvimento na crianga e funciona quando a crianga interage
com as pessoas em ambientes diversos e coopera com os pares.
Desta forma, o brincar desempenha um papel importante na
aprendizagem e na integracao social, pois despertaaemocdoea
imaginacdo, dando forma e densidade a experiéncia de perceber,
sentir e pensar, criando imagens internas que se combinam para
representar essa experiéncia. A imaginacao é a raiz de qualquer
processo intelectual, seja cientifico, artistico ou tecnolégico. Estas
interacdes sociais precoces, forjadas no contexto da brincadeira,
sdo fundamentais para a formacédo do individuo e, consequente-
mente, na sua compreensao e pratica da moral e ética®.

Ainteracdo com a natureza referida pelos pais como uma das
estratégias para a promocédo do desenvolvimento infantil tem
sido discutida por alguns estudos como uma acdo necessaria
e fundamental para o desenvolvimento infantil. Experiéncias
ecoldgicas ao ar livre promovem, além do envolvimento emo-
cional entre pais e a explora¢do de novos locais, contribuem para
comportamentos mais sustentaveis. Além de influenciarem uma
preocupacao ambiental e o comportamento futuro em relacdo
ao meio ambiente, a promocéo do brincar na natureza contribui
para a conservagao da biodiversidade“,

A construcdo da parentalidade paterna é um processo construi-
do e vivenciado de forma individual e sofre influéncia de fatores
multissistémicos. Entre os fatores considerados fundamentais
para a promogao da parentalidade paterna, pode-se citar: a saude
individual dos homens, o processo de aprendizagem sobre a
parentalidade, aspectos socioecondmicos, apoio social para a
promocao de interagdes positivas, respaldo legislativo e politico
para fomentar a parentalidade, além da preservacao da conti-
nuidade cultural. Esses elementos sdo essenciais para fomentar
e promover o envolvimento dos pais na criagdo dos filhos®.

Limitagoes do estudo

Este estudo apresenta algumas limitagdes, incluindo a impos-
sibilidade de generalizar os dados como representativos dos pais
brasileiros, uma vez que os resultados se referem a experiéncia
individual de homens associados ao meio académico e, em sua
maioria, vinculados a area da saude, o que pode nao refletir a
diversidade de experiéncias da parentalidade paterna em va-
riados contextos socioecondmicos e culturais brasileiros. Além
disso, a falta de uma exploragao mais aprofundada das causas
subjacentes a escassez de tempo reportada pelos participantes
configura uma lacuna no escopo da pesquisa.
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Contribuicoes para a area da Saude e Politicas Publicas

O estudo oferece uma visdo abrangente da parentalidade
paterna em diferentes estagios da vida e contextos profissionais.
Também evidencia a falta de preparacédo formal para o exercicio
da parentalidade paterna. No contexto das politicas publicas, é
possivel destacar que os participantes reconhecem os desafios, a
falta de preparo e tempo como obstaculos para a parentalidade
paterna. Suas a¢des buscam promover o desenvolvimento inte-
gral dos filhos, incluindo estratégias cognitivas, socioemocionais
e interacdo com a natureza. A falta de politicas especificas e a
necessidade de orientacdo sdo pontos discutidos, evidenciando a
importancia da compreensao social e do papel dos profissionais
de saude na promocgdo da parentalidade paterna. Destaca-se
a importancia do envolvimento dos pais nas atividades que
promovem o desenvolvimento integral das criangas, como esti-
mulos cognitivos, jogos ludicos, atividades artisticas e interacdes
emocionais. A¢des essas, fundamentais para o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social das criancas, contribuindo para o
crescimento saudavel e o fortalecimento dos vinculos familiares.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Compreende-se que a experiéncia da parentalidade paterna é
descrita como desafiadora e gratificante, sendo fundamental para o
cuidado e protecao dos filhos. A falta de preparacao e as restricdes
de tempo sdo reconhecidas como desafios significativos para o
cumprimento dos papéis parentais dos homens. Dentre as agdes
gue promovem o desenvolvimento infantil, os homens destacam
aimportancia de atividades que potencializam o desenvolvimento
cognitivo e socioemocional, como jogos, musica, arte e interacdo
com a natureza. O papel dos profissionais de satide, especialmente
os enfermeiros, é fundamental na orientacao e envolvimento dos
homens nos cuidados aos filhos, desde o pré-natal. Esse envolvi-
mento pode resultar em pais mais preparados e sensibilizados para
estimular positivamente o desenvolvimento infantil.

Este estudo ressalta a necessidade de politicas publicas que
apoiem a parentalidade paterna, enfatizando a importancia da
participacao nas consultas pré-natais e de puericultura, e a ne-
cessidade de proporcionar um ambiente emocionalmente seguro
para a crianca. Estudos futuros poderdo aprofundar os efeitos
a longo prazo da parentalidade paterna no desenvolvimento
infantil, explorando dreas como o equilibrio entre a carreira e as
responsabilidades parentais.
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