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RESUMO: Buscando compreender o cendrio das questdes ligadas a pratica da amamentagéo que
tém suscitado o quadro atual e as tendéncias em producéo cientifica nesta area, foram comentados
os principais conceitos emergidos de estudos qualitativos realizados por enfermeiras a partir de
diferentes perspectivas teodricas. Estes mostram que o processo de amamentar depende dos
significados atribuidos pela mulher a experiéncia de amamentar, construidos através de suas
histérias de vida e das interagdes atuais em seu ambiente familiar e comunitario. De forma individual
e em seu conjunto, os trabalhos elucidam a experiéncia de amamentar e ddo elementos para os
profissionais elaborarem a sua pratica na assisténcia a mulher, lactente e familia, nesta fase da
amamentacgao.

PALAVRAS-CHAVE: pesquisa qualitativa, amamentacao, modelo assistencial
INTRODUGAO

Face aos inimeros apelos em fungdo da salde da criancga, a pratica do aleitamento
materno tomou-se um instrumento basico para a solugdo de uma questéo sanitaria que muitos
programas sociais e de salde, em nivel governamental, ndo tém dado conta de resolver—a
desnutrigdo infantil, as doengas infecciosas e os agravos a satde e bem estar da crianga que
decorrem dessas situacgoes.

E possivel compreender os impulsos que levam a sociedade a exaltar ou a ser indiferente
com os rumos da pratica da amamentacéo quando se compreende também que " a ideologia do
discurso sobre o aleitamento materno depende dos papéis ocupados pela mée e seu filho na
sociedade...” (Mota, 1990, p.3). Assim, os valores sociais, relativos ao papel da mulher e da
crianga, vém determinando o comportamento da sociedade, e por conseguinte, da mulherem
relacdo a amamentagdo, em toda a histéria da civilizagéo.

O periodo entre os séc. XVl e séc. XVIII, foi especialmente marcado pelo distanciamento
entre mae e filho, determinado pelo pensamento predominante sobre a crianca, e a forma como
esta deveria ser educada, o que foi moldando o espirito e afeto das maes, fazendo com que elas
adotassem sistematicamente amas mercenarias para amamentar e cuidar de seus filhos
(Donzelot, 1986; Farge; Davis, 1991).

E por volta de 1760, que se inicia um novo discurso que pretende modificar os valores
sociais vigentes em beneficio das criangas, alterando a concepgéo sobre a infancia, concedendo
a elas uma atencgio anteriormente ndo manifestada e responsabilizando a mulher na criagao
dos filhos, instituindo o dever da amamentac¢do (Donzelot, 1986).

A visdo histérica mostra que a sociedade re-elabora seus conceitos e representagoes
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sobre um determinado fenémeno, junto ao dinamismo de seu desenvolvimento. Também assim
o0 é com a pratica da amamentagao, que tem estado sob a regéncia da ideologia balizada pelos
valores sociais, pela visdo simbdlica do que representa esta pratica na conjungao dos papéis
da mulher/méae e da crianga.

Assim, é possivel compreender os valores sociais que determinam, ainda hoje, o incentivo
4 amamentagao a partir da visao biologiscista que reduz a mulher ao potencial da lactagao e
obscurece o complexo social e cultural da experiéncia do ser em amamentacao.

Esta matriz discursiva, que embute em sua esséncia os valores da natureza e da cultura
do dever matemno, ndo contempla a experiéncia da mulher em amamentar, ndo autoriza o desejo
materno e ndo atenta para as diversidades contextuais da mulher/nutriz.

As iniciativas, em favor da pratica da amamentacéo, tém sido acompanhadas por estudos
que objetivam o seguimento e avaliagio dos programas instituidos. Paralelamente, com o objetivo
de conhecer variaveis que poderiam estar interferindo de forma positiva ou negativa nos resultados
dos programas implantados, empreendeu-se a busca de elementos que pudessem avaliar mais
especificamente as atitudes maternas frente a amamentagao. Na busca desses resultados, as
pesquisas realizadas, em especial na década de 80,restringiram-se na identificagdo de causa
e efeito, abordando o comportamento materno, mais na visdo epidemiolégica dos diagnosticos
de freqliéncia e duragdo da amamentacgao.

Estes estudos, embora tenham tido sua importancia histérica na vigilancia do movimento
pré-amamentagdo, nao responderam de fato as dividas e nem preencheram os vazios de
conhecimento que se tinha em relagdo a incompreensao dos elementos decisorios que a nutriz
utiliza para definir o curso da amamentagédo. Poderiam justificar os indices e taxas de
amamentacdo, mas nédo explicavam o desenho tragado pelo desmame, na sociedade ocidental
moderna.

Um dos grandes méritos da Enfermagem, nesta area, é o fato de que alguns dos trabalhos
pioneiros na busca da compreensao da experiéncia materna em amamentar foram realizados
por enfermeiras. Utilizando abordagens teéricas e metodolégicas de pesquisa qualitativa, tais
estudos tém propiciado o aprofundamento das questdes sobre a experiéncia da mulher em
amamentar e foram seguidos por novos estudos desenvolvidos por outros profissionais, que
vém compondo um quadro mais fiel e cada vez mais nitido, do que é a vivéncia da mulher, da
crianga e familia na experiéncia da amamentacgao.

A partir da década de 90, observa-se a construgdo de um conhecimento no sentido de
dar visibilidade a amamentacdo como uma pratica social, que se da em consonancia com os
determinantes que orientam os atos sociais dos individuos. Assim, sentindo a necessidade de
compreender a vivéncia da mulher e descobrir as especificidades desta experiéncia, é que 0s
profissionais tém buscado compreender a amamentagdo enquanto experiéncia vivida pela mulher.

Esse novo olhar sobre a amamentagao revela que esta pratica ndo esta determinada por
uma evolucao biolégica natural, mas é construida no cotidiano das familias, vivida pela mulher
em consonancia ou em conflito, em seu ambiente natural, social e cultural.

Para compreender o cenario das questdes ligadas a pratica da amamentagao que tém
suscitado o quadro atual e as tendéncias em produgao cientifica nesta area, se faz necessaria
a compreensao e a busca das interfaces dos conceitos gerados nos estudos que vém sendo
desenvolvidos a partir da ética da mulher, o que nos permite definir mais acuradamente o retrato
da experiéncia de amamentar.

Com esse proposito, nos detemos nos conceitos emergidos em algumas pesquisas
qualitativas que foram desenvolvidas na década de 90, e que tiveram como objeto de estudo,
revelar a experiéncia materna em amamentar a partir da ética da mulher.

242 R. Bras. Enferm., Brasilia, v. 53, n. 2, p. 241-249, abr./jun. 2000



Desvendando as faces da amamentagéo...

O DESVENDAR DO PROCESSO DA AMAMENTAGAO

As pesquisas qualitativas aqui mencionadas foram desenvolvidas a partir de diferentes
perspectivas metodol6gicas, mas em esséncia buscam o significado que a mulher atribui a sua
experiéncia de amamentar, o que ela pensa, deseja , que representagdes ela faz sobre a
experiéncia de amamentar.

As teses de doutorado® e dissertagbes* consideradas, foram elaboradas por enfermeiras,
as quais sao apresentadas a seguir por autora, programa de pés-graduacgio oriundo e método
utilizado no estudo:

ARANTES(1991)°, Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da USP, Fenomelogia

ARAUJO (1991)°, Departamento de EnfermagemdaUF SC - Representagao Social

SOUZA (1993)*, Escola de Enfermagem Anna Nery UFRJ, Fenomelogia

SILVA (1994)* Escola de Enfermagem da USP?, Interacionismo simbdlico

NAKANO(1996)*, Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da USP, Representacao
Social

Esses estudos, originarios de programas de pos-graduacgao de instituigoes de ensino de
trés estados da regido sudeste e sul, foram desenvolvidos tendo como informantes as mulheres
moradoras nas cidades de origem das autoras dos estudos®.

A pesquisa qualitativa se justifica no desenvolvimento desses estudos, uma vez que este
método considera a subjetividade, na construcao cientifica, como parte integrante do fenémeno
social , na medida em que acredita-se que a realidade vai mais além dos fendmenos percebidos
pelos nossos sentidos.

Assim, ao questionar o que significa para a mulher a experiéncia de amamentar, os
estudos colocam a mulher no nicleo da agao social e toma como objetos os significados e a
aproximagao da subjetividade envolvida na pratica de amamentar.

Estes estudos revelaram que o aleitamento materno, segundo a perspectiva da nutriz, se
mostra em diferentes faces nos diversos momentos da vivéncia da mulher-mée, sendo este um
fenémeno existencial e ndo pura ou simplesmente um fendmeno biolégico (Arantes, 1991;
Souza,1993; Silva, 1994).

Segundo Silva (1994), a mulher vivencia a amamentagdo mediante um processo de
percepcgao, interpretacdo e atribuicdo de significados para sua experiéncia de amamentar, em
seu ambiente natural. Os elementos utilizados para a identificacdo, percepg¢ao, interpretacdo e
atribuicao de significados a experiéncia de amamentar, constituem-se em todos 0s processos
interativos da mulher com os sujeitos e objetos sociais em seu contexto. O conhecimento dos
significados construidos nesta vivéncia faz com que seja compreensivel as atitudes das maes
em relagio a sua pratica de amamentar, pois, segundo a perspectiva da interagdo simbélica, os
seres humanos agem com base nos significados que as situagdes tém para eles.

Nakano (1996), ao estudar as representagoes de mulheres acerca da amamentacao,
observa que o processo de amamentar sofre as influéncias do ambiente domeéstico e do universo
feminino, em que as nutrizes realizam a pratica do amamentar, observando-se a presenca de
multiplas forgas nesse processo, compostas, pelas representagoes femininas e pelas
interferéncias externas, sejam familiares ou da comunidade. Este estudo estabelece uma
interface com o estudo de Silva (1994) que afirma ser a pratica da amamentacao definida a
partir das diferentes interagdes sociais que a mulher estabelece em seu contexto familiar ou
comunitario.

Dessa maneira é possivel compreender a amamentagdao como uma agao multifatorial

? Programa Interunidades de Doutoramento em Enfermagem dos campi Sdo Paulo/Ribeirdo

Preto
 Ribeirdo Preto, Londrina, Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Ribeirdo Preto, respectivamente.
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determinada pela realidade concreta da mulher, enleada pelas representagdes que esta faz a
partir de dados vivenciados ao longo de sua vida (Aradjo, 1991).

Embora a decisdo de amamentar esteja na dependéncia da mulher e ser, segundo Arantes
(1991) uma prética que se instala e é determinada e definida no espaco privado do dominio
feminino, a mulher se vé obrigada a justificar seus atos, tendo como referéncia o significado que
suas agdes e a pratica da amamentagdo tem para ela e também para os outros envolvidos em
seu contexto de vida.

Nesse sentido, Silva (1994) aponta que no evolver do processo da amamentacgao, a
nutriz interage também com elementos determinados por uma diversidade de papéis que ela
desempenha e, que estdo localizados em dimensbes da mulher nas mais diferentes faces da
totalidade feminina, néo se tratando apenas de uma mulher situada na responsabilidade de
criar e nutrir aquele filho, mas de uma mulher inteira , tentando lidar com as implicacdes da
amamentacdo nos seus projetos de vida profissional, pessoal, na sua sexualidade e imagem
corporal . Dessa forma, a amamentacado é uma das fungdes da mulher, que estaincorporada
no movimento da sua vida, junto aos demais papéis e atividades desempenhados por ela.

As representagdes sociais identificadas no estudo de Nakano (1996), nos leva a
compreender que a amamentagio & um processo feminino socialmente construido, de ideario
de abnegagio, doagao visto por ela como ato de amor e sacrificio, tendo a mulher um papel a
desempenhar, o qual de certa forma aceita e reluta em aceitar, no que a autora definiu como
sendo um “ movimento de acomodacao e resisténcia”. A amamentacao, nesse estudo, aparece
como um processo centrado nas necessidades da crianga e que limita a participacado de suas
maes na esfera publica, pela necessidade de dedicagao e proximidade do filho.

Também no estudo de Silva (1994) essa atividade € interpretada pelas mulheres como
restritiva no desempenho de outras, comprometendo suas dimensoes doméstica e profissional,
implicando em limitagdo da liberdade e lazer simbolizando riscos para sua individualidade e
bem estar. Dessa forma, se apresenta como uma vivéncia permeada por conflitos e contradigoes,
que sado expressos em sentimentos ambiguos de desejo e contrariedade, face ao ideal da
maternidade concebido pela sociedade.

Os estudos acima referidos, trazem, assim como no estudo de Aradjo ( 1991), a
representacdo da amamentagao como um agente de transformagéo e apropriagédo do corpo da
mulher em nticleos dicotémicos de santificado /assexuado e privado/ publico.

A amamentagdo também é percebida pelas mulheres como uma situacdo que provoca
sentimentos ambiguos mistos de prazer e dever, resignagéo, que convive ao mesmo tempo
com a percepgdo de espoliagdo de seu corpo e de suas emogbes, de onde emergem 0s
conflitos, muitas vezes ndo manifestos e ndo admitidos pelas mulheres, explicitados nos estudos
de Arantes (1991), Aradjo (1991), Silva (1994) e Nakano (1996).

Na sua vivéncia de amamentar, a mulher ndo se expde ao julgamento de seus pares ou
profissionais que a assistem, pois ja conhece sua sentenca, preferindo assim, admitir uma
incapacidade em produzir o leite necessario para seu filho, ou ainda, atribuir alguma participagdo
do recém-nascido no processo decisério. A mulher, dentro da perspectiva de ter que amamentar
para demonstrar o amor pelo seu filho, passa a vivenciar conflitos quando depara com o0s
sentimentos advindos dessa experiéncia (Silva ,1994).

A amamentagdo aparece nos discursos das mulheres nesses estudos, como
representagdes complexas e contraditérias, em que se percebe a ambigiiidade entre o prazere
a privagao, amor, dor e outros sentimentos que se intercalam entre a realizagdo e o ndo desejado.
As opgbes da mulher sobre o amamentar, se ddo em um universo simbdlico que reflete seu
contexto, seu estilo de vida e forma de insergéo social e cultural.

Silva (1994) descreve o ato de amamentar como uma pratica que ndo esta centrada
apenas na interagdo mae-filho, mas € um processo que se expande nas demais interagdes da
vida materna, determinado pela percepgdo que a mulher tem de si, do ato de amamentar e das
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implicagdes que este tem em sua vida, nas relagbes das esferas familiar e social, nas dimensoes
de suas emogées e de seu corpo. Esta é uma experiéncia que envolve a mulher em seu todo.
Afeta seu fisico, seus sentimentos, acarretando situagdes que exigem definicdes, tomadas de
decisdes, acdes, implicando em reavaliacao e redefinigdo de atitudes. Assim, as tomadas de
decisdo da mulher, sobre o curso da amamentac&o, ndo séo causas isoladas ou fatores simplistas
dependentes exclusivamente da instrumentalizacdo desta na habilidade de manejar as técnicas
de amamentacgao e o esvaziamento de suas mamas.

As percepgdes da mulher sobre 0 amamentar ndo se restringem somente ao periodo
temporal da lactagao, mas também se apresentam desde a gestacdo quando ela considera as
possibilidades de como alimentar seu filho e se prepara assumindo posigdes em relacdo a
essa situacdo futura. A mulher identifica mais razées para amamentar do que apenas o
conhecimento que possui sobre as vantagens da amamentacgéo, e quando decide, o faz por
perceber que estas vantagens sdo importantes para ela e o filho (Silva ,1994).

Embora, segundo Souza (1993), a mulher ja trabalhe a idéia da amamentacéo, no seu
imaginario, no decorrer da gravidez, € na situagdo real de amamentar o recém-nascido, que a
experiéncia se tomna concreta. Assim, ocorre o confronto entre a expectativa e a vivéncia real. O
enfrentamento de dificuldades ndo esperadas, dos conflitos e ambivaléncias, acarretam
sentimentos de ansiedade e culpas nas maes-nutrizes (Silva ,1994, Nakano ,1996).

A pratica da amamentacéo estabelece uma interagido basica entre mae e filho, que
implica na percepcéo de efeitos da linguagem corporal da crianca sobre a mae. Desde o
principio a mée passa por um processo de aprendizado para conhecer e compreender a linguagem
do recém-nascido. As manifestacées de comportamento deste tém grande impacto sobre a
forma como a mae constréi o significado da experiéncia de amamentar e como ela se vé
praticando a amamentagao. E através da interpretacdo dada a essas manifestacdes que a mée
se percebe segura ou insegura, quanto a sua capacidade de garantir a alimentacéo da crianga
(Silva ,1994).

Concomitantemente, a nutriz avalia a repercussdao da amamentacdo em sua saude, 0
que pode ser percebido como um processo fisiolégico harmonioso, mas pode também ser
vivenciada com desconfortos, como atividade cansativa, por exigir esforgo fisico e emocional.

Esses elementos devem ser vistos em consonancia com a percepg¢ao dos sentimentos,
que sdo gerados a partir do ato de amamentar, que podem resultar na percepgao da sensagao
de prazer ou de contrariedade. Nesse sentido, Silva (1994) e Arantes (1991) afirmam que
muitas vezes estes sentimentos sdo encobertos ou inconfessaveis pela mulher. Influenciam
implicitamente o curso da amamentacgédo, mas nem sempre sao expressos claramente.

A vergonha de expor as mamas em publico e perceber-se observada por estranhos e até
mesmo por familiares, em um momento tdo intimo, é considerado por algumas mulheres como
uma razao suficiente para oferecer mamadeira quando se vé nessa situagdo. Assim, as razées
pelas quais a mae desmama sdo muito complexas e, ao contrario do que se pensa, o indice de
mulheres que expressam medo e vergonha de amamentar € muito alto (Silva ,1994).

Os estudos baseados na Representagdo Social explicitam o conflito feminino entre a
idéia de corpo publico e corpo privado, espelhando o conceito gerado a partir do Interacionismo
Simbdlico, que demonstra que a mulher atribui significados ao efeito da amamentacdo em seu
corpo que responde aos efeitos fisiolégicos da amamentagio e, o corpo que ela entende ser
dela e sobre o qual, decidira, mediante o significado que a amamentacéo tem para ela.

Por outro lado, esta pode ser uma experiéncia agradavel, dando prazer em amamentar,
achando natural e sentindo-se bem em amamentar o que, em primeira instancia, e resultado de
uma atitude positiva da mae diante da amamentacgao, desenvolvida pela observacao de outras
maes amamentando, ou ainda pela percep¢do da maternidade envolvendo a afetividade e a
crenca de que a amamentagao favorece a ligagdo e aproximacgéo entre mae e filho (Silva ,1994).
No estudo de Nakano (1996) mesmo as mulheres que assim representam a amamentacao,
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nao amamentaram por mais de trés meses.

O estudo de Silva (1994) explicita que a medida que a mulher define a situacao de
amamentar para si ela passa a representa-la em termos simbélicos de riscos e beneficios.
Simbolicamente, o risco corresponde as intrerpretagdes sobre o que a amamentagéao traz para
a mulher ou para a crianga, como alguma possibilidade de perda, prejuizo , dano, desvantagem,
perigo e ameaga fisica, emocional ou social. Por outro lado, seguindo o0 mesmo raciocinio, a
amamentacao pode significar beneficios colhidos pela mae ou para a crianga, quando interpretada
como ganhos, proveitos, vantagens, prazer e satisfacao, obtidos no processo de amamentar ou
ser amamentado.

A tomada de decisdo em relagio a amamentar segue uma avaliagio das necessidades
do recém-nascido e da propria nutriz. Aquilo que for interpretado como prioridade decidira as
acdes na conducdo da amamentacgéo, que visa atender as suas proprias necessidades ou as
necessidades de seu filho, pesando o que considera risco ou beneficio (Silva ,1994).

A vivéncia do processo do aleitamento materno, em que a mulher o conduz, pesando
riscos e beneficios , encontra seus maiores conflitos no enfrentamento da decisdo tomada,
pois, muitas vezes, é dificil de ser definida perante os valores sociais impostos (Silva ,1994).

Dessa forma, os riscos apontados como determinantes do curso da amamentagao,
geralmente, apontados pela literatura como causas mais comuns do desmame, na verdade
constituem-se, muitas vezes, na camuflagem para os simbolos reais percebidos pela mée na
sua vivéncia da amamentagao, uma vez que elas tendem a dar respostas socialmente mais
convincentes e que nao prejudiquem sua auto-estima para justificar o desmame (Silva ,1994).

FINALIZANDO

Na visao tradicional do amamentar, a mensagem psicanalitica agrega a mae ao filho,
exigindo dela a adog&o de uma forma de ser e interagir no seu mundo. A visdo de obrigatoriedade,
de cumprimento de deveres, calcados nos pressupostos de um papel e funcdo a desempenhar,
de um ato instintivo e natural, contribui para a percepgao da amamentagdo como uma tarefa a
cumprir e sempre com éxito.

A nova visao, que se constréi da amamentacao, se contrapde a visao tradicional e busca
ampliar a compreensao das sutilezas da vivéncia de amamentar, conjugando os componentes
biol6gicos aos elementos subjetivos da experiéncia da mulher/mae como um todo.

As interfaces dos resultados desses estudos demonstram que, longe de ser uma resultante
biolégica, o amamentar envolve as emogdes da mulher que vive um processo interativo com seu
filho em seu contexto, revelando as consonéncias e as colisdes dessa atividade com os objetivos
de vida, necessidades pessoais, sociais, profissionais e econémicas da mulher, calgadas nas
representacdes construidas ao longo de suas vidas em suas comunidades.

O nucleo do processo do amamentar é€ a mulher. A mulher que vé a amamentacéo pelos
olhos de mae, julgando beneficios e riscos para o filho, mas também a mulher que enxerga na
amamentacao riscos e beneficios para si. A mulher que desempenha papéis transitorios em
sua vida, como o de gestante , mas desempenha uma somatoria de papéis definitivos como o
de mae, esposa, amante, trabalhadora, e acima de tudo o papel de MULHER quer para si ou
para a sociedade.

As interfaces dos principais conceitos gerados desses estudos, nos mostram que as
experiéncias da mulher se dao a partir da organizagao dos papéis atribuidos a ela, mediante
atributos de significados individuais, os quais sao incorporados de forma integral e completa em
um conjunto amplo, em que todas as performances acontecem ao mesmo tempo.

Segundo (Hall, 1992) a organizacdo de papéis ocorre, em primeira instancia, com a
identificacdo desses e através de dois processos avaliativos. No caso da nutriz, segundo Silva
(1994) ela julga a conveniéncia dos seus papéis centrais e como eles se ajustam uns aos
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outros; ela interpreta o significado de cada papel assim como as suas combinagoes a luz das
influéncias de seu contexto, tornando-se apta a planejar e agir a fim de organizar seus
desempenhos. Através da observagao e percepgao, a mulher avalia os aspectos de cada papel
e suas conseqiiéncias de acordo com um referencial interno de valores, padroes morais e
expectativas pessoais. Considera o valor desses papéis e atribui a eles configuragdes positivas
ou negativas. Caso a intensidade dessa avaliagao reflita desapontamento, desconforto, perigo
ou sobrepuje os aspectos favoraveis, o papel é avaliado negativamente. Quando os papéis sdo
considerados positivamente, estes refletem prazer, entusiasmo, contentamento e escolha
pessoal

Ainda, concomitantemente, ocorre um processo estimativo o qual representa a avaliacao
dos papéis segundo as conseqiiéncias do desempenho desses de acordo com referenciais
externos como social, econdmico, e até mesmo contingéncias politicas.

A realidade contextual & um fator limitante ou facilitador das opgdes da mulher em como
organizar e desempenhar seus papéis no seu cotidiano, influindo assim, nas tomadas de deciséo
quanto ao amamentar.

As diferentes formas das mulheres representarem a situagao de amamentar e os diferentes
significados atribuidos aos simbolos identificados em sua experiéncia, deve-se ao fato da mulher
ndo reagir a amamentacao de uma forma puramente instintiva. Suas acdes sao determinadas
por uma visao pessoal da experiéncia devido a diferengas de possibilidades interpretativas,
crencas, valores, originando a variacado de reagdes individuais que se percebe diante do fendmeno
da amamentacéo.

As diferentes formas de percepgao e interpretacao da experiéncia de amamentar sao
unicas para cada mulher. O processo de percebé-la é que se apresenta de uma maneira uniforme,
direcionando sua forma de vivenciar ndo s6 a amamentag¢ao, mas a maternidade (Silva , 1994).

Assim, o profissional, ao colocar-se na situacao de assistir a mulher e seu filho no
processo da amamentacado, deve interagir com ela de forma a compreendé-la, assumindo o seu
papel, buscando uma comunicacao efetiva para ajuda-la. Compreender que a mulher vivencia
um processo interpretativo de sua experiéncia, avaliativo e estimativo dos simbolos que atribui
a vivéncia de amamentar, € um ponto de inegavel importancia para o planejamento de acdes em
relacdo ao aleitamento materno (Silva, 1998).

E preciso salientar a influéncia exercida pelos familiares, amigos e profissionais,
destacando-se a importancia do papel exercido por essas pessoas que convivem de alguma
maneira com a nutriz. Infelizmente, diante do despreparo de muitos profissionais, ou das
contradigbes evidenciadas no meio familiar, esses mesmos “mecanismos de apoio” do contexto,
onde a experiéncia se da, podem exercer uma interferéncia negativa sobre a mulher, podendo
confundi-la, oprimi-la ou tornar o amamentar uma situacao dificil de ser vivenciada (Silva,1999).

Nesse sentido, estudos retratam a visivel influéncia dos profissionais junto a nutriz. A
atuagao desses profissionais é vista pela mulher de uma forma policialesca e autoritaria, em
que a relagdo ndo se estabelece de forma franca. Para a mulher o profissional simboliza a
censura quando esta ndo amamenta ou o dever cumprido, quando consegue manter a
amamentacao.

Penso que, o evoluir do papel da mulher na sociedade, ndo tem sido acompanhado pelas
idealizagbes sobre o papel de mae e provedora do cuidado ao recém-nascido, calcado em uma
visao reducionista de mulher/reprodutora, submetida as leis da natureza. Isto explica o modelo
atual que orienta as acoes de incentivo ao aleitamento, ignorando a vivéncia da mulher e sua
autonomia no curso da amamentacao.

A amamentacao, sob o prisma do ato social que representa, é vista como de exclusiva e
absoluta responsabilidade da mulher, e esta tem ancorado nos determinantes biolégico e técnico
as respostas aos seus fracassos. Segundo essa o6tica, ndo ha lugar para os sentimentos e
percepcdes maternas como determinantes do processo, o que leva a mulher a utilizar-se de
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justificativas que a isentem da responsabilidade de ndo conseguir amamentar (Silva ,1994).

Os conceitos tedricos, gerados pelos estudos aqui citados, compdem as interfaces da
aproximacdao da realidade vivenciada pela mulher na sua experiéncia de amamentar.

Embora esses estudos tenham sido desenvolvidos através de diversas abordagens da
pesquisa qualitativa, eles apresentam um denominador comum quanto ao fato de evidenciarem
a necessidade de se considerar a amamentacdo como uma experiéncia contida na vivéncia da
maternidade e ndo a maternidade em si.

Se um novo olhar é lancado sobre a pratica da amamentacio, é necessario acompanha-
lo e pensar, planejar e redimensionar uma assisténcia que o considere como o fenémeno social
que este representa na vivéncia da mulher, da crianga e da familia, considerando a singularidade
desse processo.

ABSTRACT: The purpose of this study is to understand the issues related to breastfeeding, which
have generated the current scene, as well as, new scientific trends in this area. It also indicates
current concepts, which emerged from qualitative studies done by nurses having as reference different
theoretical models. These studies show that breastfeeding depends on the meanings women attribute
to this experience built through their personal history and interactions within the family and community
context. In general, their studies elucidate the experience of breastfeeding and provide tools for
nursing professionals to develop in their practice with the mother, infant and family during the
breastfeeding period.

KEYWORDS. qualitative research, breastfeeding, health care model

RESUMEN: Para comprender el escenario de los temas relacionados con la préactica de la
amamantacién, que han suscitado el cuadro actual y las tendencias de la produccion cientifica en
esa area, el presente trabajo comenta los principales conceptos surgidos de estudios calitativos
realizados por enfermeras,a partir de diferentes perspectivas tedricas. Dichos estudios muestran
que el proceso de amamantar depende de los significados atribuidos por la mujer a la experiencia
de amamantar y que se fueron construyendo durante sus historias de vida y las interacciones
actuales en su ambiente familiar y comunitario. En su conjunto, los trabajos dilucidan la experiencia
de amamantar y ofrecen elementos para que los profesionales elaboren su practica en la asistencia
a la mujer, al lactante y a la familia, en esa fase.

PALABRAS CLAVE: investigacion calitativa, amamantacién, modelo asistencial
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