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RESUMO - O trabalho mostra a implantacdo da coleta de lixo seletiva em
duas fases: "’O LIXO NO LIXO’ e a “COLETA" propriamente dita, em um
bairro periférico da regido sul do Municipio de Sao Paulo, na tentativa de
melhorar as condi¢goes de vida de uma populacdo ameagada por enchentes,
desmoronamentos e doengas como Leptospirose.

ABSTRACT - The work presents the selective garbish collect planting in
two stages: ‘Garbish in the Garbish’ and ‘Collecting’ itself, at a District of
Sao Paulo border suburb, attemting to improve life conditions of a
population menaced by floods, falling and diseases such as lepthospirosis.

1 INTRODUCAO

O Projeto da COLETA DE LIXO SE-
LETIVA, que se desenvolve no Jardim Co-
mercial, visa o destino adequado do lixo em
uma 4rea densamente povoada, sem infra-estru-
tura urbana adequada.

O Jardim Comercial pertence ao bairro de
Campo Limpo, na Zona Sul do Municipio de
Sao Paulo. A 4drea delimitada abrange 58.000
m?, com aproximadamente 1.000 barracos e
1.000 famflias.

No infcio dos anos 70, o Jardim Comercial
era uma 4rea de uso comum do povo. No local
existia um lago, que foi aterrado para cons-
trucdo de uma 4rea de lazer, porém a obra nao
foi conclufda. Com isso, a populacao do entor-
no das dreas municipais ou particulares, se or-
ganizaram e ocuparam a 4rea.

Com o passar do tempo, houve a deterio-
racao do terreno, pois a SABESP utiliza-o para
recepgao de esgotos e passagem das 4guas plu-
viais.

A falta de saneamento b4sico na regido, féz
com que as ligagées de esgoto das casas fossem
encaminhadas para o fundo do vale da 4rea ci-
tada, misturando-se as dguas nascentes, pluviais
e servidas, tornando-as totalmente polufdas e
formando um grande cérrego de esgoto a céu
aberto.

Agravando ainda mais a situagdo, a popu-
lagdo deposita resfduos sélidos neste cSrrego e,
nos dias de chuva, um grande volume de 4gua

passa pelo vale, com dificuldades de escoamen-
to, provocando erosdo, enchentes e poluindo a
terra apSs abaixar o nfvel.

Neste contexto, a Supervisdo Regional do
Bem-Estar Social de Campo Limpo (SUR-
BES/CL) € acionada, principalmente nas épocas
de chuvas, para atender situagGes de emergén- .
cias, onde famflias perdem todos os seus per-
tences em desmoronamentos e/ou enchentes de
casas ou barracos.

Ao chegar no-local da emergéncia, os téc-
nicos de SURBES/CL acionados para o aten-
dimento, deparam com uma grande quantidade
de lixo e muitos ratos mortos espalhados sobre
a 4rea, acarretando sérios problemas a nfvel de
sauide, como a Leptospirose, onde, em 1990, fo-
ram registrados 02 (dois) casos com 01 (hum)
6bito na regido em pauta.

A partir desta problemética, os técnicos da
micro-regido responsivel pela 4rea, sentiram-se
sensibilizados a realizar um trabalho que fosse
capaz de proporcionar beneficios de ordem so-
cial, educacional e ambiental. Assim, a COLE-
TA DE LIXO SELETIVA foi escolhida para
ser trabalhada em duas fases: uma primeira, de-
nominada “LIXO NO LIXO, na qual esta-
mos trabalhando desde maio de 1990; e, uma
segunda, onde a “COLETA DE LIXO SE-
LETIVA” propriamente dita, seria implantada
ainda no decorrer de 1991.

O projeto conta com a participagio integra-
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da de outras Secretarias Municipais, tais como:
Saide, Habitagdo, Educagdo e Administragio
Regional. Teve seu infcio no trecho da favela
que se encontra no processo de urbanizagio,
com 160 famflias em 13.000 m2.

Originalmente, a mobilizagao local foi feita
pela Associagdo de Moradores, através de As-
sembléias, onde o tema gerador foi e continua
sendo os aspectos epidemiolégicos e profilaxia
da ‘““Doenga do Rato” — a Leptospirose, discu-
tido através da Educacdo Popular.

Avaliamos como positiva a receptividade da
populacao, nesta primeira fase do projeto. Em
um ano de trabalho, observamos mudangas sig-
nificativas nos hédbitos dos moradores em re-
lacdo ao lixo, como a inexisténcia de desmoro-
namentos, inundagdes e, principalmente, casos
de Leptospirose.

Objetivo:

Melhorar as condigdes de vida dos morado-
res do Jardim Comercial, no que diz respeito ao
acondicionamento do lixo.

Objetivos Especificos:

® [evar os moradores a discussdao sobre ci-
dadania.

® Promover e proteger a saide através do
conhecimento do processo satide — doen-
ca.

® Incrementar o processo de urbanizagao.

® Estimular a geracdo de recursos financei-
ros a comunidade.

® Propor a integragdao dos servicos piiblicos
da regido (secretarias afins).

2 METODOLOGIA

Para cumprir os objetivos tragados, desen-
volve-se a abordagem da Educagao Popular.

O projeto consta de duas fases distintas,
porém inter-relacionadas: ‘‘LIXO NO LIXO” e
a ““COLETA DE LIXO SELETIVA”, propria-
mente dita.

12 Fase: “’LIX0O NO LIXO""

Nesta fase, criam-se condi¢cées favoraveis
para sensibilizar a populagdo a jogar o lixo nos
sacos plésticos, colocando-os na rua nos dias de
coleta e ndo no cérrego que atravessa toda a
4rea.

A sensibilizagao € feita por:

a) desenvolvimento dos aspectos epidemiolSgi-
cos da Leptospirose;

b) profilaxia através do combate aos roedores,
sabendo hébitos e caracterfsticas de camun-
dongos e ratazanas (Anexo 1);

c) a importancia dos préprios moradores serem
multiplicadores das informagdes descritas
nos itens anteriores, € a base de todo o proje-
to.

22 Fase: “'A COLETA SELETIVA"

A partir da consciéncia do destino adequa-
do do lixo, implanta-se a Coleta de Lixo Seleti-
va, através da selecdo do lixo inorgénico e
organico pelos préprios moradores, sendo o re-
colhimento, selecdo e venda do lixo recicldvel
feita por um morador contratado pelo projeto.

Esta fase serd implantada ainda no ano de
1991, porém sem previsdo, pois a primeira fase
continua em andamento.

Estratégias Utilizadas

1. Reuniées de informagdo e formacao,
objetivando a primeira fase do projeto.

Locais:

— Associagao dos Moradores do Jardim
Comercial:

Uma assembléia inicial foi chamada em

16/05/90, com os moradores da 4rea, onde o
projeto foi apresentado e langou-se a proposta
de um trabalho em conjunto, moradores e téc- "
nicos. Na mesma reuniio, formou-se a Co-
missdo de Mulheres do Jardim Comercial,
com 07 (sete) elementos, com o objetivo
maior de ajudar a mobilizar a populacao.

— Escola Municipal Euclides da Cunha

¢ Escola Municipal de Educacao Infantil
de Aracy de Almeida
Escola Estadual de Primeiro Grau Maide
S4 Monteiro:

Nestes estabelecimentos realiza-se um traba-
lho com os pais, alunos e professores, onde os
dltimos introduziram o projeto no programa
de Ciéncias destas escolas.

— Unidade Bésica de Saiide do Jardim Co-
mercial — UBS do Jardim Comercial:
Realiza discussdes com os usudrios na prépria
unidade de atendimento e ajuda nos trabalhos
com a populagao na 4rea do projeto.

— Centro da Juventude (C.J.) — destina-se as
criangas de 07 a 14 anos no perfodo em que
nao estdo na escola. E um equipamento con-
veniado com SURBES/CL e ggrenciado pela
Associagdo dos Moradores: o
A Leptospirose € trabalhada de maneira lidi-
ca, desenvolvida como atividade pedagdgica
nomal no C.J., onde as criangas confecciona-
ram cartazes e folhetos sobre o tema.

— Creche do Jardim Comercial — € outro
equipamento da Associacdo dos Moradores,
também conveniado. O tema proposto € abor-
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dado com os pais em reunides mensais;

2. Confeccio de folhetos informativos junto a
Comissdao de Mulheres;

3. MutirGes de limpeza no cérrego;

4. Confecgao de 4lbuns seriados;

5. Confecgao de slides;

6. Confecgao de videos dos mutirGes;

7. Visita domiciliar a todos os moradores, a
fim de explicar os objetivos do projeto e a
colaboragao para deixar a 4rea limpa;

8. Visita com a Comissdo de Mulheres em ou-
tras favelas j4 urbanizadas, ou em locais em
que a Coleta de Lixo Seletiva foi implanta-
da com sucesso (Favela do Parque Arariba
e Jardim Monte Azul, respectivamente).

9. Distribuicdo de sacos de lixo de plésticos a
toda 4rea, pela Comissdo de Mulheres; um
para cada dia de coleta, perfazendo 03 (trés)
sacos por farnflia, semanalmente;

10. Confecgdao de um jornal com notfcias forne-
cidas pelos préprios moradores e organiza-
do por ums comissao de 05 (cinco) pessoas,
com duas tiragens até a presente data;

11. Entrevistas com os moradores da 4rea, rea-
lizadas pelas criangas do Centro da Juven-
tude do Jardim Comercial, para sabermos se
h4 dividas do por que do LIXO NO LIXO;

12. Festa da Cultura Popular, realizada em
novembro de 1990, teve como tema central
o combate ao lixo e aos roedores e contou
com a participacdo de entidades e equipa-
mentos.piiblicos da regiao;

13. Passeatas com as criangas, para alertar so-
bre o “LIXO NG LIXO”.

Colaboradores:

® ENTERPA: cedeu ténis, luvas e latdes de li-
X0, no infcio do projeto, em
06/90.
® PROTIN: cedeu botas e luvas no infcio do
projeto, em 06/90.
Materiais utilizados para os mutirées de limpeza
no cérrego.
® Aos alunos do Curso de- Enfermagem em
Moléstias Transmissiveis da Faculdade de En-
fermagem Sao José no ano de 1990, que aju-
daram nas visitas domiciliares e divulgacdo
do projeto nas escolas citadas, junto aos alu-
nos.

3 O PAPEL DA ENFERMEIRA

Cabe a enfermeira estar discutindo junto 2
populacdo e outros técnicos do projeto (Assis-
tente Social, Pedagcgo, Técnico de Educagao
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Ffsica, Arquiteto, SociSlogo, Filésofo), as se-
guintes questoes:

1. A importincia do processo saide — doenga
no homem = discussdao das condigbes am-
bientais favorecendo ou nao este processo;

2. Organizar ¢ contelido das reuniGes com oOs
pais, funcionérios, alunos e técnicos, onde a
abordagem dos aspectos epidemiolégicos e
profildticos da Leptospirose € feita;

3. Treinar agentes multiplicadores a partir das
reunides e conscientizar da importancia dos
mMEesSMmos NO Processo;

4. Realizar as visitas domiciliares e orientar so-
bre o destino adequado do lixo;

5. Orientar os outros técnicos nas visitas domi-
ciliares, sobre os aspectos de satide a serem
observados;

6. Pesquisar para confeccdo de material did4tico;

7. Divulgar e implantar a experiéncia em outras
regi6es igualmente probleméticas.

4 DIFICULDADES

— Poucos técnicos pela demanda do traba-
lho, fez com que houvesse uma ‘‘parada’
no projeto, no perfodo de férias, entre
1990/91.

— A liberacao oficial de verbas para o pro-
jeto, pois a burocracia fez com que sé em
abril de 1991 o projeto recebesse fundos
monetarios.

— Como a Associacdo de Moradores do Jar-
dim Comercial € a tunica atuante na 4rea
trabalhada, verifica-se uma certa centrali-
zagdo a mobilizagdo, participagido e orga-
nizacdo dos moradores.

5 CONCLUSAO

Apesar do Projeto estar em sua primeira fa-
se, faz-se um progndstico bom em sua continui-
dade.

J4 verificamos mudangas de comportamento
na 4rea trabalhada. Em 1991, com altos indices
pluviométricos registrados em Sdo Paulo, ndo
houve casos de Leptospirose, desmoronamentos
e enchentes.

O c6rrego € mantido ‘‘quase’ limpo, pois
sempre h4 aqueles que ndo introjetaram a men-
sagem, ou aqueles que acabaram de mudar para
a 4rea e ndo participaram de todo o processo. E
neste momento que a metodologia € testada e o
papel do multiplicador € importante e, felizmen-
te, isto estd acontecendo com freqiiéncia e nos
d4 um retorno positivo do trabalho.
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ANEXO 1
DIFERENCAS ENTRE OS ROEDORES (tipos mais comuns)
— CAMUNDONGO = E uma espécie de pequeno tamanho.
Cor: pelagem acinzentada, cauda com o mesmo comprimento do corpo.
habitat: Formam ninhos em fogdes, guarda-roupas, arma4rios, etc.
alimentacao: Necessitam de pouco alimento e o fazem na madrugada.

reproducao: Se reproduzem em 19 dias, dando de 06 a 10 ratos por cria. Podem procriar apés 48 ho-
ras.

agilidade: Ageis, bom equilfbrio, faro agugado, facilitando a localizagio de alimento.
Tém visdo pouco desenvolvida e ndo distingiiem cores.
Quando acuados nao reagem.

eliminagdes: Fezes iguais as da barata; ndo possuem controle de esfincteres.

— RATAZANA = Sao grandes, apresentam olhos e orelhas pequenas.

Cor: avermelhada ao cinza acastanhado.

habitat: A ratazana é a que mais constrdi tocas.
A toca consiste num tiinel que apresenta no seu final um ninho de forma arredondada e re-
coberto por material macio.
A partir de uma toca inicial, podem surgir novos ninhos e tineis com vérias safdas. Vive em
esgotos.

alimentagao: Ingere mais que o camundongo 28 gr e 9 ml de 4gua e o fazem na 12 fase da noite.

reproducao: Se reproduz em 22 dias. Dando de 08 a 12 ratos por cria. Estdo aptos para a procriagao
ap6s 48 horas.

agilidade: Bem 4gil, equilfbrio muito bom, audi¢do bem desenvolvida, paladar ndo muito desenvol-
vido, visdo também ndo € desenvolvida. O tato € bem desenvolvido nos bigodes que
orientam o animal no escuro.

eliminagdes: Fezes roligas de at€ 20 mm de comprimento.

DIFERENCAS

RATAZANA = ¢ um rato grande, vive em esgoto, tem cor avermelhada, tem olhos pequenos, ore-
lhas e focinho achatados.
Cauda mais curta que a cabega e o corpo.
Ninhos = toca em forma de tinel.
Quando acuada, reage.
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CAMUNDONGO = é um rato pequeno de cor acinzentada, cauda com o mesmo comprimento do
corpo.
Ninhos = guarda-roupa, fogdes, etc.
Quando acuado, nio reage.

PONTOS COMUNS

— astdcia = sdo muito espertos e se reconhecem pelo olfato.

Tribuna do Leitor
A REBEn ABRIU ESPACO PARA SUA OPINTIAO. MAOS A OBRA !
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