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RESUMO

Objetivos: descrever as estratégias utilizadas por mulheres feirantes para reconhecimento
de suas necessidades de saude. Métodos: pesquisa qualitativa, fundamentada na Teoria das
Necessidades Humanas. Os dados foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas,
com a participagao de 15 mulheres feirantes. Para a interpretagdo dos resultados, utilizou-se
a Andlise de Contelido. Resultados: emergiram as categorias tematicas: “Potencialidades e
desafios para o enfrentamento das necessidades de satide’, que reflete modificagdes de atitudes
e praticas relacionadas a comportamentos socialmente reconhecidos como prejudiciais, e
mudangas no processo de trabalho; e “Préticas populares no cuidado a saude’, que aponta
alternativas terapéuticas para a resolucdo dos problemas de satde. Consideragdes finais:
evidencia-se que as escolhas terapéuticas das feirantes sdo voltadas para o enfrentamento de
suas necessidades de saude percebidas. Embora a minoria dessas mulheres reconheca suas
necessidades de saide mais complexas, para satisfazé-la, é necessario superar barreiras e
limitagdes de maneira continua em suas vidas.

Descritores: Mulheres; Promocao da Saude; Necessidades e Demandas de Servigos de
Saude; Cuidados de Enfermagem; Saude.

ABSTRACT

Objectives: to describe the strategies used by street market saleswomen to recognize
their health needs. Methods: qualitative research, based on the Human Needs Theory.
The data were collected through semi-structured interviews, with the participation of 15
street market saleswomen. Content Analysis was used to interpret the results. Results:
the following categories emerged: “Potentialities and challenges for addressing health
needs’, which reflect changes in attitudes and practices related to socially recognized
behaviors as harmful, and changes in the work process; and “Popular practices in health
care’, which points out therapeutic alternatives for the resolution of health problems. Final
considerations: the therapeutic choices of street market saleswomen are geared towards
meeting their perceived health needs. While the minority of these women recognize their
more complex health needs to satisfy it, it is necessary to overcome barriers and limitations
in an ongoing way in their lives.

Descriptors: Women; Health Promotion; Health Services: Needs and Demand; Nursing
Care; Health.

RESUMEN

Obijetivos: describir las estrategias utilizadas por las mujeres feriantes, para el reconocimiento
de sus necesidades de salud. Métodos: pesquisa cualitativa, fundamentada en la Teoria de las
Necesidades Humanas. Se colectaron los datos en entrevistas semiestructuradas. Participaron
15 mujeres feriantes. Se interpretaron los datos a través del andlisis de contenido. Resultados:
emergieron dos categorias temdticas: “Potencialidades y desafios para el enfrentamiento de
las necesidades de salud’, que reflejan modificaciones de actitudes y practicas relacionadas a
comportamientos socialmente perjudiciales y cambios en el proceso de trabajo; y, “Practicas
populares en la atencion a la salud’, que apunta alternativas terapéuticas para la resolucion de
problemas de salud. Consideraciones finales: se concluyd que las selecciones terapéuticas de
las feriantes se vuelcan al enfrentamiento de sus necesidades de salud percibidas, y, aunque la
minoria de esas mujeres reconozca sus necesidades de salud mas complejas, para satisfacerlas,
hay que superar barreras y limitaciones continuamente en sus vidas.

Descriptores: Mujeres; Promocion de la Salud; Necesidades y Demandas de Servicios de
Salud; Atencion de Enfermeria; Salud.
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INTRODUCAO

Ainsercdo da mulher, no mercado de trabalho, foi marcada por
enfrentamentos aos preconceitos que, historicamente, incidiram e,
ainda, incidem, sobre as mulheres em vérias dimensdes, inclusive
em relacao a insercao profissional. Diante disso, decorrem impactos
nas relagdes culturais e sociais, com mudanca de paradigmas na
sociedade e familia. No Brasil, o ingresso da mulher no mercado
de trabalho se da sob o signo da desigualdade, evidenciado pelo
pagamento de salarios inferiores, no acesso restrito a direitos
sociais e nos obstéaculos criados para o crescimento profissional™.

Nesse contexto, a feira livie demonstrou ser um lugar em que as
mulheres podem ingressar no mercado de trabalho, com mais liber-
dade e autonomia, lancando méo de suas habilidades de conversacao
para construir e conquistar sua clientela. Por ndo se configurar como
uma divisdo empresarial formal, esse espaco proporciona um novo
modelo de vida, em que mulheres feirantes tém a oportunidade
de ter uma renda, mostrando que sao capazes de administrar um
pequeno empreendimento, com a sensac¢ao de autorrealizacdo
e autoestima elevada, por ter o seu sustento adquirido pela sua
forca de trabalho e por estarem em sintonia com os processos de
globalizagao e transformacdes sociais, econdmicas e urbanas®.

Em contrapartida, esse trabalho também apresenta caracte-
risticas peculiares, caracterizado por renda mensal varidvel, com
baixos niveis de poder de decisao e de controle sobre o salario,
jornada extensa, com exposicdo a condicdes laborais inadequadas,
a exemplo de ficarem em pé por muito tempo; deslocarem-se de
um lado para outro, no interior do boxe; ndo possuirem horario
fixo para as refeicdes e fazé-las no ambiente de trabalho entre
um atendimento e outro aos fregueses, além da auséncia de
garantias e beneficios sociais. Tais condi¢cdes podem levar ao
desgaste bio-psiquico das mulheres feirantes, constituindo-se
em elemento potencial de adoecimento.

Uma revisdo recente de estudos, com trabalhadores informais,
incluindo feirantes, mostra que, nas Américas, esses trabalhadores
tém mais comumente transtornos psicolégicos comuns e lesées
por esforcos repetidos ou doengas musculoesqueléticas. Neste
segmento de trabalhadores, predominam mulheres, grupo pouco
estudado nos aspectos relacionados a satide e seguranca, que
precisam ser analisados, permitindo uma melhor compreenséao
da dimensao e causalidade desses problemas de satude®,

Considerando as doencas como expressdes de conflitos que
se resolvem, para combaté-las, ndo basta uma acao preventiva
especifica, mas é necessario mudar a maneira de viver, produzir e
relacionar-se entre si. A luta pela saude tem despertado grandes
transformacdes culturais e sociais e, para melhora-la, ndo se pode
aceitar, passivamente, uma realidade que gera doenca. Se as
condicdes improprias podem ser modificadas, é necessario reagir
e lutar enquanto individuo e enquanto grupos de individuos®.

Nesse sentido, para curar alguém, é preciso leva-lo a ampliacao
da capacidade de sua autonomia, melhorar o entendimento do
préprio corpo, da sua doenca, de suas relagdes com o meio social
e, em consequéncia, da capacidade de cada um instituir normas
que ampliem as possibilidades de sobrevivéncia, qualidade de
vida e enfrentamento das necessidades de saude®.

Constata-se que pesquisas desenvolvidas com mulheres feiran-
tes estdo mais voltadas para o empreendedorismo e enfoque de
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género no trabalho. Apesar de haver estudos sobre as condi¢oes
de trabalho e satide das mulheres feirantes?®, poucos abrangem
a complexidade e multidimensionalidade das necessidades de
saude dessas trabalhadoras informais; sobre a forma como essas
pessoas vivenciam, pensam e percebem o mundo.

Dadas as lacunas ainda existentes na literatura cientifica, traz-se
a seguinte questao norteadora: “Quais as estratégias e desafios
para o enfrentamento das necessidades de salde no cotidiano
de trabalho de mulheres feirantes de um mercado publico?”.

As necessidades de saude, assim como as demais necessida-
des humanas, sdo social e, historicamente, determinadas, e ndo
dizem respeito somente a conservacédo da vida, mas a realizacdo
de um projeto de vida em que o individuo, progressivamente,
se torna humano®.

Logo, os servicos de salde necessitam produzir praticas de
cuidado em saude para estimular e ampliar a discussao e o co-
nhecimento acerca das necessidades de satide dessas mulheres
feirantes, nesses universos de vida, colocando a Atencdo Primaria
a Saude (APS) como coordenadora e ordenadora do cuidado no
processo social capaz de instrumentalizar a satisfacao destas ne-
cessidades®. Nesse ambito, o enfermeiro tem uma atuagao com
relevancia social e humanistica, pois por meio de sua prética clinica,
na perspectiva ampliada, esses profissionais vém desenvolvendo o
processo de cuidar em territérios de saude, nos diversos cenarios e
publicos variados, como no caso da feira e das mulheres feirantes.

OBJETIVOS

Descrever as estratégias utilizadas por mulheres feirantes, para
o reconhecimento de suas necessidades de saude.

METODOS
Aspectos éticos

Este estudo atendeu aos preceitos éticos das pesquisas en-
volvendo seres humanos, conforme a Resolucdo n°. 466/12 do
Conselho Nacional de Saude. Todas as participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual Vale do Acarau (CEP/ UVA).

Referencial teérico-metodoldgico

A teoria das necessidades®foi utilizada como referencial te-
rico metodolégico. Nessa abordagem, as necessidades deixam
transparecer, de um modo ou de outro, o carater societario das
nossas necessidades, quer“individuais’, “sociais” e “naturais’, sendo
impossivel separar necessidades humanas de vida societaria e,
portanto, do processo histoérico.

Dessa forma, sendo as necessidades de saude social e, his-
toricamente, determinadas, as potencialidades dos individuos
em modificarem a si e o seu entorno no sentido de qualificar a
vida, ndo podem ser desconsideradas neste processo. Assim, as
necessidades se concretizam para os individuos de diferentes
classes sociais e aspectos culturais de maneira desigual, pois
desigual é o0 acesso aos produtos que satisfazem as necessidades®.
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Tipo de estudo

O estudo constituiu-se de uma investigagcdo com abordagem
qualitativa"?, do tipo exploratério-descritiva, no qual, buscou-se
compreender experiéncias vivenciadas no cotidiano de trabalho e
necessidades de satde atribuidas pelas mulheres entrevistadas"?.

Trata-se de um recorte de dissertacdo de mestrado intitulada:
Vida de Maria: necessidades de satude das mulheres feirantes do
Mercado Publico, apresentada a Rede Nordeste de Formacgao
em Saude da Familia (RENASF) e a Universidade Estadual Vale
do Acarau (UVA)™,

Procedimentos metodolégicos
Cendrio do estudo

O campo de estudo foi o Mercado Publico de um municipio
do Nordeste do Brasil, cuja populacdo é de 205.529 habitantes.
Este local faz parte do territorio de saiide da Atencdo Primaria,
campo de atuacao da pesquisadora. O equipamento conta com
280 boxes para feirantes, 60 boxes para cafezeiros(as) e 32 pontos
comerciais externos. Sua area construida totaliza 5.918,06 m’.
Nesse espaco, 34 mulheres feirantes desenvolvem a funcao de
cafezeiras. Apesar do nome“cafezeiras’, realizam outras atividades,
além da venda de café, como venda de refeicdes e lanches para
o publico transeunte.

Fonte de dados

Desta maneira, este grupo foi eleito para a realizacao do estudo
e, para tal fim, compuseram a amostra 15 mulheres feirantes, as
quais se incluiam nos seguintes critérios: estar presente no local
de trabalho no momento da pesquisa e ter mais de cinco anos na
atividade em questao, para garantir o tempo de conhecimento e
implicacao do trabalho com sua satude. Foram excluidas quatro
feirantes que se recusaram a participar e trés que estavam de
licenga-saude.

Coleta e organizacao dos dados

Para a producdo de dados, foram aplicadas entrevistas semies-
truturadas com as feirantes, no periodo de marco a maio de 2016.
A quantidade de participantes foi determinada a partir do critério
deinclusdo e excluséo, e da anélise de redundancia ou repeticédo
das informacoes, sendo evidenciada a partir da 152 entrevista,
na qual ndo mais se justificava a inclusdo de novos elementos.
Logo, o “ponto de saturacao”relacionou-se a profundidade com
a qual os objetivos foram alcancados, bem como a compreensao
e contextualizacdo do objeto de pesquisa.

A entrevista semiestruturada foi guiada por um roteiro previa-
mente elaborado, delineando o objeto estudado e contemplando,
de forma oportuna, questdes que poderiam fazer emergir as ne-
cessidades de saude como: insercao no trabalho, modos de vida,
determinantes do processo saude-doenca, conceito de saude,
formas de enfrentamento dos problemas de satde e efetividade
dos servicos de saude para responder aos problemas de saude
das mulheres do estudo.
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Deve-se salientar que o contato com as feirantes foi facili-
tado pelas aproximacoes ja estabelecidas, anteriormente, pela
pesquisadora, na ocasiao das atividades de promocéo a saude
desenvolvidas no cenario do estudo. Desse modo, as entrevistas
aconteceram no préprio ambiente de trabalho, no final do expe-
diente, de forma acolhedora e harmoniosa entre a pesquisadora
e a entrevistada, evitando-se constrangimentos e interrupgoes
durante a conversa que teve duracdo de aproximadamente
quarenta minutos. As gravacdes das entrevistas ocorreram apds
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido.

As feirantes foram identificadas nas transcricdes das falas pelo
pseuddnimo“Maria’; e, para representé-las, utilizaram-se quinze
nomes de Marias, mulheres publicas que deixaram suas histérias
de lutas e conquistas gravadas na mente do povo brasileiro, desde
as mulheres locais até as de conhecimento nacional. A gravacdo
das entrevistas foi autorizada, sob garantia de anonimato e reali-
zadas por meio de um gravador de dudio, sendo, posteriormente,
transferidas para um microcomputador e transcritas na integra.

Andlise dos dados

Em relagdo a analise dos dados, as expressdes dos sujeitos
sobre os objetos de suas necessidades de satide e suas agdes, no
sentido de qualificar “o modo de andar a vida”, foram analisadas
em uma sequéncia coerente com a analise temética de contetido
que prevé: pré-analise, exploracdo do material, tratamento dos
resultados, inferéncia e interpretacao?.

ATaxonomia das Necessidades de Saude funcionou como ins-
trumento capaz de listar e descrever as necessidades percebidas
pelas mulheres feirantes. Tal taxonomia foi construida em torno
de quatro conceitos: boas condicdes de vida; necessidade de
acesso as tecnologias de saude capaz de melhorar ou prolongar
a vida; necessidade de ser acolhido e ter vinculo afetivo entre
o usudrio; profissional de satide e autonomia e autocuidado no
modo de “andar a vida""?.

Nessa l6gica, inferéncias compreensivas e interpretativas con-
duziram o destaque das seguintes tematicas: “Autonomia para a
satisfacdo das necessidades de saude”; e “Préticas populares no
cuidado a saude”. O foco da andlise e da discussdo se concentra
nesses pontos.

RESULTADOS
Caracterizacao das participantes

As participantes do estudo foram 15 mulheres feirantes, com
idade média de 51 anos (variando entre 40 e 64 anos), com esco-
laridade variada. Nove ndo completaram o ensino fundamental;
uma concluiu o ensino fundamental; trés completaram o Ensino
Médio e duas declararam-se analfabetas. Todas tiveram filhos,
prevalecendo as mulheres chefes de familia monoparental. Quatro
mulheres declararam renda per capita de menos de 200 reais e
apenas uma com renda acima de 1.000,00 reais.

ATaxonomia das Necessidades de Saude"® funcionou como
instrumento capaz de listar e descrever unidades de significacado
submersas nas expressdes das participantes, que representavam
suas necessidades de satde. Essa taxonomia consta de quatro
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categorias: a primeira aborda a necessidade de boas condicoes
de vida; a segunda refere-se a necessidade de acesso as tec-
nologias de saude capazes de melhorar ou prolongar a vida; a
terceira inclui a necessidade de vinculo afetivo entre o usudrio
e o profissional de saude; e a quarta aborda a necessidade de
autonomia e autocuidado no modo de andar a vida.

Este estudo contempla duas categorias tematicas, cujo con-
teudo revela que a mudanca, no sentido de tentar superar con-
tradicdes “no modo de andar a vida” para suprir necessidades de
saude, para a maioria das mulheres feirantes, foi estimulada por
necessidades existenciais e transcendentais.

Potencialidades e desafios para o enfrentamento das
necessidades de saude

As mulheres, em sua maioria, citaram mudancas dos héabitos
de vida como desafios para atitudes mais saudaveis e autogestao
pessoal, como alimentacgao balanceada, diminuicdo da jornada de
trabalho e equilibrio emocional diante dos problemas financeiros.

No entanto, no tocante a alimentacdo, é comum, em seus rela-
tos, modificagdes relacionadas aos comportamentos socialmente
reconhecidos como prejudiciais, vinculadas a nocao biologicista
da saude. Essas modificaces, citadas pelas participantes, nao
deixam de serimportantes para o processo salide/doenca, porém,
denotam a dificuldade para decidir em situagdes relacionadas a
saude e a influéncia do conhecimento médico-cientifico, reitera-
do na concepcao das pessoas sobre habitos saudaveis de vida:

Eu me evito de comer muita coisa, assim, eu vivo no adogante, muita
coisa eu ndo como devido a diabete [...] é porque o médico proibiu
mesmo, ndo como muito arroz, é sé uma colherinha, uma colherinha
defeijGo. Nada, nada exagerado, tudo de pouquinho. (Maria Esther)

Percebe-se a necessidade do desenvolvimento de estratégias
de cuidado educativo pelos enfermeiros, ndo com a finalidade
de prescrever um modo de vida saudavel, tampouco, adaptar as
demandas de acordo com os produtos de saude ofertados ou
ainda medicalizar a vida do individuo, mas, sim, com potencial
para a expansao da autonomia, conhecimento e empoderamento
sobre saude e doenca.

As mulheres reconhecem que a sobrecarga do trabalho prejudica
as condicdes de vida levando ao adoecimento. Dar visibilidade
a esta necessidade significou, para Maria Bethania, superar as
exigéncias impostas pelo trabalho. Eimportante situar que essa
mulher possui certa autonomia sobre seu trabalho, possibilitado
pela posicdo de dona dos meios de producao, mas as exigéncias
do mercado poderiam limitar essa autonomia se ela ndo se mo-
vimentasse radicalmente para suprir esta necessidade:

Descansar mais, dormir mais, diminuir as atividades do trabalho, e
isso eu diminui bastante, psicoldgico e fisico, né [...] Diminui muito
meu sistema de trabalho pra ter mais satide (Maria Bethania).

Mesmo quando o desejo ou a aspiracdo pelo cuidado com a
saude estd presente, é comum que seja insuficiente para produzir
uma acdo. Para as mulheres, o distanciamento com as préticas
de cuidado, relacionadas a cultura, torna-se um agravante,
contribuindo para que elas ndo sejam ativas na construcdo e
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reconstrucdo de suas necessidades de saude. Assim, as barreiras
do cotidiano, reconhecidas pelas mulheres, para o cuidado com
a saude, sao concretas. Consideram a tripla jornada de trabalho,
a falta de vinculo e o ndo acesso a produtos e servicos como os
principais motivos que impossibilitam o cuidado com a saude,
ou o que as impedem de ter melhores condicdes de vida:

Eu sou sincera, desde que comecei a trabalhar, eu néo faco muita
coisa pela minha saude [...] sinto muita falta de fazer caminhada.
(Maria Clara)

Precisa de tempo, e é o0 que a gente ndo tem, é tempo pra cuidar
da satde. (Maria Rita)

Nesse sentido, a partir dos dados empiricos, foi possivel perceber
alguma movimentagdo das mulheres feirantes, no sentido de satisfazer
novas necessidades de saude, principalmente, no que se refere ao
“modo de andar a vida”. Essa atitude foi apreendida na fala de uma
mulher que, ndo se preocupando com as contradigdes de seu cotidiano,
passa a lidar melhor com essa atividade e faz algo de concreto para
atingir seu objetivo, beneficiando, assim, sua saide mental:

O negdcio que aperreia é as conta, mas quem é que ndo deve? Ai a
gente tem que sair, sorrir, porque se a gente ficar, entra em depresséo.
Néo vou mentir, quando eu tiver com 100 anos, eu vou td com espirito
de 15, pois se eu tiver, eu pago, quando nao tiver, eu ndo pago, s6
quando tiver, néo sou muito de me preocupar, néo. (Maria Firmino)

Mas essa movimentacao, ainda, é timida entre as participantes
da pesquisa, exposta a relevancia das contradi¢des presentes na
cultura e narealidade destas, que os distanciam de “reconhecerem”
suas necessidades de saude:

Meu maior problema é esses papéis que eu devo [...] o que estd
prejudicando minha satide é esses papéis pra pagar, me preocupo com
essas contas porque ndo tenho ninguém pra me ajudar. (Maria Paula)

Por ser uma necessidade propriamente humana. Como toda
necessidade, é limitada pelas possibilidades dos sujeitos de ob-
jetiva-las. Esses limites manifestam-se de diferentes maneiras em
cada individuo. O que vai diferencia-lo é a capacidade de se reco-
nhecerem atoras de suas proprias vidas e a necessidade de superar
condi¢des impostas pela conjuntura social em que estao inseridas.

Praticas populares no cuidado a saude

As mulheres feirantes buscam diferentes alternativas assisten-
Ciais como resposta, por meio de crengas, como a fé e remédios
caseiros, estratégias reconhecidas como praticas no cuidado a
saude. A alternativa na atencéo a saude informal, utilizadas para
resolver seus problemas de saude, é a 4gua benta, considerada
como um precioso instrumento instituido pela Igreja, que as
ajudam em algumas circunstancias e dificuldades da vida, e cul-
tivam a pratica de uso das ervas naturais, optando pela medicina
convencional apenas em casos extremos, conforme as falas:

Eu quase ndo vou em posto, ndo vou em médico, eu ndo me
automedico, mas quando eu tenho uma dor de cabeca, tomo
uma dgua benta e passa. (Maria Bethania)
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Eu ndo sou de td todo tempo em médico, eu tenho meus remédios
que eu fago, pra diabetes, eu vou Id em baixo e compro minhas
raizes e fagco meu remédio [...] eu ndo sou muito de remédio de
farmdcia, ndo. Sou mais ir ali no doutor raiz, o senhor X, tomo
remédio e melhoro. (Maria Firmino)

Evidencia-se a valorizacao e respeito pelas questdes religiosas,
pois sdo vistas como um beneficio para a satide e uma forma de
enfrentamento de suas necessidades. Desse modo, ter fé e acre-
ditar em algo transcendental, € uma condicao essencial a vida,
contribuindo para sua satide e bem-estar. Quando se encontram
em situagoes dificeis, sentindo-se incapazes e inseguras, a apro-
ximagdo com suas crengas proporciona sustentacdo e conforto.

Acredita-se que, a partir do entendimento ou da concepgao das
mulheres a respeito do que seja salide-doenca, ao nao serem satisfeitas
suas necessidades de saude nos servicos de saude, estas buscam
diferentes alternativas assistenciais como resposta, a exemplo do
que vimos nas falas anteriores, por meio da fé e do remédio caseiro.

Entretanto, essas alternativas nao sao comuns a todas as mu-
Iheres feirantes, uma vez que estas se distinguem a compreensao
do que é sauide e doenca, nas crencas que professam e na forma
como produzem suas vidas.

DISCUSSAO

Dialogicamente, algumas falas das feirantes remeteram a
concepgao de autonomia como a instituicao de novos habitos de
vida que melhorem sua capacidade de adaptacao e sobrevivéncia
no mundo. Reitera-se que é a partir da acumulacao de pequenas
modificagdes no nivel singular, por meio da acdo dos sujeitos na
natureza, modificando-a e a simesmo, que é possivel iniciar processos
instauradores de superacédo das contradi¢oes desta realidade.

Entretanto, torna-se compreensivel que a superagdo destas barreiras
ndo depende apenas da habilidade dos sujeitos individuais se mobiliza-
rem, mas também de uma reestruturacdo social que exige integracao
de politicas de satide que ampliem a equidade e a universalidade da
assisténcia a saude a outros setores da sociedade, relevantes para as
decisées e formulacdo de acdes que podem impactar nas condicdes
de trabalho, nas condi¢des de vida e nos comportamentos sociais de
género™. Dessa forma, o trabalho em satde deve desenvolver no
usudrio um aumento de sua autonomia, levando-o a reconhecer suas
necessidades e se perceber enquanto individuo, capaz de formular
suas escolhas em seu“modo de andar a vida"""3.

Na formulacdo dos programas de saude, ndo é levada em con-
sideracdo a participagao dos atores principais que também estao
implicados no processo que é o préprio usuario. Prima-se pelo
rigor técnico das a¢oes, buscando objetivar a demanda trazida
como doenga, tornando-a real. As questdes subjetivas dos usuarios
diretamente implicados sdo deixadas de lado. Isso ocorre porque o
que é pensado como sendo o ideal, pelos técnicos e profissionais,
nem sempre corresponde a situagao real da populagao!'®.

Para que uma necessidade exista, de fato, o sujeito precisa
necessariamente interagir com os objetos desta necessidade. As
necessidades nao reconhecidas, ou“nao conscientes’, séo aquelas
que nao estdo presentes, de fato, para um grupo ou individuo.
Séo chamadas de radicais quando, para satisfazé-las, os sujeitos
que tém consciéncia delas e expressam conhecimentos radicais,
precisam fazer modificacdes profundas em seu modo de vida®.
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Um dos conjuntos das necessidades humanas diz respeito a
necessidade que cada pessoa tem, de possuir graus crescentes
de autonomia no seu modo de levar a vida. Tendo em vista as
necessidades de saude das feirantes, podemos verificar que a
educacdo em sauide como tecnologia leve do cuidado ird auxiliar as
mulheres nesse processo de constru¢ao de sua autonomia, sendo
que, os sentidos de sua vida, teriam peso efetivo no seu modo de
viver e na busca pela satisfagao de suas necessidades de saude®.

No entanto, as préticas da educacdo em saude tém sido pouco
difundidas nas acdes de saude coletiva. Predominantemente,
estas ndo assumem carater educativo, sendo conduzidas apenas
do ponto de vista técnico ou bioldgico, de forma impositiva,
com receitas prontas e estilos de vida padrdes. Levar o usuario
ao empoderamento individual, estabelece uma melhor relagao
com sua saude, levando-o a uma maior consciéncia na tomada de
decisdes sobre os cuidados que necessita, com desenvolvimento
de autonomia nas escolhas que julgarimportante em sua vida“”.

Neste cenario de estudo, observou-se, de forma simbdlica, as
praticas populares em saude no cotidiano de vida das mulheres
feirantes, com as experimentacdes e usos de cha, 4guas bentas
e plantas medicinais. O conceito “praticas populares de saude
compreendem qualquer forma de cura que nao seja propriamente
biomédica, abrangendo préticas advindas da cultura popular,
tais como o benzimento e as ligadas a religides”'®. Logo, essas
mulheres buscam apoio ndo apenas nos profissionais da Biome-
dicina, mas também nos agentes das praticas populares, para o
enfrentamento das situacdes de adoecimento.

As feirantes, regularmente, encontram dificuldade de acesso
aos servigcos formais de saude, sendo-lhes mais acessiveis as
praticas populares de cuidados para a resolucdo dos seus pro-
blemas. Sobre essa questdo, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) estima que 85% da populacdo mundial faz uso de plantas
medicinais para os cuidados com a saude; e 80% das pessoas dos
paises em desenvolvimento dependem de praticas populares
para manutengao ou recuperacao da saude.

Além de seu carater terapéutico, o uso de plantas medicinais
apresenta relevancia na Antropologia, por meio do resgate da
sabedoria popular. Assim, elevando a autoestima de populacdes
muitas vezes marginalizadas. O uso de plantas medicinais tém
uma metodologia pedagdgica, uma vez que permite a instituicdo
de uma relacédo dialdgica entre trabalhadores de satde e usuarios
gue dominam os usos destas plantas medicinais, além do reduzido
valor econémico, que viabiliza 0 acesso ao medicamento fitotera-
pico. Por fim, a valorizacdo da ecologia das espécies, garantindo
a manutencao de plantas que, em muitas situagcdes, vém sendo
eliminadas pelas planta¢oes, com interesse meramente lucrativo?.

Nesse sentido, percebe-se que o Agente Comunitario de Saude,
por fazer parte do mesmo grupo social que os usuarios, é o pro-
fissional que tem uma maior incorporacédo dos saberes populares.
Assim, os outros profissionais também precisam estabelecer o com-
partilhamento entre os conhecimentos populares e os cientificos,
para estabelecimento de didlogos e proximidade com os usuarios,
na perspectiva de viabilizar praticas em satiide mais efetivas®".

A espiritualidade também se encontra presente no cotidiano das
feirantes. Ao buscarmos explicagcdes sobre o processo saude-doenca,
a espiritualidade é considerada uma estratégia de enfrentamento
das necessidades de saude por essas mulheres. Logo, o cuidado de
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Enfermagem deve compreender a dimensdo espiritual, religiosa e
filoséfica do individuo, sendo considerada base da humanizacdo da
assisténcia, principio norteador da ética do cuidar. O cuidado espi-
ritual representa um grande desafio para a Enfermagem, e significa
humanizar; ouvir atentamente e compreender suas crencas e valores,
permitindo-lhe um maior reconhecimento de suas necessidades®?.

Dessa forma, a insercao entre salde e espiritualidade e as
evidéncias sobre a temética, despertaram a atencao dos pes-
quisadores e da academia, fazendo crescer as pesquisas para
compreender como tais demonstracdes sdo capazes de ter
influéncia na saude e mente humana®24, Além disso, o inte-
resse pelo conhecimento a respeito da dimensao espiritual vem
sendo abalizado pelos pesquisadores, profissionais e estudantes
da drea da Saude, em pesquisas nacionais e internacionais®?>2,

Frente a essas questdes, mais pesquisas devem ser realizadas
para procurar compreender essas lacunas na relagdo terapéutica
entre profissional e paciente e evidenciar o cuidado integral. A
abordagem da espiritualidade pelos profissionais, por ser uma
pratica incipiente, torna-se deficitdria, comprometendo a com-
preensao da subjetividade dos individuos no processo saude-
-doenca e reconhecimento e enfrentamento de suas necessidades
de saude. Portanto, com a incorporacédo de novas evidéncias, a
pratica profissional necessita ser reformulada e adaptada para
a compreensdo de dimensdes transcendentais negligenciadas
na atencdo a salide, como a espiritualidade e a religiosidade®.

Desta maneira, os profissionais de saide como produtores
de cuidado, especialmente o enfermeiro, podem desenvolver
um trabalho com a intencionalidade de tornar as mulheres mais
préximas das praticas de cuidado e de transmitir conhecimentos
sobre suas possiveis vulnerabilidades. Podem impulsiona-las a
construir novos acordos, levando em consideracdo a maneira
com que essas participantes se inserem socialmente. Esse tipo
de abordagem pode contribuir para que as mulheres feirantes
se reconhecam autdbnomas e corresponsaveis na busca por ne-
cessidades de saude radicais que ndo podem ser reconhecidas
em um mundo de subordinagao ou superordenacao.

Limitagoes do estudo
As principais limitagdes do estudo se relacionaram ao fato de as
entrevistas terem sido realizadas no préprio local de trabalho e apds

o expediente de trabalho, o que pode ter influenciado nas respostas.

Contribuicées para a area da Enfermagem, Satude ou
Politica Publica

Acredita-se que o enfermeiro, como lider das equipes de saude, e
o trabalho possivel de ser construido na Atencao Primaria a Saude,
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baseado no acolhimento e no vinculo, possui grande potencial no
sentido de contribuir para que essas mulheres tomem consciéncia
de necessidades radicais de satide e as desenvolva com maior auto-
nomia e liberdade a partir da superagao de contradicdes inerentes
asua cultura e ainsercao social nos meios de producéo e consumo.
Esta pesquisa também pode serimportante para outros membros
da equipe, para que o processo de identificacdo das necessidades
de cuidado da populacdo, bem como o desenvolvimento da
autonomia e emancipacédo dos individuos se inicie, de maneira a
contribuir para que as mulheres se reconhecam como sujeito de
cuidado, e as praticas de salde nesses cenarios se distanciem da
reproducéo social de culturas medicalizadoras da vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa apontam que as mudancgas
dos habitos de vida sdo um desafio para as mulheres feirantes,
assim como a autogestdo pessoal da alimentacdo balanceada,
jornada de trabalho, equilibrio emocional e problemas financeiros.
Evidenciam-se, também, as estratégias de reconhecimento das
necessidades de saude dessas mulheres, como escolhas terapéu-
ticas que reinem elementos dos diversos subsistemas, a exemplo
das praticas populares e recursos terapéuticos da biomedicina,
revelando-se uma intersecdo de saberes.

Dessa forma, os profissionais de Enfermagem devem levar em
consideracdo a realidade de vida, trabalho e reconhecimento das
necessidades de salde destas mulheres, desenvolvendo praticas
voltadas para a satisfacdo das necessidades percebidas. Entretanto,
para que essas praticas sejam eficazes, os enfermeiros devem estar
familiarizados com o cotidiano dessas pessoas, com a atividade
laboral que realizam e com as implicacbes que o “ser feirante”
traz para o cuidado consigo. Problematizar essa realidade, definir
claramente as necessidades de saude e buscar recursos que pos-
sibilite a adocdo de medidas, poderd contribuir para a melhoria
das condicdes de vida destas mulheres.

Vale ressaltar que os aspectos sociais, econémicos e culturais,
assim como a individualidade de cada mulher, sao os elementos
que devem nortear o desenvolvimento de praticas que despertem
mudancas e contribuam para satisfazer e desenvolver as neces-
sidades de saude do publico das mulheres feirantes.

Nesse contexto, a Enfermagem tem o potencial de auxiliar a
equipe de saude em uma melhor aproximacao da realidade, ne-
cessidades, potencialidades e condi¢des de trabalho, por meio de
estratégias de prevencao, promocdo da satide e compreensao dos
significados aludidos pelas mulheres feirantes. A consideracao dos
saberes, valores culturais e estilos de vida, podem contribuir para o
reconhecimento e enfrentamento das necessidades de saide deste
publico, muitas vezes, invisivel pelos segmentos formais de saude.
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