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RESUMO

Objetivo: Avaliar a qualidade de vida (QV) e a presenca de sintomas de depressao, ansiedade
e estresse em estudantes da area da saliide, em comparacao ao periodo anterior a pandemia
de COVID-19. Métodos: Pesquisa transversal comparativa em uma universidade publica
brasileira. A QV foi avaliada por meio da escala WHOQOL-bref, enquanto os sintomas de
depressao, ansiedade e estresse foram avaliados usando a escala DASS-21. Foram empregadas
analises descritivas e inferenciais para comparar os dois periodos. Resultados: Um total de
355 estudantes participaram deste estudo. Durante a pandemia, foram observados aumentos
significantes nos sintomas de depressao grave (15,1% versus 24,8%), ansiedade moderada
(18,3% versus 29,4%) e estresse moderado (40,9% versus 53,8%) entre os participantes. Além
disso, houve uma reducao significativa na QV, especialmente no dominio das relagdes sociais
(65,2 versus 59,6, p-valor 0,029). Conclusao: Evidenciou-se piora da QV e da satide mental
dos estudantes da satide durante a pandemia de COVID-19.

Descritores: COVID-19; Qualidade de Vida; Depressao; Ansiedade; Estudantes.

ABSTRACT

Objective: to evaluate the quality of life (QOL) and the presence of symptoms related to
depression, anxiety, and stress among students in the healthcare field, in comparison to the
period before the COVID-19 pandemic. Methods: A comparative cross-sectional research
was conducted at a Brazilian public university. QOL was assessed using the WHOQOL-bref
scale, while symptoms of depression, anxiety, and stress were evaluated using the DASS-21
scale. Descriptive and inferential analyses were employed to compare the two time periods.
Results: A total of 355 students participated in this study. During the pandemic, there
were significant increases in severe depression symptoms (15.1% versus 24.8%), moderate
anxiety (18.3% versus 29.4%), and moderate stress (40.9% versus 53.8%) observed among
the participants. Additionally, a significant reduction in QOL was noted, particularly in the
domain of social relationships (65.2 versus 59.6, p-value 0.029). Conclusion: The study
highlights a deterioration in both the quality of life and the mental health of healthcare
students during the COVID-19 pandemic.

Descriptors: COVID-19; Quality of Life; Depression; Anxiety; Students.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar la calidad de vida (CV) y la presencia de sintomas de depresion, ansiedad
y estrés en estudiantes del 4rea de la salud, en comparacién con el periodo previo a la
pandemia de COVID-19. Métodos: Investigacion transversal comparativa realizada en una
universidad publica brasilefia. La CV se evalué utilizando la escala WHOQOL-bref, mientras
que los sintomas de depresion, ansiedad y estrés se evaluaron utilizando la escala DASS-
21. Se emplearon analisis descriptivos e inferenciales para comparar los dos periodos.
Resultados: Un total de 355 estudiantes participaron en este estudio. Durante la pandemia,
se observaron aumentos significativos en los sintomas de depresién grave (15,1% versus
24,8%), ansiedad moderada (18,3% versus 29,4%) y estrés moderado (40,9% versus 53,8%)
entre los participantes. Ademas, hubo una reduccion significativa en la CV, especialmente
en el dmbito de las relaciones sociales (65,2 versus 59,6, valor de p 0,029). Conclusion: Se
evidencié un deterioro en tanto la calidad de vida como la salud mental de los estudiantes
de salud durante la pandemia de COVID-19.

Descriptores: COVID-19; Calidad de Vida; Depresion; Ansiedad; Estudiantes.
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Avaliacao da qualidade de vida e satide mental de estudantes da satide durante a pandemia de COVID-19

INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19, causada pela rapida disseminacdo do
SARS-CoV-2, provocou transformacgdes globais sem precedentes,
ocasionando elevada morbimortalidade, com impacto social e
econdmico, além de um importante prejuizo na qualidade de vida
(QV) dos individuos™. Nesse contexto, os estudantes universitarios
foram profundamente afetados pela pandemia, considerando que
as medidas de restri¢do social, que culminaram no confinamento
e nainterrupcdo do ensino presencial, interferiram significativa-
mente na rotina e nos hébitos de vida desses estudantes, com
indicios de impacto na saide mental e na QV®@.

Os estudantes universitarios da area da salide possuem espe-
cificidades ao longo de sua formacédo académica, que os tornam
mais vulneraveis ao desenvolvimento de problemas de saude
mental e a diminuicdo da QV®. Esses estudantes convivem e
enfrentam, durante seu processo de formacao, diversos estres-
sores relacionados ao ambiente académico, como, por exemplo,
sobrecarga de atividades, vivéncias desafiadoras na pratica clinica
durante os estagios e pressdo por resultados, principalmente
aqueles provenientes de instituicdes publicas®. Dessa maneira,
existem algumas evidéncias que apontam para uma piora da sau-
de mental e da QV durante a pandemia de COVID-19, sugerindo
elevada prevaléncia de depressao, ansiedade e estresse entre os
estudantes da saude, com registros de acometimento em mais
de 50% dessa populagao®®.,

A QV é um importante indicador multidimensional da saude
e dos impactos de doencas e intervengdes, emergindo como um
indicador capaz de contribuir na compreensao dos desfechos da
pandemia”. Nessa perspectiva, é fundamental investigar como
a pandemia de COVID-19, principalmente durante a fase mais
critica de confinamento, interferiu na QV e na saide mental dos
estudantes, considerando a existéncia de lacunas neste tema,
bem como o fato de que a possivel deterioracdo da saide mental
pode levar a reducdo do rendimento académico e a impactos
desfavoraveis futuros, como a piora da qualidade da assisténcia
prestada a populagdo e o aumento do risco de suicidio nessa
populacao®.

OBJETIVO

Avaliar a qualidade de vida e a presenca de sintomas de de-
pressao, ansiedade e estresse em estudantes da area da saude,
em comparacao ao periodo anterior a pandemia de COVID-19.

METODOS
Aspectos Eticos

Esta investigacdo seguiu todas as diretrizes e normas regula-
mentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos contidas
na Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, sendo
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa. Todos os partici-
pantes leram e concordaram, de forma virtual, com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), apresentado anterior-
mente ao questionario. Foi disponibilizada uma cépia do TCLE
para download.
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Desenho, Periodo e Local do Estudo

Trata-se de um estudo transversal, orientado pela ferramenta
STROBE (Strengthening the Reporting of Observational Studies in
Epidemiology), realizado com estudantes dos cursos de graduagdo
da érea da saude da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), no
qual foram comparados dois inquéritos epidemioldgicos, antes e
durante a pandemia de COVID-19. Este estudo é parte integrante
de um inquérito epidemioldgico multicéntrico que investigou a
prevaléncia de sintomas de depressdo e transtorno de ansiedade
entre estudantes universitarios de instituicdes federais de ensino
superior do Estado de Minas Gerais, denominado“PADu"?. A etapa
realizada no contexto critico da pandemia de COVID-19 (confina-
mento) faz parte do projeto “Efeitos da Pandemia de COVID-19 na
Saude Mental e Nutricional e no Ambiente Alimentar Domiciliar da
Comunidade Académica: Avaliagao Longitudinal - Padu COVID". A
UFOP é uma das mais tradicionais e maiores universidades do Brasil.

Populacéao e Critérios de Inclusao e Exclusao

Neste artigo, a populagdo do estudo constituiu-se de estudantes
dos quatro cursos de graduacgao da area da saude existentes na
instituicao: Educacéo Fisica, Farmacia, Medicina e Nutricdo. Para
representar a etapa anterior a pandemia, utilizou-se um recorte
doinquérito epidemioldgico original para compor aamostra final
dessa etapa, com os dados provenientes dos estudantes da UFOP“,
Na composicdo da amostra representativa da segunda etapa, todos
os estudantes dos cursos de graduacao da area da saude dessa
mesma instituicdo foram convidados por e-mail a participarem do
estudo, e a amostra foi composta pela totalidade daqueles que
responderam ao questionario autoaplicado, considerando o con-
texto de isolamento imposto pela pandemia. Foram excluidos do
estudo os estudantes que estavam em intercambio no momento
da coleta de dados e aqueles que apresentaram respostas repetidas
ao longo dos itens do questionario. Para cada estudante excluido
ou que néo respondeu ao questiondario (recusa ou nao resposta),
foi realizado sorteio de reposicdo dentro do mesmo perfil.

Protocolo do Estudo

Os dados foram coletados nos periodos compreendidos en-
tre maio e dezembro de 2019 (Antes da pandemia) e entre 20
de julho e 27 de agosto de 2020 (Durante a pandemia), ambos
por meio de convite virtual. Os estudantes foram convidados a
responder ao questionario por e-mail e redes sociais oficiais da
universidade. O estudo foi amplamente divulgado pelo site da
universidade. O questionario foi disponibilizado em plataforma
online (Google Forms) e os convites enviados quinzenalmente,
na primeira etapa, e semanalmente, na segunda etapa.

Foram avaliadas as seguintes varidveis:

- Sociodemogréficas e clinicas;

- Qualidade de Vida mensurada pela WHOQOL-bref (World
Health Organization Quality of Life scale - Bref);

« Salde mental - sintomas de depressao, ansiedade e estresse
avaliados pela escala Depressao, Ansiedade e Estresse —
DASS 21.
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A QV foi mensurada pela escala da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) WHOQOL-bref, devidamente adaptada e validada
para o Brasil"?. Trata-se de um instrumento genérico composto
por 26 questdes, sendo 2 gerais (saude e QV) e as demais que
representam cada uma das 24 facetas que compdem o instru-
mento original. As questdes sao divididas em quatro dominios:
fisico (7 questbes), psicoldgico (6 questdes), relagdes sociais (3
questdes) e meio ambiente (8 questdes). Os escores dos dominios
individuais sdo escalados de forma linear, de 0 a 100, em uma
direcao positiva; ou seja, quanto maior for a pontuacédo, melhor
sera a QV nos ultimos 15 dias"?.

A presenca de sintomas de depressdo, ansiedade e estresse
foi avaliada por meio da DASS-21, também adaptada e validada
para o Brasil™. E composta por 21 frases afirmativas, subdivididas
em trés subescalas que avaliam, por autorrelato, os sintomas de
ansiedade, depressao e estresse durante a Ultima semana. Cada
uma dessas subescalas é composta por sete questdes, sendo
as respostas obtidas de acordo com uma escala tipo Likert de
4 pontos (0 a 3). Os resultados de cada subescala sdo obtidos
somando-se os escores de seus itens e multiplicando o total
por dois. As pontuacdes para depressao, ansiedade e estresse
geraram as seguintes categorias, de acordo com a gravidade
dos sintomas: “normal’, “leve/moderado” e “grave/muito grave”.

Analise dos Resultados e Estatistica

Utilizou-se de andlise descritiva e inferencial para comparar
as varidveis antes e durante o periodo critico da pandemia de
COVID-19 (confinamento). Na analise descritiva, foram utilizadas
frequéncias absolutas e relativas, bem como foi feito o calculo de
medidas de tendéncia central e dispersao. Para a comparacao das
variaveis sociodemograficas, clinicas e sintomas de depresséo,
ansiedade e estresse, antes e durante, foram utilizados os testes
Qui-Quadrado e o Exato de Fischer. Os escores de QV foram cal-
culados conforme a sintaxe proposta pelo grupo de QV da OMS!?
e a comparagao das pontuagdes nos dois momentos foi realizada
por meio do teste de Mann-Whitney. Nas comparagdes, o valor
de p < 0,05 foi considerado significativo. O software utilizado nas
analises foi o R (versao 4.0.5).

RESULTADOS

Um total de 355 estudantes participaram do estudo, sendo
93 na primeira etapa (antes da pandemia) e 262 na segunda
etapa (durante a pandemia). Entre esses estudantes, a maioria
era do sexo feminino (74,9%), com média de idade de 24 anos,
considerando o total de participantes. Observou-se que a maioria
era solteira (93,2%), nao exercia trabalho remunerado (84,6%) e
residia em republica ou pensdo (55,7%). A comparagao entre as
caracteristicas sociodemograficas e clinicas dos grupos encon-
tra-se descrita na Tabela 1.

Na comparacao entre os dois momentos (Tabela 1), veri-
ficou-se diferenca estatisticamente significativa quanto ao
estado conjugal, sexo biolégico, uso de drogas ilicitas, pratica
de atividade fisica e autorrelato de doenca crénica (p < 0,05).
Observou-se um aumento da frequéncia de estudantes que se
autodeclararam casados (2,2% versus 7,6%) e do sexo feminino

Freitas PHB, Meireles AL, Abreu MNS, Barbosa BCR, Paula W, Cardoso CS.

(66,7% versus 77,9%). Observou-se também uma diminuicao
significativa daqueles que referiram usar drogas ilicitas (44,1%
versus 8,0%); entretanto, aqueles que referiram ter intensificado
0 consumo apas o ingresso na universidade apresentaram au-
mento (16,7% versus 57,1%). Além disso, verificou-se aumento
na pratica de exercicio fisico (57,0% versus 76,0%, respectiva-
mente) e naqueles que referiram possuir alguma doenca cronica
(10,8% versus 33,6%).

Tabela 1-Comparagdo entre as caracteristicas sociodemograficas e clinicas
dos estudantes universitarios da saude, antes e durante a pandemia de
COVID-19. Ouro Preto, Minas Gerais, Brasil, 2020 (N=355)

Antesda Durantea
. .. Valor
L. pandemia pandemia de
Variavel n=93 n=262 P
(%) (%)
Cursos
Farmacia 32,3 35,5
Nutricao 21,5 30,5 "
Medicina 29,0 22,5 0,161
Educacéo Fisica 17,2 11,5
Estado civil
Solteiro(a) 95,7 92,4
Casado(a) 2,2 7,6 0,009'
QOutro’ 2,2 0,0
Sexo bioldgico
Feminino 66,7 77,9 f
Masculino 33,3 22,1 0,045
Orientagao sexual
Heterossexual 82,8 81,3
Homossexual 9,7 6,1 0,243"
Outros? 7.5 12,6
Trabalho remunerado
Néao 85,0 85,9 "
Sim 15,1 14,1 0,962
Moradia
Sozinho 8,6 11,5
Pais/Parentes 25,8 36,3 0,085"
Outros® 65,6 52,3
Crenca
Catolica 48,4 49,6
Evangélica 11,8 11,8 0,976"
Outros* 39,8 38,6
Uso de bebida alcodlica
Nao 31,2 33,6 "
Sim 68,8 664 0768
Uso bebida em excesso
Nao 38,2 48,6 "
Sim® 61,8 51,5 0168
Fuma cigarro/produto do tabaco
Néao 86,0 93,1 "
Sim 14,0 69 006
Uso de drogas ilicitas
Néao 55,9 92,0 "
Sim 441 go 0000
Consumo de droga iniciou ap6s
universidade
Néao 753 57,1 "
Sim 24,7 42,9 0,161
Intensificacdo do consumo de
droga apds universidade
Nao 83,3 42,9 "
Sim 16,7 571 0,000
Pratica de exercicio fisico®
Nao 43,0 24,1 .
Sim 57,0 760 0,001
Continua
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Continuagao da Tabela 1

Antesda Durantea

. pandemia pandemia \‘Ijaelor
Variavel n=93 n=262 P
(%) (%)
Autoavaliacdo da saude
Muito boa 17,2 17,2
Boa 47,3 52,7 |
Regular 32,3 26,7 0,751
Ruim 3.2 34
Doencgas cronicas
Nao 89,3 66,4 "
Sim 10,8 33,6 0,000
Historico familiar de depressao
Nao 53,8 81,7 "
Sim 462 183 0000
Historico familiar de ansiedade
N&o 52,7 54,2 "
Sim 473 4sg  08Y
Idade
Média (DP) 23,8(3,5) 24,1 (4,8) 0,821"
mc’
Média (DP) 22,5(3,7) 23,3(3,8) 0,059"

| Teste Exato de Fisher; Il Teste Qui-Quadrado; Il Teste de Mann Whitney; 1 Divorciado, unido
estdvel, outro; 2 Bissexual, assexual; 3 Republica, penséo, alojamento, c6njuge; 4 Sem crenga,
espirita, orientais budismo, judaica, afro-brasileira, outra; 5 Total de doses ingeridas em uma tnica
ocasido (total de cinco doses para os homens e quatro para as mulheres, em uma tinica ocasido);
6 Praticar atividade fisica refere-se a prdtica de exercicio fisico ou qualquer atividade fisica, como
esporte (por exemplo: futebol, ténis, corrida, natagao, etc.); 7 IMC: indice de massa corporal.

Tabela 2 - Prevaléncia de sintomas de depressdo, ansiedade e estresse
dos estudantes universitarios da saude, antes e durante a pandemia de
COVID-19. Ouro Preto, Minas Gerais, Brasil, 2020 (N=355)

Antesda Durantea
- pandemia pandemia Valor
Variavel n=93 n=262 de p-|
(%) (%)
Depressao
Normal 49,5 36,6
Leve/Moderado 355 38,6 0,052
Grave/Muito Grave 15,1 24,8
Ansiedade
Normal 52,7 50,8
Leve/Moderado 18,3 29,4 0,054
Grave/Muito Grave 29,0 19,9
Estresse
Normal 38,7 25,6
Leve/Moderado 40,9 53,8 0,041
Grave/Muito Grave 204 20,6

"Teste Qui-Quadrado.

Tabela 3 - Comparagdo da QV dos estudantes universitarios da saude, de
acordo com dominios da escala WHOQOL-bref, antes e durante a pandemia
de COVID-19. Ouro Preto, Minas Gerais, Brasil, 2020 (N=355)

Dominios de Qualidade n Média Desvio  Valor
de Vida Padrio dep'
Fisico

Antes da pandemia 93 65,8 15,7 0642

Durante a pandemia 262 65,1 16,2 !
Psicoldgico

Antes da pandemia 93 60,9 17,8 0141

Durante a pandemia 262 57,8 19,2 !
Relagdes Sociais

Antes da pandemia 93 65,2 18,6 0,029

Durante a pandemia 262 59,6 19,8 !
Meio Ambiente

Antes da pandemia 93 63,9 14,9

Durante a pandemia 262 65,7 16,8 0,270

'Teste de Mann Whitney; WHOQOL-bref - World Health Organization Quality of Life scale.
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A prevaléncia de ansiedade, depresséo e estresse nos dois
momentos é apresentada na Tabela 2. Observou-se diferenca
estatisticamente significativa, considerando os dois momentos
investigados, quanto a gravidade dos sintomas. Em relacdo aos
sintomas de depressédo, houve aumento discreto da frequéncia
de sintomas leves/moderados (35,5% versus 38,6%) e aumento
de sintomas graves/muito graves (15,1% versus 24,8%), com di-
ferenca limitrofe nos dois momentos (valor-p 0,052). Os sintomas
de ansiedade leves/moderados (18,3% versus 29,4%) aumentaram
significativamente, enquanto os sintomas graves/muito graves
apresentaram reducdo (29,0% versus 19,9%), também apresentan-
do diferenca limitrofe (valor-p 0,054). Observou-se um aumento
significativo (valor-p 0,041) na frequéncia de sintomas de estresse
leve/moderado (40,9% versus 53,8%), a0 mesmo tempo em que
os sintomas graves/muito graves mantiveram-se praticamente
inalterados nos dois momentos (20,4% versus 20,6%).

A Tabela 3 mostra a comparagao da QV nos dois momentos,
de acordo com os dominios da escala WHOQOL-bref. Observa-se
diferenca significativa (valor-p 0,029) no dominio relagées sociais,
uma vez que o escore encontrado no periodo da pandemia foi
menor (65,2 versus 59,6). Nao foram encontradas diferencas
significativas entre os grupos nos demais dominios.

DISCUSSAO

Os resultados desta investigacdo apontam para um aumento
nos sintomas de depressao, ansiedade e estresse entre estudantes
universitarios da drea da saude durante o periodo da pandemia de
COVID-19. Além disso, foi evidenciada uma reducao na Qualidade
de Vida (QV), especialmente no dominio das relagdes sociais.
Paradoxalmente, observou-se um aumento na pratica de ativi-
dade fisica/esporte e uma diminuicdo no uso de drogas ilicitas.

Foi observada uma diminuicdo nos relatos do uso de drogas
ilicitas entre os estudantes durante a pandemia, bem como um
aumento nos relatos de intensificacdo do consumo ap6s o ingresso
na universidade no mesmo grupo. A prevaléncia do uso de subs-
tanciasilicitas, dlcool e tabaco é elevada entre estudantes universi-
tarios da area da saude, devido a busca por prazer, necessidade de
interacdo social, sobrecarga de atividades e alivio da ansiedade e
estresse'?. Ha indicios de que na primeira fase da pandemia houve
uma diminuicdo no consumo de drogas licitas e ilicitas entre esses
estudantes, considerando a influéncia das medidas para conter o
virus, como o distanciamento social e a interrup¢ao temporaria das
atividades académicas""¥, levando muitos a retomarem o convivio
com os pais e familiares em detrimento dos amigos.

Nesta investigacdo, houve um aumento na prética de ativida-
des fisicas durante a pandemia. Sabe-se que a pratica regular de
atividade fisica esta associada a um impacto positivonaQV e na
salide mental, reduzindo o estresse e os sintomas depressivos
entre estudantes universitarios da area da saide®'¥. Com a im-
posicdo do confinamento, esperava-se um aumento significativo
em comportamentos sedentarios e inatividade fisica, o que foi
observado em alguns estudos!*', No entanto, os resultados en-
contrados nao sdo exclusivos desta investigacdo, pois o aumento
das atividades fisicas nos primeiros meses da pandemia também
foi observado em outras pesquisas envolvendo estudantes de
enfermagem e medicina®.
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Ainda nédo se compreendem as razdes por trds do aumento na
pratica de atividades fisicas, nem se isso persistiria caso medidas
mais rigorosas de isolamento fossem mantidas, mas acredita-se
que o ambiente em que o estudante vive influencie seus habitos
de vida, e as particularidades de sua formacao na drea da satde
podem terimpactado a decisao de se exercitar em casa®. Além
disso, durante o primeiro ano da pandemia, ja havia indicativos
de que individuos que praticavam regularmente atividades fisicas
apresentavam um menor risco de desfechos desfavoraveis da
COVID-19, como a necessidade de hospitalizagao e 6bito"”, o
que também pode ter incentivado os estudantes a ndo interrom-
perem seus exercicios ou até mesmo a aumentarem sua pratica
de atividades fisicas.

Os sintomas de depressao e ansiedade apresentaram diferencas
significativas entre os dois momentos nesta investigacdo, com
um aumento nos sintomas graves/muito graves e nos sintomas
leves/moderados, respectivamente, durante o periodo da pan-
demia. E sabido que problemas de saiide mental, especialmente
depressao e transtornos de ansiedade, sdo frequentes entre
estudantes universitarios da area da saude, com um aumento
na prevaléncia ao longo da ultima década e uma ligagdo com o
ambiente académico e fatores externos'®. Antes da pandemia de
COVID-19, estimou-se uma prevaléncia de sintomas depressivos
e de ansiedade, independentemente da gravidade, em mais de
30% dos estudantes da area da saude®“®'?. Existem indicios de
que a pandemia de COVID-19 teve um impacto na saide mental,
vida social e formacao desses estudantes, sendo que os primeiros
meses foram marcados por mudancas significativas na rotina, com
ainterrupgao das aulas, retorno a casa dos familiares, isolamento
e incertezas em relagao ao futuro profissional®,

O aumento nos sintomas de depressdo grave e ansiedade
moderada observado nesta investigacdo indica uma possivel
influéncia do periodo pandémico. Um estudo realizado com
estudantes de medicina americanos durante a primeira fase da
pandemia indicou um aumento de 70% nos sintomas de depressao
e 61% nos sintomas de ansiedade em comparacdo com estudos
anteriores a pandemia®. Uma metanalise envolvendo estudantes
de enfermagem encontrou uma prevaléncia de 52% nos sintomas
de depressdo e 32% nos sintomas de ansiedade, sugerindo uma
relacdo com o contexto da pandemia®.

No Brasil, um estudo multicéntrico realizado com estudantes
universitarios durante o periodo critico da pandemia indicou uma
prevaléncia de 60,5% de sintomas depressivos e 52,5% de sinto-
mas de ansiedade, tendo como principais preditores a presenca
de doenga cronica, idade jovem e sexo feminino®@. Esses achados
sdo similares aos deste estudo, que encontrou uma prevaléncia
de 64,4% de sintomas de depressao e 49,2% de sintomas de
ansiedade, independentemente do nivel de gravidade. Outras
investigagcdes também apontam para o aumento de sintomas de
depressao e ansiedade entre estudantes da drea da saude, estan-
do relacionados com o distanciamento social, adaptacdo a nova
rotina e histérico de problemas clinicos e de saiide mental®'-22,

Houve um aumento significativo de sintomas de estresse
leve/moderado, evidenciando um cenario alarmante durante os
primeiros meses da pandemia. Sintomas de estresse sdo comuns
em estudantes da drea da saude, possuindo uma interrelacdo
complexa com ansiedade e depresséo. O estresse pode ser definido
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como um estado de excitagdo/tensao excessiva, ndo especifico,
resultante da ineficacia ou esgotamento dos mecanismos de en-
frentamento, sendo avaliado pela severidade de sua ocorréncia™,
No contexto da pandemia, observou-se um aumento significativo
de sintomas de estresse, principalmente moderados e graves,
gue podem ser resultados do distanciamento social, adaptacdo
ao ensino remoto e medo de contrair o virus@29,

Nesta investigacao, constatou-se que 53,8% dos estudantes
apresentaram sintomas de estresse leve e moderado durante
a pandemia. Um estudo multicéntrico envolvendo estudantes
universitarios brasileiros também no periodo critico da pandemia
indicou um achado semelhante, encontrando uma prevaléncia
de 57,5% de sintomas de estresse moderado, utilizando o mesmo
instrumento de mensuragao®?. Verifica-se que esses resultados
sdo elevados quando comparados com um estudo que avaliou
a presenca de sintomas de estresse, ansiedade e depressdo na
populacao adulta brasileira durante a pandemia, apontando uma
prevaléncia de 45,7% de sintomas de estresse.

De forma similar aos sintomas de depressao e ansiedade,
estudos sugerem que os fatores de risco mais relevantes as-
sociados ao desenvolvimento de estresse moderado e grave
entre estudantes universitarios da area da satde, no contexto
da pandemia de COVID-19, sdo: sexo feminino, idade jovem,
sedentarismo, dificuldades financeiras e histérico de problemas
de satide mental®?. Ha indicios de que niveis elevados de estresse
podem afetar a QV desses estudantes em todos os dominios da
escala WHOQOL-bref, com consequente aumento do risco de
depressao e tentativas de suicidio®.

No que se refere a QV observou-se uma diminuicao signifi-
cativa no escore do dominio relagdes sociais durante o periodo
da pandemia. O dominio relagdes sociais envolve a percepcao
que o individuo possui em relacdo a rede de suporte social, suas
relagées pessoais e atividade sexual?. A pandemia de COVID-19
modificou de forma dréstica a rotina e o estilo de vida dos estu-
dantes, principalmente durante o primeiro ano, com um possivel
impacto na QV®, Sendo assim, ha indicativos de que a QV dos
estudantes universitarios foi afetada durante a pandemia, com
um maior prejuizo nos aspectos psicologicos e de relagdes sociais,
considerando o movimento de confinamento e a fragilizacdo
dos vinculos sociais e afetivos”. O fato de a coleta de dados
ter sido realizada na primeira fase da pandemia, no periodo
de confinamento, pode ter influenciado a percepcdo da QV no
dominio relagdes sociais neste estudo.

Um estudo multicéntrico realizado com estudantes universi-
tarios brasileiros sugeriu uma piora na QV durante a pandemia,
notadamente no que se refere a saide mental, tendo como
principais preditores a idade jovem, o sexo feminino e o histérico
de depressdo e transtorno de ansiedade. Além disso, indicou que
estudantes da drea da saude apresentaram escores de QV mais
baixos nos dominios fisico, psicolégico e relagdes sociais, quando
comparados aos estudantes de outras areas do conhecimento®.

Neste contexto, é importante salientar que, apesar do dominio
relacdes sociais ter sido o Unico com significancia estatistica nesta
investigacdo, observou-se um escore médio QV relativamente baixo
nos outros dominios, principalmente no psicolégico, durante a pan-
demia. Esse achado pode guardar alguma relagdo com o aumento
de sintomas de depresséo, ansiedade e estresse evidenciados por
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estainvestigacao, apontando para um possivel impacto do periodo
pandémico na saude mental e QV desses estudantes.

O possivel aumento significativo de estudantes do sexo feminino
e portadores de doencas crénicas durante a pandemia também
pode ter contribuido para a pior percepcéo de QV e provavel piora
da saude mental, sugeridas por esta investigacdo. Apontamentos
anteriores a pandemia indicaram que estudantes do sexo feminino
apresentam maior prevaléncia de transtornos mentais em com-
paracdo a estudantes do sexo masculino, com evidéncia de pior
QV, principalmente no dominio psicol6gico®®. Com o advento da
pandemia de COVID-19 e seus provaveis impactos, acredita-se que
estudantes do sexo feminino ainda apresentem maior prevalén-
cia de transtornos mentais e pior QV, apesar da necessidade de
estudos longitudinais para ratificar essa hipdtese?. Estudantes
com doencas cronicas também apresentam pior QV, estando mais
vulneraveis ao desenvolvimento de transtornos mentais graves?,

Os achados desta investigagcao apontam para um cenario preo-
cupante e para a necessidade de planejamento de estratégias de
cuidado direcionadas aos estudantes da area da saude, tendo em
vista os diversos reflexos negativos da pandemia de COVID-19 na
saude dos estudantes universitarios da area da saude. Sugere-se
que esses estudantes sofreram um importante impacto em sua
QV durante o primeiro ano da pandemia, com piora da saude
mental e das relagdes sociais, guardando uma possivel relacdo
com a elevada prevaléncia de transtornos mentais, notadamente
de depressao, ansiedade e estresse. Por outro lado, acredita-se
que estudantes que possuem boa capacidade de resiliéncia e
um suporte social adequado apresentam uma melhor percepcao
de QV e, por conseguinte, escores mais elevados nos dominios
relagdes sociais e psicoldgico, principalmente®?,

Limitagoes do estudo

Este estudo possui algumas limitagcdes que se fazem importan-
tes de serem mencionadas. Como se utilizou de um delineamento
transversal, ndo foi possivel estabelecer relagées causais entre as
varidveis, até mesmo porque os estudantes que participaram do
estudo nao foram os mesmos, quando comparadas as duas etapas.
Considerando que as amostras foram independentes (primeira e
segunda etapas), optou-se por nao realizar o emparelhamento entre
elas. Sugere-se, dessa forma, o desenvolvimento de estudos de de-
lineamento longitudinal e de ambito nacional para elucidar melhor
o impacto da pandemia na saude mental e QV desses estudantes.

Contribuicoes para a area da Enfermagem

Este estudo explicitou um cenario desafiador no contexto das
politicas publicas de educacdo e saude para a populagao estudada,
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considerando a elevada carga de sintomas de depresséo, ansieda-
de e estresse encontrada, bem como uma possivel queda na QV
Vida no campo das relagdes sociais. Espera-se que os resultados
contribuam para o fomento de processos de reflexdo e discussao
por parte da comunidade académica, voltados a saude mental
dos estudantes da saude, haja vista que estdo expostos a diversas
vulnerabilidades devido a natureza de sua formacao. Além disso,
ao considerar possiveis impactos futuros ainda desconhecidos
da pandemia de COVID-19, este estudo pode contribuir para o
desenvolvimento de politicas de promogao da saude e prevencao
de doengas mentais, com o intuito de melhorar a Qualidade de Vida
desses futuros profissionais e influenciar na assisténcia prestada
por eles a populacéo.

CONCLUSOES

Esta investigacdo evidenciou uma possivel piora na satide mental
e na QV dos estudantes da drea da saude durante a pandemia de
COVID-19, considerando o aumento significativo dos sintomas
de depressdo, ansiedade e estresse, bem como a diminuicdo do
escore de QV no dominio relagdes sociais. Dessa forma, diante dos
impactos atuais e futuros decorrentes do contexto pandémico,
sugere-se aos gestores das universidades o desenvolvimento e
implementacdo de estratégias de rastreamento desses problemas
de saude mental, encaminhamento para tratamento quando
necessario e acompanhamento ao longo do curso. Além disso,
indica-se a reflexdo por parte dos gestores das universidades e da
comunidade académica sobre o planejamento de estratégias que
impactem positivamente na QV desses estudantes, principalmente
relacionadas a habitos de vida sauddveis e apoio social, visando
aumentar sua capacidade de resiliéncia.
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