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I — INTRODUCAO

Entendendo-se “pratica” como um
processo de trabalho e como tal, um
processo de transformag¢ao, um processo
de relagoes sociais, a reflexao sobre a
pratica profissional surge como uma im-
posi¢gao numa época em que se tornam
necessarias nao apenas as mudang¢as nas
diregoes da enfermagem, mas também
estudos criticos dos seus principios basi-
cos, do seu valor, do seu alcance e de
suas relagoes com a sociedade. Essa im-
posi¢cao constitui o resultado de uma
lacuna nas praticas anteriores, e até
mesmo atuais, que deverao ser conscien-
tizadas e ultrapassadas pela adi¢do de
novos principios e métodos.

Nas ultimas décadas tem havido uma
grande preocupacao nesse sentido, Isto é,
no que diz respeito as mudangas e ino-
vacoes dos padroes tradicionais na for-
macao do enfermeiro. Todavia na area
do ensino da enfermagem psiquidtrica e

saide mental, essas modificagoes tém
sido de natureza acessdria, pois suas es-
truturas tém permanecido quase que
inalteradas. Apesar de alguns esforcos,
isolados ou grupais, visando a busca de
solugoes dos problemas existentes, o en-
sino da enfermagem psiquiatrica e satde
mental continua evidenciando uma pro-
funda separacdo com as reals necessi-
dades de saude da popula¢do, mantendo
uma visao parcial da realidade social em
que esta implantado.

Essa situacao é, em ultima anilise
determinada pelos condicionantes sociais
em que a Escola é um reflexo dos mes-
mos. As acoes e modificagoes na pratica
do ensino da enfermagem (e da enfer-
magem -psiquiatrica e saide mental)
atendem as exigéncias do dinamismo so-
cial, articulando-se com os determinan-
tes estruturais da sociedade, dai o fato
de ser considerada como uma pratica so-
cial historicamente determinada.
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Este trabalho é fruto de uma analise
critica induzida por uma realidade de-
safiadora, abrindo terreno fértil para a
reflexao da pratica profissional nos dias
atuais e tem como objetivos:

— Abordar alguns aspectos referen-
tes a estrutura do ensino da enfermagem
psiquiatrica e satde mental que pode-
riam favorecer a compreensiao das pra-
ticas que nela se desenvolvem.

— Levantar alguns dos fatores que
condicionam ou determinam a pratica
do ensino da enfermagem psiquiatrica e
saude mental.

Embora o objeto deste estudo cons-
titua-se efetivamente sobre a pratica do
ensino da enfermagem psiquiatrica e sau-
de mental, ele ndo tem a pretensdo de
uma analise global da mesma, deixando-
se, desta forma, de proceder nao s6 uma
abordagem intensiva dessa pratica, mas
também a elaborag¢dao de qualquer pers-
pectiva imediata de interferéncia nesta
area com vistas a reformulacoes internas.

Espera-se, de alguma forma, servir
de estimulo para que todos aqueles que
exercem o ensino da enfermagem passem
a se questionar sobre a objetividade e va-
lidade de sua propria pratica, bem como
oferecer subsidios para auxiliar os do-
centes a dar o salto qualitativo de uma
consciéncia ingénua para uma conscién-
cia critica e a propor solucoes mais reais
para os problemas do ensino da enfer-
magem tendo em vista a saide mental
da populagao,

II — ESTRUTURA DO ENSINO DA
ENFERMAGEM PSIQUIATRICA
E SA¥DE MENTAL

Nas ultimas décadas tem havido um
crescente interesse em todo o pais no
sentido de despertar as escolas para a
realidade que a cerca, mas, em ultima
analise, todas as modificagoes feitas no
interior do ensino da enfermagem psi-
quiatrica e saide mental prendem-se aos
aspectos formais, havendo uma absorc¢ao
de novas técnicas e novas terminologias,
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mantendo, entretanto, as caracteristicas
da estrutura antiga. Modifica-se progra-
mas, objetivos e cargas horarias da dis-
ciplina, todavia o conteido continua re-
vestido de caracteristicas da antiga es-
trutura.

Contudo, essas consideracoes nao de-
vem levar ao idealismo de acreditar-se
que se pode explicar a totalidade da pra-
tica do ensino da enfermagem psiquia-
trica e saide mental pela analise do com-
portamento individual dos docentes nem
das acoes das escolas. E necessario iden-
tificar-se os fatores que, independente-
mente dos individuos, determinam a es-
trutura da pratica do ensino. E essa pra-
tica comporta uma variedade de analises.

O desenvolvimento do ensino da en-
fermagem psiquidtrica e satide mental
como campo do saber é marcado por su-
cessivas transformacoes — conseqiientes
aos avancos da psiquiatria. Entretanto,
a concz2pcao desse desenvolvimento his-
torico como processo cumulativo de co-
nhecimentos leva a acreditar-se que ape-
sar da explosdao dos psicofarmacos, da
ilusio da Comunidade Terapéutica, do
discurso moderno e bem intencionado da
Psiquiatria Social e Psiquiatria Comuni-
taria e pratica psiquiatrica continua com
caracteristicas tracdicionais, isto é, repro-
duzindo a exclusado/segregacdao do doen-
te mental através dos hospitais psiquia-
tricos e dos ambulatérios restritos ao
consumo medicamentoso, estabelecendo-
se desta forma, a contradi¢cao entre as
necessidades do individuo e a organiza-
cao social das instituicoes de assisténcia.

Por outro lado, devido ao alto custo
da mao-de-obra especializada (o enfer-
meiro), a maior parte da populacio de
enfermagem, nos hospitais psiquiatricos,
é constituida por elementos praticamen-
te leigos em Satide Mental, havendo des-
ta forma, na maioria dessas institui¢oes,
um numero reduzido de profissionais
qualificados em relacdo ao numero de
pacientes. Isso impossibilita o exercicio
da enfermagem psiquidtrica, dificultando
o treinamento especifico de pessoal e até
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mesmo a supervisao da assisténcia pres-
tada.

Em outras palavras, a assisténcia
psiquiatrica tem sido de ma qualidade,
precaria e insuficiente para a grande
maioria da populacdo, como também tem
sido caracterizada, com énfase no modelo
hospitalar, por uma pratica repressiva,
cronificadora e estigmatizante que pode
ser traduzida por uma técnica anti-tera-
péutica que nao atende as necessidades
do doente (9).

Toda essa situagdo conduz a psiquia-
tria para acoes cada- vez mais distantes
do sofrer psiquico e mais fortemente en-
gaja com a estratégia de dominagao, tan-
to nos aspectos politico-ideolégicos como
nos econdmicos, dai a sua relacao com
a sociedade.

As escolas por sua vez, utilizam as
instituicoes psiquiatricas para estagio dos
estudantes e, conseqiientemente, o ensi-
no gira em torno do tipo de assisténcia
prestada & populacao.

Por outro lado, se as escolas prepa-
ram pessoal para atender ao mercado de
trabalho, elas tentam responder as ques-
toes que se encontram distantes das reals
necessidades de saude da populacao, pa-
ra situar-se na busca de sua eficiéncia
como instituicao, com finalidade na di-
namica social, respondendo s demandas
politico-ideolégicas e econdmicas, isto é,
um ensino orientado na exclusao/segre-
gacdo, na manuten¢do das normas e rit-
mos de produgdao, bem como no controle
social e na manutencdo da ordem pu-
blica. Observa-se um ensino preso aos
aspectos formais, distanciado da realida-
de concreta das relacoes homem-mundo
circundante, atuando apenas na aparén-
cia do fendmeno saude-doenca, esque-
cendo que este decorre das atividades so-
ciais do homem.

Essas consideracoes evidenciam as
contradicoes impostas ao ensino da en-
fermagem psiquiatrica e saide mental,
Todavia, mesmo que as escolas passassem
a preparar um tipo de enfermeiro ade-
guado as reais necessidades da nopula-

¢ao, provavelmente iria deparar-se com
as caracteristicas vigentes do atendi-
mento em satide mental. Fica entdao ex-
pressa a contradicido: O enfermeiro deve
ser preparado para atuar nas condicoes
do atual sistema de saide mental ou pa-
ra atuar num sistema modificado para
atender as reais necessidades da maioria
da populagao?

Com a finalidade de tentar amenizar
essas contradicoes, muitas discussoes tém
sido realizadas e tém concluido na im-
periosa necessidade de modificar-se os
curriculos, dando énfase aos aspectos
preventivos e sociais. Todavia, na maioria
das vezes, essas reunioes terminam em
declaragoes de enunciados que nao che-
gam a ser assumidos em todas 9s suas
conseqiiéncias, nem tampouco chegam a
constituir-se numa formula¢ao clara de
procedimentos reais e objetivos que ve-
nham a permitir a incorporacio efetiva
desses conhecimentos no ensino da en-
fermagem psiquiatrica e satide mental
Algumas das causas dessa situacao fun-
damenta-se nao s6 na relaciao do ensino
com a estrutura social, mas também no
fato de que as instituicGes escolares nao
respondem automaticamente ao projeto
definido pela politica educacional, isto é,
os professores, na sua grande malioria,
nao cedem, na pratica, em beneficio do
ensino dos aspectos preventivos e socials,
senao em espagos de tempo muito limi-
tados.

O ensino da enfermagem psignidtri-
ca e saide mental continua, pois, com
uma, abstracao do conjunto global do fe-
némeno saude-doenca, persistindo, o seu
conteudo, voltado para a assisténcia hos-
pitalar. Assim est4d mantido o ensino des-
sa disciplina @ a introducgao constante de
novas terminojugias bem com os planos
de renovacao até agora apresentados, nao
tém conseguido disfarcar a manutencao
dos mesmos e velhos critérios de ensino
e aprendizagem.

A compreensao das causas que expli-
cam essas caracteristicas, leva & neces-
sidade da realizagdo de andlises hitérico-
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estruturais para buscar na evolu¢do do
contexto social a explicacdo para a situa-
¢ao do ensino e das praticas de enfer-
magem, bem como para identificar, com
mais propriedade, solugoes e formas de
acao.

Apesar de nao se pretender, neste
trabalho, uma abordagem histérica do
ensino da enfermagem psiquiatrica e
saide mental, pode-se concluir que nao
se consegue explicar a pratica do ensino
apenas pelos fatores internos que nela
atuam. Muitos dos fatores que ocorrem
fora dessa pratica, e que independem
dela, sao talvez mais importantes e de-
terminantes do que mesmo os fatores in-
ternos. Um exemplo disso é o fato de que
as escolas constituindo as instituicoes
responsavels pela pratica do ensino, ten-
dem a reproduzir as relagées sociais que
predominam na sociedade em que esta
inserida, isto é, a relacdo entre a estru-
tura global da sociedade e o ensino da
enfermagem psiquiadtrica e satide men-
tal constitui o elemento determinante da
mesma.

Assim n&o se pode assumir racioci-
nios mecanicos, segundo os quais as es-
colas é que determinam o tipo de pra-
-tica. Os problemas de ordem qualitativa
.e quantitativa s@o, portanto, original-
'mente, efeitos e nao causas.

E portanto, sobre a reflexao de toda
‘essa situagdo da pratica do ensino, que
as solugdes devem ser buscadas, com de-
terminacdo e objetividade, bem como
sem nenhuma carga de afetividade e com
uma atitude modesta e aberta face a
complexidade desconcertante da nossa
realidade.
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