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I - INTRODUQAO 

Entendendo-se "pratica" como um 
processo de trabalho e como tal, um 
processo de transformal(ao, urn processo 
de rela\(Oes sociais, a reflexao sobre a 
pratica profissional surge como uma 1m
posil(ao numa epoca em que se tomam 
necessarias nao apenas as mudanl(as nas 
direl(oes da enfermagem, mas tambem 
estudos critlcos dos seus principlos basi
cos, do seu valor, do seu alcance e de 
suas relal(oes com a sociedade. Essa 1m
posi�a.o constitui 0 resultado de uma 
lacuna nas praticas anteriores, e ate 
mesmo atuais, que deverao ser conscien
tizadas e ultrapassadas pela adil(ao de 
novos principios e metodos. 

Nas ult1mas decadas tem havido uma 
grande preocupal(ao nesse sentido, lsto e, 
no que diz respelto as mudanl(as e ino
val(Oes dos padroes tradiclonals na for
mal(ao do enfermelro. Todavia na area 
do eosino da enfermagem psiquiatrica e 

saude mental, essas modlf1cal(oes t�m 
sido de natureza acess6rla, pols suas es.., 
truturas tem permanecido quase que 
inalteradas. Apesar de alguns esforl(os, 
lsolados ou grupals, vlsando a busca cie 
solul(oes dos problemas existentes, 0 en
sino da enfermagem pSiqulatrica e saude 
mental continua evidenciando uma pro
funda separal(ao com as reals necessi
dades de saude da populal(ao, mantendo 
uma visao parcial da real1dade social em 
que esta implantado. 

Essa situal(ao e, em ultima analise 
determinada pelos condicionantes socials 
em que a Escola e um reflexo dos mes
mos. As al(oes e mod1fical(oes na pratl.Ca 
do eosino da enfermagem (e da enfer
magem . psiquiatrlca e saude mental) 
atendem as exigencias do dinamismo so
cial, articulando-se com os determinan
tes estruturals da sociedade, dai 0 tato 
de ser considerada como um� pratica BO
cial hlstoricamente determlnada. 
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Este trabalho e fruto de uma anallse 
critic a induzida por uma reaUdade de
safiadora, abrindo terreno fertll para a 
reflexao da pratica pro fissional nos dias 
atuais e tem como obj etlvos : 

- Abordar alguns aspectos referen
tes a. estrutura do ensino da enfermagem 
psiquiatrica e saude mental que pode- . 
riam favorecer a compreensao das pra
ticas que nela se desenvolvem. 

- Levantar alguns dos fatores que 
condicionam ou determinam a pratica 
do ensino da enfermagem psiquiatrica e 
saude menta1. 

Embora 0 obj eto deste estudo cons
titua-se efetivamente sobre a pratica do 
ensino da enfermagem psiquiatrica e sau. 
de mental, ele nao tem a pretensao de 
uma analise global da mesma, deixando
se, desta forma, de proceder nao so uma 
abordagem intensiva dessa pratica, mas 
tamMm a elabora«;;ao de quaIquer pers
pectiva imediata de interferencia nesta 
area com vistas a reformula!;oes internas. 

Espera-se, de alguma forma, servir 
de estimulo para que todos aqueles que 
exercem 0 ensino da enfermagem passem 
a se questionar sobre a obj etividade e va
lidade de sua propria pratica, bem como 
oferecer subsidios para auxiliar os do
centes a dar 0 saito qualitativo de uma 
consciencia ingenua para uma conscien
cia critica e a prop�r solu!;Oes mais reais 
para os problemas do ensino da enfer
magem tendo em vista a saude mental 
da popula«;;ao. 

II - ESTRUTURA DO ENSINO DA 
ENFERMAGEM PSIQUIATRICA 
E SAUDE MENTAL 

Nas ultimas decadas tem havido um 
crescente interesse em tod� 0 pais no 
sentido de despertar as escolas para a 
realldade que a cerca, mas, em ultima 
analise, todas as modifica!;oes feitas no 
interior do ensino da enfermagem psi
quiatrica e saude mental prendem-se aos 
aspectos formals, havendo uma absor!;ao 
de novas tecnicas

' 
e novas terminologias, 
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man tendo, entretanto, as caracteristicas 
da estrutura antiga. Modifica-se progra
mas, obj etivos e cargas horarias da dis
ciplina, todavia 0 conteudo continua re
vestido de caracteristicas da antiga es
trutura. 

Contudo, essas considera«;;Oes nao de
vem levar ao ideallsmo de acreditar-se 
que se pode explicar a totalldade da pra
tica do ensino da enfermagem psiquia
trica e saude mental pela analise do com
portamento individual dos docentes nem 
das ar;oes das escolas. E necessario iden
tificar-se os fatores que, independente
mente dos individuos, determinam a es
trutura da pratica do ensino. E essa pra
tica comporta uma variedade de anallses. 

o desenvolvimento do ensino da en
fermagem psiquiatrica e saude mental 
como campo do saber e marcado por su
cessivas transformar;oes - consequentes 
aos avan!;os da psiquiatria. Entretanto, 
a conczpr;ao desse desenvolvimento his
torico como processo cumulativo de co
nhecimentos leva a acreditar-se que ape
sar da explosao dos psicofarmacos, da 
Husao da Comunidade Terapeutica, do 
discurso moderno e bem intencionado da 
Psiquiatria Social e Psiquiatria Comuni
taria e pratica psiquhitrica continua com 
caracteristicas tradicionais, isto e, repro
duzindo a exclusao/segregar;ao do doen
te mental atraves dos hospitals psiquia
trlcos e dos ambulatOrios restritos ao 
consumo medicamentoso, estabelecendo
se desta forma, a contradi!;ao entre as 
necessidades do individuo e a organiza
r;ao social das institui�oes de assistencia. 

Por outro lado, devido ao alto custo 
da mao-de-obra especializada ( 0  enfer
melro ) , a maior parte da popula!;ao de 
enfermagem, nos hospitals psiquiatricos, 
e constituida por elementos praticamen
te leigos em Saude Mental, havendo des
ta forma, na maio ria dessas institui«;;oes, 
urn niimero reduzido de profissionais 
qualificados em rela!;ao ao niimero de 
pacientes. Isso impossibilita 0 exercicio 
da enfermagem pslquiatrica, dificultando 
o treinamento especifico de pessoal e ate 
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mesmo a supervisao da assist�ncia pres
tada. 

Em outras palavras, a asslstencia 
psiquiatrica tem sido de mil. qualldade, 
precaria e insuficiente para a grande 
maioria da popula�ao, como tambem tem 
sido caracterizada, com �nfase no modelo 
hospitalar, por uma pratica repressiva, 
cronificadora e estigmatizante que pode 
ser traduzida por uma tecnica ,anti-tera
p�utica que nao atende as necessidades 
do doente (9) . 

Toda essa situa�ao condU:z a psiquia
tria para a�6es cada. vez mais dlstantes 
do sofrer psiquico e mais fortetnente en
gaj a com a estrategia de domina�ao, tan
to nos aspectos politico-ideologicos como 
nos economicos, dai a sua rela�ao com 
a sociedade. 

As escolas p�r sua vez, utUizam as 
institui�6es pSiquiatricas para estagio dos 
estudantes e, conseqtientemente, 0 ensi
no gira em torno do tipo de assistencia 
prestada a popuia�ao. 

' 

Por outro lac:io, se as escolas prepa
ram pessoal para atender ao mercado

'
oe 

trabalho, elas tentam responder as ques
tOes que se encontram dlstantes das reals 
necessidades de saude da popula�ao, pa
ra situar-se na busca de sua efici�ncia 
como institui�ao, com

' 
finalidade na di

namica social, respondendo as demandas 
politico-ic:ieologicas e economicas, isto e, 
um ensino orientado na exclusaa/segl'e
ga�aq, na manuten�ao das normas e rit
mos de produ�ao, bem como no controle 
soc�al e na tp.anut�n�ao qa . ordem pu
blica. Observa-se um ensino presQ aos 
aspectos formals, distanciado da realida.

de concreta das rela�oes homem-mundo 
circundante, atuando apenas na apar�n
cia do fenomeno saude-doen�a, esque
cendo que este decorre das atividades so
ciais do homem. 

Essas considera�6es evidenciam as 
contradi�6es impostas ao ensino da en
fermagem pSiquiatrica e saude mental. 
Todavia, mesmo que as escolas passassem 
a preparar um tipo de enfermeiro ade
quado as reais necessidades da :;Jopula-

�ao, provavelmente iria deparar-se com 
as caracteristIcas vigentes do atendi
mento em saude mental. Fica entao ex
pressa a contradi�ao : 0 enfermeiro deve 
ser preparado para atuar nas condl�Oes 
do atual slstema de saude mental (lU pa
ra atuar num slstema modificado para 
atender as reals necessldades da maioria 
da popula�ao? 

Com a finalldade de tentar amenizar 
essas contradl�6es, multas discuss6es tem 
side realizadas e t�m concluido .aa !m
periosa necessidade de mOdlficar-se os 
curriculos, dando enfase aos aspectos 
preventivos e socIals. Todavla, na maioria 
das vezes, essas reuni6es termlnam em 
declara�6es de enunciados que nao che
gam a ser assumidos em todas 88 suas 
conseqtiencias, nem tampouco chegam a 
constItuir-se numa formula�ao clara de 
procedimentos reals e objetivos que ve

'nham a permitIr a incorpora�ao efetiva 
desses conhecimentos no ensino da en
fermagem pSiquiatrica e saude mental. 
Algumas das causas dessa situa�ao fun
damenta-se nao s6 na rela�ao do ensino 

-com a estrutura social, mas tambem no 
fato de que as inst1tul�6es escolares nao 
respondem automaticamente ao projeto 
definido pela politica educacional, isto e, 
os professores, na sua grande maloria, 
nao cedem, na pratica, em beneficio do 
ensino dos aspectos preventivos e socials, 
senao em espa� de tempo multo limi� 
tados. 

o ensino da enfermagem psiqulatri
ca e saude mental continua, pOis, com 
uma abstra�ao do conjunto global do fe'
nomeno saude-doen�a, perslstindo, 0 seu 
conteudo, volt;;l.do para a asslst�ncia hos
pitalar. Assim esta mantido 0 ensino des
sa disciplina e a Introdu�ao constante de 
novas terminoklgias b£'!Il com os pIanos 
de renova�ao ate agora apresentados, nao 
tem conseguldo disfargar a manutengao 
dos mesmos e velhos criterios de ensino 
e aprendizagem. 

A compreensao das causas que expl1-
cam essas caracteristicas, leva a. neces
sidade da realiza�ao de analises hitOrico-
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estruturais para buscar na evolul)8.o do 
contexto social a explical)8.o para a sltua
l)aO do ensino e das pratlcas de p.nfer
magem, bem como para Identlf1car, com 
mais proprledade, solul)oes e formas de 
a!;ao. 

Apesar de nao se pretender, neste 

trabalho, uma abordagem historlca do 
enslno da enfermagem pslqulatrlca e 

· sande mental, pade-se concluir que nao 
. se consegue expllcar a pratlca do ensino 
apenas pelos fatores internos que nela 
atuam. Multos dos fatores que ocorrem 
fora dessa pratlca, e que independem 
dela, sao talvez mais lmponantes e de
terminantes do que mesmo os fatores in
ternos. Um exemplo disso e 0 fato de que 
as escolas constltuindo as instltull)Oes 
responsaveis pela pratlca do ensino, ten
dem a reproduzlr as relal)Oes socIals que 

· predomlnam na socledade em que esta 
inserida, isto e, a relal)8.o entre a estl'u-

· tura global da socledade e 0 ensino da 
enfermagem pslqulatrlca e sande men
tal constitui 0 elemento determinante da 
mesma. 

Asslm . n8.o se pode assumir raciocl
nios mecA.nicos, segundo os quais as es
colas e que determlnam 0 tipo de pra-

· tics. Os problemas de ordem qualitatlva 
·e quantItativa sio, portanto, orlginal
'mente, efeltos e nao causas. 

:It portanto, sobre a reflexao de toda 
· essa situal)8.o da pri.tlca do ensino, que 
as solu!;oes devem ser buscadas, com de
.terminal)8.o e objetividade, bern como 
sem nenhuma carga de afetlvidade e com 
uma' atltude modesta e abena face a. 
�omplexidade desconcertante da nossa 
realldade. 
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