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RESUMO

Objetivos: avaliar a associacdo entre indicadores de sofrimento emocional e atencdo
plena disposicional em estudantes da area da satide de uma universidade publica federal
brasileira. Métodos: estudo transversal, desenvolvido com universitéarios da érea da satude
de uma instituicdo publica no periodo de maio a junho de 2022. Na analise, utilizou-se a
regressao linear multipla por meio do software SPSS. Resultados: a amostra mostrou-se
majoritariamente feminina, < 22 anos, ndo branca, cursando os primeiros semestres, com
maior prevaléncia para o curso de medicina. Os estudantes apresentaram escores moderados
de atencdo plena disposicional. Observou-se que as variaveis estresse, depresséo e risco de
suicidio atual se associaram com a capacidade de atengédo plena. Conclusdes: conhecer
os indicadores de sofrimento emocional que se relacionam ao potencial da atencdo plena
pode contribuir como um diagnéstico situacional para melhor delineamento de estratégias
que promovam a melhora dos indicadores emocionais de estudantes da area da satde.
Descritores: Estudantes; Universidades; Satide Mental; Sofrimento Emocional; Atengéo Plena.

ABSTRACT

Objectives: to assess the association between indicators of emotional distress and dispositional
mindfulness in health students at a Brazilian federal public university. Methods: a cross-
sectional study, developed with university students in the health area of a public institution
from May to June 2022. In the analysis, multiple linear regression was used using SPSS
software. Results: the sample was mostly female, < 22 years old, non-white, studying the first
semesters, with a higher prevalence for the medicine course. Students presented moderate
dispositional mindfulness scores. It was observed that the variables of stress, depression
and current suicide risk were associated with the capacity for mindfulness. Conclusions:
knowing the indicators of emotional distress that are related to the potential of mindfulness
can contribute as a situational diagnosis to better design strategies that promote the
improvement of emotional indicators of health students.

Descriptors: Students; Universities; Mental Health; Emotional Distress; Mindfulness.

RESUMEN

Objetivos: evaluar la asociacion entre indicadores de malestar emocional y mindfulness
disposicional en estudiantes de salud de una universidad publica federal brasilefia. Métodos:
estudio transversal, desarrollado con estudiantes universitarios del drea de salud de una
institucion publica de mayo a junio de 2022. En el andlisis se utiliz6 regresion lineal multiple
mediante el software SPSS. Resultados: la muestra fue mayoritariamente femenina, < 22
afnos, no blanca, cursando los primeros semestres, con mayor prevalencia para la carrera
de medicina. Los estudiantes presentaron puntuaciones moderadas en mindfulness
disposicional y se observé que las variables estrés, depresion y riesgo de suicidio actual
se asociaron con la capacidad de mindfulness. Conclusiones: conocer los indicadores de
sufrimiento emocional que se relacionan con el potencial del mindfulness puede contribuir
como diagnéstico situacional a disefiar mejores estrategias que promuevan la mejora de
los indicadores emocionales de los estudiantes de salud.

Descriptores: Estudiantes; Universidades; Salud Mental; Estrés Emocional; Atencion Plena.
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INTRODUCAO

No campo da saude, o termo “atencédo plena” (mindfulness)
se refere ao estado mental de atencdo de forma consciente
e deliberada a experiéncia do aqui e agora, com curiosidade,
monitoramento, abertura, aceitacdo e sem julgamentos‘-?.
Dessa forma, os estudos cientificos compreendem a capacidade
de atencdo plena disposicional (APD) como um construto com
caracteristicas centrais de manutencao da capacidade de estar
atento e consciente do momento presente na vida cotidiana®,
e a sua relevancia estd na manutencao de capacidades que
interagem com diferentes aspectos cognitivos, emocionais e
motivacionais para o desenvolvimento pessoal e social*®. De
natureza pratica ou vivencial, a APD auxilia o individuo com o
conhecimento sobre seus préprios processos de pensamento,
ou seja, com a metacognicdo. Sabe-se que a metacognicéo, a
atencéo plena e a consciéncia sem julgamento do presente estdo
relacionadas, logo, ao cultivo da atencéo plena, levando a uma
maior consciéncia e compreensao das proprias experiéncias,
pensamentos, emogodes e sensagdes corporais’ 2.

No ambito universitério, as diferentes atividades cognitivas
as quais os estudantes estdo expostos exigem concentracdo e a
efetividade da atencao plena para facilitar a aprendizagem e ter
bom rendimento académico®. Contudo, determinados fatores,
em associagao, podem prejudicar o equilibrio da autorregulacao
atencional e emocional dos estudantes”®. No que diz respeito
aos estudantes da drea da saude, demandas como exigéncia de
exceléncia académica, necessidade de aquisicao de competén-
cias clinicas para o cuidado®, o desenvolvimento de habilidades
interpessoais para lidar com o sofrimento do outro e a compe-
téncia para a solucdo de problemas se vinculam diretamente a
habilidade atencional e regulagao emocional‘?. Nesse contexto,
aatencdo plena, que se refere a capacidade de se manter atento
intencional e mentalmente presente sem divagacdo®, torna-se
um importante aliado para os estudantes na medida em que
possibilita o processo de assimilacdo e enfrentamento emocional
em meio a transitoriedade dos eventos™".

Cientificamente, a APD se correlaciona com diversos indicado-
res de saude fisica e mental, como manutencdo do equilibrio do
sistema nervoso autdnomo simpatico e parassimpatico, indices
elevados de afeto positivo, contentamento com a vida, vitalidade,
afetos negativos e sintomatologias de quadros de sofrimento
mental®. Embora o cultivo da APD seja um importante elemento
no ambiente universitario a medida que propicia o aprendizado,
alguns indicadores de sofrimento emocional (ISE) podem inter-
ferir na forma que os estudantes utilizam essa atencao plena,
comprometendo, dessa forma, a sua efetividade.

ISE se referem a um conjunto de varidveis que permitem identificar
as reagdes negativas continuas que impedem o florescimento das
potencialidades humanas?'3). Entre eles, hd as sintomatologias de
depressao, ansiedade, estresse, ideias suicidas e sonoléncia diurna,
e estudos cientificos evidenciam uma elevagao desses indicadores
emocionais em estudantes universitarios!+'?,

Oaumento de alguns desses ISE e suas associagdes com a atencao
plena afetam significativamente as atividades académicas, uma
vez que ha um declinio da capacidade de APD!""'9, Dessa forma,
apesar de o individuo apresentar consideravel nivel de atencéo, em
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decorréncia das inimeras demandas ou circunstancias, nem sempre
bem assimiladas, acaba por desenvolver sintomas de depresséao
e ansiedade, o que pode resultar, por exemplo, em dificuldades
académicas. Contudo, a APD pode ser aperfeicoada e cultivada
por meio de programas de treinamento e interven¢des®. Estudo
com estudantes de medicina demonstrou que o estimulo da APD
contribuiu na diminuicdo do esgotamento e promoveu bem-estar,
podendo, portanto, ser incorporada a partir de treinamento e
insercdo em programas de graduagao em satde""”, melhorando
a capacidade de APD dos estudantes e, por conseguinte, seus
potenciais efeitos salutares a saude fisica e mental.

Considerando tal panorama, este estudo tem por hipotese
que ISE séo preditores negativos para a capacidade de APD de
estudantes universitarios da drea da saude, ou seja, quanto maior
o nivel de sofrimento emocional desses, menor sera a capacidade
de APD mensurada.

OBJETIVOS

Avaliar a associagao entre ISE e APD em estudantes da drea da
saude de uma universidade publica federal brasileira.

METODOS
Aspectos éticos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Eticaem Pesquisa em
Saude e possui Certificado de Apresentacéo de Apreciacao Etica.

Desenho, periodo e local do estudo

Trata-se de estudo transversal norteado pela ferramenta
STrengthening the Reporting of OBservational studies in Epide-
miology (STROBE)"®.

O estudo foi realizado no periodo de maio a junho de 2022
em uma universidade publica federal do centro-oeste brasileiro.

Populacao e amostra; critérios de inclusao e exclusao

A populagao-alvo foi composta de 833 estudantes dos cursos
da area da saude (enfermagem, medicina, nutricdo e psicolo-
gia), regularmente matriculados no campus principal do local
de estudo. Todos os estudantes que estavam em sala de aula
nos dias de coleta foram convidados para participar do estudo,
considerando-se o critério de inclusao idade igual ou superior a
18 anos completos. Nao fizeram parte do estudo os académicos
em estagio ou internato, por ndo se encontrarem no campus no
periodo da coleta. A amostra foi selecionada por conveniéncia,
por meio da disponibilidade e aceite do estudante em participar
do estudo. Foram recrutados 617 estudantes, sendo seis excluidos
porincompletude dos questiondrios. Assim sendo, a amostra final
foi constituida de 611 participantes (73,35% da populagao-alvo).

Protocolo do estudo

Os dados foram coletados por meio de um instrumento
fechado, de autopreenchimento, composto de variaveis socio-
demograficas (sexo, idade, cor da pele autodeclarada, pratica
religiosa, orientacao sexual, situacdo conjugal, de trabalho e
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moradia) e académicas (semestre escolar e curso matriculado).
O instrumento foi elaborado com base nos estudos do Féorum
Nacional de Pro-reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis“.

Utilizou-se a Mindful Attention Awareness Scale (MAAS)?, validada
no Brasil®, para avaliar o nivel de APD. E composta por 15 sentencas
sobre o nivel de atencdo plena diante de situagdes cotidianas, com
respostas em escala Likert de seis pontos, variando de 1 - quase
sempre a 6 - quase nunca e escore total de 15 e 90 pontos. Neste
estudo, a consisténcia interna foi de 0,86 (w de McDonald).

Para avaliacao dos sintomas de ansiedade, depresséo e estresse,
aplicou-se a Depression, Anxiety, and Stress Scale (DASS-21)?", va-
lidada no Brasil??, para uso em populagdo universitaria®., Possui
21 itens com respostas em escala tipo Likert de quatro pontos,
divididos em trés subescalas, cada uma com sete itens. Quanto
maior o escore total de cada subescala, maiores sdo os sintomas
de ansiedade, depressao e estresse. Neste estudo, a consisténcia
interna para as subescalas de depressao, ansiedade e estresse foi
de, respectivamente, 0,94, 0,89 e 0,99 (w de McDonald).

Na coleta, utilizou-se, ainda, o médulo C da Mini International
Neuropsychiatric Interview (MINI) para avaliagdo do risco de suicidio
no ultimo més. Possui seis itens com respostas dicotémicas (sim
ou néo). Fornece um escore geral de 0 a 33 pontos. Neste estudo,
os participantes foram estratificados do seguinte modo: escore 0
(sem risco de suicidio); escores entre 1 e 33 pontos (algum risco
de suicidio atual). Trata-se de instrumento traduzido e validado
para o contexto brasileiro com bom desempenho psicométrico®®.

Por fim, avaliou-se o grau de sonoléncia diurna por meio da
Epworth Sleepiness Scale, instrumento traduzido e validado para
o contexto brasileiro®, Possui oito itens com respostas em escala
tipo Likert de trés pontos (0 - nenhuma probabilidade de pegar no
sono a 3 - forte probabilidade de pegar no sono). Neste estudo,
a consisténcia interna foi de 0,99 (w de McDonald).

Anteriormente a aplicacdo dos instrumentos na coleta de
dados, realizou-se um teste piloto, no més de abril de 2022, com
56 alunos dos trés primeiros semestres de um curso de ciéncias
exatas da mesma instituicdo participante. No teste piloto, de-
monstrou-se boa aplicabilidade dos instrumentos, bem como
bom tempo médio para o preenchimento (45 minutos).

A coleta de dados ocorreu presencialmente com visitas em
sala de aula em dias definidos em cronograma prévio. Apds au-
torizacdo do professor em sala, realizou-se breve explicagcdo da
pesquisa e assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclare-
cido (TCLE). OTCLE foi obtido de todos os individuos envolvidos
no estudo por meio escrito. Os participantes responderam aos
instrumentos de autopreenchimento de forma individual e, ao
término, os depositaram em uma urna lacrada disposta em frente
da sala, visando garantir a seguranca do anonimato das respostas.
Os dados foram coletados pela pesquisadora principal e oito
académicos dos cursos de enfermagem, medicina, psicologia e
saude coletiva devidamente treinados.

Analise dos dados e estatistica

Na analise, as variaveis continuas foram expressas por meio
de média e desvio padrao, enquanto que as varidveis categdricas
foram apresentadas por frequéncias absolutas e relativas. Para
realizar andlises comparativas entre os escores médios de APD
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e os ISE, utilizaram-se testes t para grupos independentes, com
magnitude de efeito estimada por meio do teste d de Cohen. Os
Intervalos de Confianca de 95% foram obtidos por meio da técnica
de bootstrapping com 1.000 reamostragens, que fornece Intervalos
de Confianca corrigidos e acelerados por viés (bias-corrected and
accelerated confidence interval (BCaCl)). Essa técnica foi utilizada
para corrigir desvios da normalidade da distribuicdo amostral e
diferencas entre os tamanhos dos grupos comparados.

Além disso, realizou-se andlise multipla de fatores associados por
meio da técnica de regressao linear multipla. Para a construcdo do
modelo final adotado, todas as varidveis explicativas relacionadas
ao sofrimento emocional foram incluidas no modelo e ajustadas
para as caracteristicas sociodemograficas e académicas utilizadas
neste estudo. Antes de assumir o modelo final, realizaram-se
verificagdes dos pressupostos para a regressao linear multipla,
incluindo a conferéncia da normalidade da distribuicdo dos re-
siduos, a verificacdo da auséncia de multicolinearidade por meio
do Variance Inflation Factor (VIF) menor que dez e a confirmacéao
da nédo ocorréncia de autocorrelacéo de residuos (Durbin-Watson
=1,882).Todas as analises foram realizadas no software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), versao 27.

RESULTADOS

A amostra de estudantes caracterizou-se como predominan-
temente feminina (73,3%), com mediana de idade < 22 anos. A
maior proporc¢do estudantes declarou-se com cor da pele nao
branca (57,1%), orientacao heterossexual (71,5%), sem compa-
nheiro(a) conjugal (67,4%) e ndo morando sozinho(a) durante
sua formacédo académica (81,5%). Além disso, a maior parte dos
estudantes reportou realizar alguma pratica religiosa (58,6%) e
apenas dedicar-se aos estudos, sem necessidade de conciliar
atividade laboral (77,9%) (Tabela 1).

Em relacdo ao perfil académico, participaram estudantes do
1° ao 8° semestre, com maior participacdo de estudantes do
3° ou 4° semestres (31,8%). Estudantes do curso de medicina
predominaram na amostra final analisada (30,3%).

Tabela 1 - Perfil sociodemografico e académico dos estudantes da area
da saude de uma universidade publica da Regido Centro-Oeste do Brasil
(N=611), Cuiaba, Mato Grosso, Brasil, 2022

Caracteristicas sociodemograficas/académicas n (%)
Sexo

Feminino 448 (73,3%)

Masculino 161 (26,4%)

Nao informaram 02 (0,3%)
Idade mediana

<22 anos 384 (62,8%)

> 23 anos 227 (36,3%)
Cor da pele autodeclarada

Nao branca 349 (57,1%)

Branca 262 (42,9%)
Orientacgao sexual

Heterossexual 437 (71,5%)

Orientagbes sexuais minoritdrias 168 (27,5%)

Nao informaram 06 (1,0%)
Pratica religiosa

Sim 358 (58,6%)

Nao 252 (41,2%)

Nao informaram 01 (0,2%)

Continua
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Continuagao da Tabela 1

A amostra total apresentou niveis moderados de APD (X =

Caracteristicas sociodemograficas/académicas n (%) . . . .
51,75; desvio padrdo = 12,67). Andlise por subgrupos criados a

Status conjugal partir dos ISE demonstraram diferencas entre os estudantes com
Com companheiro(a) 194 (31,8%) evidéncias de sofrimento, quando comparados com aqueles
Sem companheiro(a) 412 (67,4%) (Tabela 2)

N&o informaram 05 (0,8%) sem {labela 2).

Situacio de moradia Identificou-se que 52,2% dos estudantes apresentaram sinto-
Mora sozinho(a) 110 (18,0%) mas depressivos clinicamente significativos; 73,3% apresentaram
Nao mora sozinho(a) 498 (81,5%) sintomas de ansiedade; 38,7% apresentaram sintomatologia
N&o informaram 03 (0,5%) ; .

Situagao laboral compativel com estresse; 42,2% apresentaram algum risco de
Trabalha e estuda 128 (21,0%) suicidio atual; e 55,5% apresentaram sintomas de sonoléncia
Somente estuda 476 (77,9%) diurna excessiva.

Nao informaram 07 (1,1%)

Andlise de regressao linear multipla demonstrou que, entre os

Periodo de curso indicadores de sofrimento mental analisados, as variaveis estresse

1° ou 2° semestre 163 (26,7%) N
30 ou 4° semestre 194 (31,8%) (p <0,001; BCa lC95% =-9,647;-5,182), depresséo (p<0,001; BCa
50 ou 6° semestre 143 (23,4ZA:) 1C95% = -7,706; -2,828) e risco de suicidio atual (p = 0,006; BCa
Lég‘:nioifnn;f;;:e 181 5(1)7705/0?) IC95% = -4,517; -0,893) associaram-se negativa e significativa-
Curso mente com a APD, sendo que o estresse teve maior competéncia
Enfermagem 136 (22,3%) explicativa (3 =-0,286, p < 0,001). Destaca-se que o modelo
Nutricao 114 (18,7%) final assumido foi estatisticamente significativo (F = 17,684, p <
Psicologia 176 (28,8%) 5y . . . .
Medicina 185 (30,3%) 0,001,R?=0, 267), indicando que o conjunto de varidveis retidas

conseguiu explicar 26,7% do desfecho (Tabela 3).

Tabela 2 - Relacao entre indicadores de sofrimento emocional e aten¢do plena disposicional em estudantes da drea da saude, Cuiaba, Mato Grosso, Brasil, 2022

Atencéao plena disposicional

Indicadores de sofrimento Frequéncias Média Valor de p
i ()

emocional n (%) (desvio padrao) t (BCa IC95%) d de Cohen

Depresséo
Sem sintomas 287 (47,0%) 57,08 (12,00) 10,872 <0,001 088
Com sintomas 319 (52,2%) 46,84 (11,18) ! (8,61;12,04) !
Nao responderam** 05 (0,8%)

Ansiedade
Sem sintomas 158 (25,9%) 56,95 (12,41) 6273 <0,001 058
Com sintomas 448 (73,3%) 49,83 (12,21) ! (4,89;9,70) !
Nao responderam** 05 (0,8%)

Estresse
Sem sintomas 373 (61,0%) 56,02 (11,54) 11.689 <0,001 097
Com sintomas 236 (38,7%) 44,90 (11,27) ! (9,30; 12,98) !
Nao responderam** 02 (0,3%)

Risco de suicidio atual”
Sem risco 352 (57,6%) 54,70 (13,01) 7040 <0,001 058
Com algum risco 258 (42,2%) 47,67 (10,98) ! (5,22;9,01) !
Nao responderam** 01 (0,2%)

Sonoléncia diurna excessiva
Normal 266 (43,5%) 53,91 (12,78) 3670 <0,001 030
Sonoléncia diurna excessiva 339 (55,5%) 50,13 (12,35) ! (1,91; 5,66) !
Néao responderam** 06 (1,0%)

*Varidncias iguais ndo assumidas pelo teste de Levene na andlise comparativa para médias da varidvel APD; **Devido ao pequeno tamanho amostral dos individuos que néo responderam aos
instrumentos de avaliagdo do sofrimento emocional, a comparacéo entre grupos se deu apenas entre os grupos com sofrimento emocional e sem sofrimento.

Tabela 3 - Modelo de regressao linear multipla para fatores associados a atencao plena disposicional em uma amostra de estudantes universitarios da
area da saude, Cuiabd, Mato Grosso, Brasil, 2022

Variaveis B Erro padrao B . BCa 1C95% L. Valor de p VIF
Minimo Maximo

Intercepto 48,161 6,7890 34,805 61,517 < 0,001

Depresséo -5,257 1,120 -0,207 -7,706 -2,828 < 0,001 1,552
Ansiedade -1,063 1,209 -0,037 -3,405 1,204 0,385 1,347
Estresse -7,445 1,105 -0,286 -9,647 -5,182 < 0,001 1,418
Risco de suicidio atual -2,722 0,922 -0,106 -4,517 -0,893 0,006 1,297
Sonoléncia diurna excessiva -1,790 0,944 -0,070 -3,714 0,096 0,062 1,058

Meétodo de inser¢ao: ENTER; R*: 0,267; F: 17,184 (p < 0,001); Durbin Watson: 1,882. Efeitos dos indicadores de satide emocional controlados pelas varidveis sociodemogrdficas e académicas consi-
deradas neste estudo; VIF - Variance Inflation Factor; IC - Intervalo de Confianca.
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DISCUSSAO

Esta pesquisa identificou escores moderados de APD e obteve
os ISE depressao, estresse e risco de suicidio associados aos ni-
veis de APD em uma amostra de estudantes de cursos das areas
de enfermagem, medicina, nutricao e psicologia. Os escores
moderados de APD sdo concernentes aos obtidos em pesquisas
desenvolvidas com populacoes semelhantes?528),

Em relacao as prevaléncias de ISE aqui descritas, pesquisas
reafirmam a vulnerabilidade dessa populacdo em virtude da
transicdo para universidade e dos iniUmeros processos adaptativos
defrontados com ou sem éxito®?*3%, Pesquisa com 424.128 estu-
dantes universitarios brasileiros, em 2018, mostrou o aumento do
sofrimento emocional nessa populagdo”?, os quais se agravaram
com o longo periodo pandémico e sua adjunta complexidade®-,

Logo, esta pesquisa vai ao encontro da literatura ao evidenciar
que mais da metade dos estudantes da area da saude, apds recente
periodo de isolamento pandémico, apresentou sintomas depres-
sivos, sintomas de sonoléncia diurna excessiva e elevado indice de
sintomas de ansiedade. As prevaléncias obtidas sdo preocupantes,
pois tais indicadores, quando relacionados a APD, predispdem a
fraca habilidade de autorregulagao, maior vulnerabilidade a mente
errante ou em divagacao (mind wandering), prejuizos a cognicéo,
ruminacdo de emogdes e sentimentos emocionais negativos, inibicao
das emocdes eudemoOnicas/positivas, precarizagdo da consciéncia
corpérea (habilidades interoceptivas e proprioceptivas), constantes
disfuncées motivacionais, entre outras’>'34, Essas condicdes podem
interferir diretamente no rendimento académico, bem como no
processo de formacao desses estudantes®3339),

A APD compreende a capacidade de autorregulagao da aten-
cao, de orientacdo aberta a propria experiéncia vivenciada?,
capacidade de perceber sensa¢des corporais ou de estar atento
a0 proprio corpo (interocepcao e propriocepcdo) e a mudanga
da perspectiva de si®®. No que concerne as vivéncias emocio-
nais, ainda que sejam alteradas perante as influéncias sociais e
culturais, a sua mais forte natureza é inata e instintiva“?. Tal fato
significa que a habilidade de autorregulacédo é varidvel, e isso
depende diretamente da capacidade de regulacdo da atencao
voluntaria®. Assim, apesar de ser uma questao de nivel evolutivo
e genético, a APD pode ser cultivada e ampliada singularmen-
te®?, podendo proteger os jovens de preocupagdes excessivas,
ruminacao e medo®©®,

As associagdes obtidas neste estudo confirmam que o aumento
dos escores de ISE diminui a APD, de forma consoante a achados
da literatura prévia. Pesquisas demonstram que a dificuldade
de resposta ao estresse, os sintomas de depressao e a presenca
de ideacdo suicida exercem uma influéncia negativa na APD de
estudantes da area da saude(""9,

As graduacdes na area da saude se diferem das outras for-
magodes académicas, pelo seu alto potencial de adoecimento
mental, principalmente pela natureza interativa com o sofrimento
humano em momentos de fragilidade fisica e psiquica que tais
cursos exigem. Insegurancas e preocupagdes podem elevar os
niveis de estresses dos estudantes, impactando negativamente
sua saude mental, emocional e capacidade de concentracao®'*'",

Nesse sentido, estudo brasileiro realizado com estudantes uni-
versitarios de enfermagem evidenciou consideravel decréscimo
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da APD diante da insuficiéncia de horas de sono e presenca de
sintomatologia de estresse®,

O estresse, apesar de ndo ser uma emocao, é uma experiéncia
emocional associada a aspectos bioquimicos, fisioldgicos, cogni-
tivos e comportamentais'?, ou, ainda, de multiplas dimensoes,
que inclui o interno (psicofisiologia) e o externo (ambiente),
além de interagdes materiais, sociais e culturais vivenciadas
em um determinado contexto cotidiano®. No ambito da vida
contemporanea, incluindo a vivéncia universitaria de estudantes
da drea da salde e suas particularidades, a resposta ao estresse
persistente sobrecarrega sobremaneira os recursos fisioldgicos,
humorais e neurais®'®, podendo ocasionar o decréscimo da APD.
Entre os estudantes e profissionais da drea da saude, o reflexo da
diminuicao dos niveis de APD gera, entre outros, negligéncia do
cuidado pessoal, falta de atitude autocompassiva, dificuldades
de relacionar-se em grupo e ser compassivo com o outro®®4",

Outro ISE associado a diminuicdo da APD foram os sintomas
depressivos. Sabe-se da interacdo complexa da depressao entre
fatores sociais, psicologicos e bioldgicos“?. Eventos da vida, como
adversidades, perdas, entre outros, contribuem e podem catalisar
o seu desenvolvimento“*), Como um importante preditor, os
sintomas depressivos, especialmente entre os jovens universita-
rios diante das adversidades, podem sinalizar diversos agravos
a saude, sobretudo nas fungdes cognitivas, comportamentais e
relacionais estritamente vinculadas a capacidade de APD, afetando
diretamente o rendimento académico e outras esferas da vida“'?.

A Ultima associacao obtida foi o risco de suicidio atual, que con-
tribuiu para o decréscimo da capacidade de APD. Compreende-se
o risco de suicidio atual ndo como uma emoc¢do, mas sim como
uma forma avaliativa de um sofrimento emocional profundo que
considera todo um processo investigativo do comportamento
suicida detectado“. Estudo realizado com estudantes chineses
de cursos de medicina evidenciou que individuos em sofrimento
que apresentam risco de suicidio podem apresentar dificuldade
em lidar com as emocgdes e apresentar baixa a regulacdo emo-
cional que, por sua vez, podem levar a um decréscimo agudo ou
cronico de habilidades como a APD?,

Assim sendo, o cultivo da APD por meio da utilizacado de
estratégias corporeo-mentais baseadas em mindfulness ou as-
sociadas a abordagens autocompassivas conseguem motivar
experiéncias de consciéncia e aceitacdo do momento presente,
podendo ajudar os individuos a identificar os seus sofrimentos
emocionais e ser menos sobrecarregados por sintomas predo-
minantes, como ansiedade, desespero e depressao?*44, que
afloram em momentos de alta carga de estresse similares aos
vividos recentemente com a crise global da COVID-19%,

Recentemente, pesquisas mostraram que programas de mindful-
ness associados a outras praticas como yoga melhoraram significati-
vamente o nivel de atencdo plena, autocompaixao e compaixao de
estudantes de enfermagem®", bem como exerceram uma influéncia
de protecdo do bem-estar de estudantes universitarios“.

Ademais, é importante salientar que, apesar de o indicador
emocional de ansiedade ndo ter sido significativo neste estudo,
pesquisas recentes mostram que estudantes da area da saude
podem ter uma reducdo da APD quando apresentam sintomas
de ansiedade (apreenséo, preocupacao e medo), que sdo, geral-
mente, acompanhados de sintomas fisicos, como tensdo muscular,
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disturbios do sono, inquietacéo, respiracao rapida, tremores e
fadiga, que podem causar danos a vida pessoal e coletiva tanto
dentro quanto fora do ambiente académico''4-47,

Limitagoes do estudo

Diante dos achados, acredita-se que este estudo traz uma impor-
tante contribuicdo cientifica, porém apresenta algumas limitagoes
a serem descritas, como o tipo de delineamento transversal, que
mensura as variaveis simultaneamente, sem distin¢ao estrutural entre
varidveis preditoras e de desfecho, permitindo conclusdes restritas
sobre causalidade ou precedéncia temporal. Ressalta-se ainda que a
amostra por conveniéncia e o fato de o estudo ter sido realizado em
apenas um dos campi de uma Unica instituicdo de ensino superior
publica podem nao refletir as caracteristicas representativas de toda
a populagao. Futuramente, novos estudos poderao abarcar uma
base amostral mais ampla e incluir estudantes da drea da saude de
diferentes instituicoes, regides, estados ou paises.

Contribuicdes para a area da enfermagem

Os achados podem ampliar o escopo de conhecimento, visando
aprimorar o manejo dos cuidados em saude entre os estudantes
universitarios da area da saude. A pesquisa pode ser util para o
planejamento de politicas universitarias e de promocdo de satide
mental de estudantes da drea da saude, considerando o potencial
salutar da APD na vida das pessoas.

CONCLUSOES

A amostra de estudantes da 4rea da saude deste estudo
apontou escores moderados de APD e que o aumento dos ISE

Leite VF, Kogien M, Maia MCW, Bittencourt MN, Rézio LA, Marcon SR.

de estresse, depressdo e risco de suicidio atual se associaram
com a diminuicdo da APD no grupo investigado. Nesse sentido,
o diagnostico situacional promovido pela presente pesquisa
pode contribuir para a elaboracdo de estratégias mais assertivas
guanto a promocéao da regulacdo emocional e fortalecimento da
APD de estudantes de cursos da area da saude.
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