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1 - INTRODUÇAO 

o presente trabalho trata do levan
tamento de Recursos Assistenciais de 
Saúde, realizado em uma manhã de j u
lho de 1978, na Ilha do Governador, 
XX Região Administrativa - RA -
na cidade do Rio de Janeiro, sob asses
soria de uma professora do Departa
mento de Enfermagem em Saúde Pú
blica ; coordenação de duas ( 2 ) mestran
das em estágio na Área de Concentra
ção - Enfermagem na Saúde da Co
munidade ; e sessenta e três (63) alu
nos do 1.0 período do ciclo pré-profis
sional que cursavam a disciplina ENS -
124, Saúde da Comunidade . Esses ele

mentos integravam o corpo docente e 
discente da Escola de Enfermagem Ana 
Neri da Universidade Federal do Rio de 
Janeiro. 

o proj eto contou ainda com a co
laboração do Assistente Social do Cen
tro Municipal de Saúde "Necker Pinto", 
situado na XX Região Administrativa 
- Ilha do Governador. 

2 - ESTRATÉGIA 

2 . 1 - Finalidade : 

Assegurar e elevar os níveis da 
aprendizagem dos alunos, através de 
uma atividade prática na disciplina 

Saúde da Comunidade. 

2 . 2  - Justificativa : 

Integrar as atividades teóricas com 
as atividades práticas da disciplina Saú
de da Comunidade, visando alcançar 
uma melhor aprendizagem dos alunos. 

* Trabalho apresentado na disciplina ENS - 124, Saúde da Comunidade , da Escola. 
de Enfermagem Ana Neri , da Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ. , 

• •  Alunas do Mestmdo em Enfermagem, da Escola de Enfermagem Ana Neri - UFRJ. 
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Oferecer aos educandos contatos 
com a comunidade, a fim de familiari 
zá-los com os Recursos Assistenciais de 
Saúde, uma vez que a comunidade da 
Ilha do Governador serve de campo de 
estágios aos alunos da Escola de Enfer
magem Ana Neri da Universidade Fe
deral do Rio de Janeiro e alunos de ou
tras faculdades da área de saúde da 
mesma universidade. 

2 . 3  - Obj etivos : 

2 . 3 . 1  - Obj etivo geral : 

Fazer o levantamento dos Recursos 
Assistenciais de Saúde na XX Região 
Administrativa - Ilha do Governador, 
tais como : hospitais, casas de saúde, 
clínicas e pOliclínicas médicas e veteri
nárias, centro de saúde, ambulatórios, 
conSültórios médicos e odontológicós, 
'farmácias, laboratórios de análises clí
nicas, escolas com gabinetes dentários , 
serviços de Raios X e outras instituições 
·que proporcionam assistência à saúdp.. 

2 . 3 . 2  - Obj etivos específieos : 

• Correlacionar o ensino teórico ao 
prático, através de contatos dos alunos 
na comunidade ; 

• Familiarizar os alunos com os 
Recursos Assistenciais de Saúde na Co
munidade. 

• Conhecer os Recursos Assisten
ciais de Saúde e o papel que eles desen
volvem na saúde individual e coletiva . 

• Elaborar fichas sobre os Recur
sos Assistenciais de Saúde pesquisadoR 
para a confecção de um fichário. 

• Elaborar um relatório final. 

2 . 4  - Implementação : 

2 . 4 . 1 - Recursos humanos : 

O proj eto proposto contou com 
uma ( 1 )  assessora, duas ( 2 )  coordena-
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doras, um ( 1 )  colaborador e sessenta e 
três (63) participantes, todos com atri
buições definidas. 

- Atribuição da assessora : 

• Assessorar na realização do pro

j eto. 

- Atribuições das coordenadoras : 
• Dividir a Ilha do Governador -

XX RA - em treze ( 13 ) zOnas ; 
• visitar a área para reconheci

mento ; 
• elaborar ofício destinado ao di

retor do Centro Municipal de Saúde 
"Necker Pinto" solicitando a colabora
ção na execução do proj eto ; 

• elaborar modelo de ficha para 
registrar os recursos levantados ; 

• expor e discutir o proj eto com os 
alunos, em aula anterior ao trabalho 
prático e fornecer material bibliográfico 
sobre procedimentos adotados em uma 
entrevista ; 

• selecionar e inscrever os grupos 
de acordo com as zonas divididas e ori
entar os alunos para a eleição de um 
líder para cada grupo ; 

• solicitar dos alunos o preenchi
mento, nO mínimo de três ( 3 ) fichas 
sobre três ( 3 ) Recursos Assistenciais de 
Saúde ; 

• acompanhar e orientar os alunos 
nas treze (3)  ZOnas do trabalho de 
campo - Ilha do Governador;  

• colocar-se em um ponto de re
ferência - Centro Municipal de Saúde 
"Necker Pinto" - para atendimento às 
solicitações telefônicas dos alunos ; 

• Acompanhar e controlar a exe
cução do proeto ; avaliar os alunos atra
vés do preenchimento das fichas e a 
participação nos grupos ; 

• elaborar um trabalho final. 

- Atribuições dos alunos : 

• tomar conhecimento do proj eto ; 

• copiar o modelo da ficha sobre 
levantamento de Recursos Assistenciais 
de Saúde ; 
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• agrupar-se, inscrevendo-se em 
cada uma das treze (3)  zonas da Ilha 
do Governador ; 

• apresentar-se devidamente uni
formizado em local pré-determinado 
para tomar o ônibus da Universidade 
Federal do Rio de Janeiro para serem 
conduzidos e distribuídos em pontos 
chaves das treze (3) zonas da Ilha do 
Governador; 

• proceder ao levantamento de no 
mínimo três ( 3 ) Recursos Assistenciais 
de Saúde, preenchendo uma ficha para 
cada recurso de saúde pesquisado ; 

• colaborar na elaboração de um 
trabalho final. 

2 . 4 . 2  - Recursos Financeiros : 

o financiamento do proj eto contou 
com a contribuição da Escola de En
fermagem Ana Neri - UFRJ, coorde
nadoras e alunos da disciplina Saúde da 
Comunidade. 

2 . 4 . 3  Instrumentos de Avaliação : 

Para avaliação dos alunos foram 
usados dois critérios : 

1 .0 - Através das fichas que foram 
analisadas individualmente, quanto aos 
seus aspectos positivos e negativos, atri
buindo-lhe uma nota. 

2.° - Através da participação gru
paI dos alunos, levando em conta um 
critério bastante importante - a cober
tura de toda a zona sob a responsabi
lidade de cada grupo, quando foi atri
buída uma nota do grupo. 

2 . 5 . Resultados : 

o resultado final sobre o levanta
mento dos Recursos Assistenciais de 
Saúde, existentes na Ilha do Governa
dor, encontra-se na tabela 1 (Anexo 2 ) . 

A partir do levantamento (Anexo 2 )  
evidenciou-se uma maior concentração 
de Recursos Assistenciais de Saúde nas 

zonas constituídas pelos bairros : Cocotá, 
Cacuia e Estrada do Galeão, que cons
tituem os centros comercial e residen
cial da Ilha . Quanto às especificações 
dos Recursos de Saúde constatou-se um 
número maior de Clínicas e Consultórios 
Dentários, seguidos de Farmácia e Clí
nicas e Policlínicas Médicas. 

Na tabela 1 (Anexo 2 ) , fica demons
trado o esforço dos alunos que em ape
nas cinco (5 ) horas de trabalho de cam
po conseguiram visitar e pesquisas 155 
Recursos de Saúde, sendo que nove (9 )  
desses recursos foram visitados duas ve
zes na tentativa e no empenho demons
trado pelo grupo de alunos em cobrir 
toda a área da Ilha e dois (2 )  foram 
nulos. Constatou-se então a existência 
de cento e quarenta e quatro (44) Re
cursos Assistenciais de Saúde, os quais 
foram relacionados pelo nome e ende
reço. Tais dados foram encaminhados à 
XX Região Administrativa e Escola de 
Enfermagem Ana Neri. 

Segundo os critérios estabelecidos 
nas metas e obj etivos do presente pro
j eto, podemos afirmar que houve efi
cácia nos resultados comprovados atra
vés das fichas levantadas que atingiu 
um percentual de 82 % .  

Observa-se ainda que houve um 
nível de concordância entre a j ustifi
cativa e finalidade propostas no pro
j eto, constatando uma elevação nos ní
veis de aprendizagem dos alunos, atra
vés da correlação entre o ensino teórico 
e uma atividade prática. 

3 . 5 . Dificuldades encontradas : 

3 . 5 . 1 .  Coordenadoras : 

A maior dificuldade encontrada pe
las coordenadoras está relacionada ao 
fator tempo. 

3 . 5 . 2 .  Alunos : 

Dentre as dificuldades encontradas 
pelos alunos, além do fator tempo, cons-
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tatou-se que algumas Instituições de 
Saúde prestaram poucas ou nenhuma 
informação, além do que algumas Ins
tituições só funcionaram no período 
vespertino e noturno e outras encontra
vam-se fechadas devido o j ogo do Bra
sil na Copa do Mundo. 

4 - CONCLUSÕES E RECOMENDAÇõES 
Ao nos propormos à realização des-

te trabalho, estávamos motivados devi
do conhecimento prévio de ser a Ilha 
do Governador um futuro campo de es-

tágio para integração docente-assisten
cial na Universidade Federal do Rio de 
Janeiro - UFRJ. 

Com base no levantamento realiza
do, recomenda-se aos docentes da dis
ciplina Enfermagem na Saúde da Co
munidade que proponham Proj etos de 
Pesquisa de campo, a fim de que os alu
nos possam conhecer as comunidades a 
que pertencem. Deve-se levar em conta 
que o fator tempo poderá ser a tõnica 
mais importante para um bom desen
volvimento e aproveitamento de um a 
atividade prática. 
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A N E X O  

MODELO DA FICHA PARA LEVANTAMENTO DOS RECURSOS 

ASSISTENCIAIS DE SAúDE 

NOME DA INSTITUIÇãO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

ENDEREÇO 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  TELEFONE . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

DIRETORIA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

TIPO DE ENTIDADE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO 

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO AO púBLICO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

FINALIDADE E OBJETIVOS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

SERVIÇOS PRESTADOS 

MANTÉM CONV1l;NIO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

LEITOS : ADULTOS . . . . . . . . . . . .  INFANTIS . . . . . . . . . . . .  TOTAL . . . . . . . . . . .  . 

ANOS DE FUNCIONAMENTO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

NO VERSO DA FICHA 

SUMÁRIO DA ENTREVISTA : 

DATA DA VISITA 

ASSINATURA . . . . . . . . . . . . . .  . 
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RESUMO 

o presente trabalho descreve o "Le
vantamento dos Recursos de Saúde" da 
Ilha do Governador da cidade do Rio 
de Janeiro, realizado por alunos do 1.0 
Ciclo pré-profissional, sob a coordena
ção de duas mestrandas e assessoria de 
uma professora do Departamento de 
Saúde Pública da Escola de Enfermagem 
Ana Neri. 

o levantamento tinha por obj etivo 

integrar as atividades teóricas e prá

ticas, oferecendo aos alunos oportuni

dades de contatos com a comunidade. 

Os resultados mostram a concentra

ção de recursos de saúde em algumas 

áreas e os tipos de recursos disponíveis, 

bem como a execução do proj eto e as 

dificuldades encontradas. 
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