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La practica basada en la evidencia (PBE) se ha consolidado como un pilar
fundamental en enfermeria, impulsando una toma de decisiones clinicas
eficaz basada en investigaciones cientificas de alta calidad. El objetivo
principal de la PBE es garantizar que los pacientes reciban la atenciéon mas
adecuaday segura, basada en la mejor evidencia disponible. En este con-
texto, los métodos de sintesis de conocimiento son herramientas esenciales
para la PBE, ya que contribuyen a la toma de decisiones clinicas basadas en
revisiones robustas, resultantes de la combinacion de varios estudios en
los mas de 28.000 articulos cientificos publicados anualmente en el area de
la salud. Sin embargo, el panorama cientifico actual se caracteriza por una
producciéon masiva de conocimiento, lo que convierte la tarea de sintetizar
e interpretar evidencia en un desafio herculeo para los profesionales de la
salud. Con estos desafios en mente, la inteligencia artificial (IA) surge como
una poderosa herramienta, capaz de revolucionar la EBP y hacerla mas
eficiente y precisa, adelantando el tiempo y la calidad de la investigacion.

La IA, con sus ramificaciones en el machine learning (ML) y el natural
language processing (NLP), proporciona técnicas capaces de procesar y
analizar volumenes colosales de datos, incluida la vasta literatura cientifica.
Algunas herramientas de |IA, como Elicit, Consensus, Litmaps, Perplexity,
Semantic Scholar, ResearchRabbit, Paper Digest, Scholarcy y Open Knowledge
Maps, ya han mapeado mas de 280.000 articulos cientificos y, basandose en
ML, prometen revolucionar la identificaciéon de lagunas de conocimiento.
Imagine que la IA revisa miles de articulos, revela areas inexploradas y
delinea nuevas fronteras para la investigacion en enfermeria, liberando un
tiempo precioso para que los investigadores se dediquen a investigaciones
sélidas. Con esta evolucion, el mapeo y la relevancia de la literatura, como
enumerar articulos y elaborar problemas de investigacion, se pueden
discutir en tiempo real entre investigadores.

Otra aplicacion esta en la seleccién de articulos relevantes para la inves-
tigacion, automatizando el proceso de seleccidny priorizando la lectura de
los articulos con mayor probabilidad de relevancia. La plataforma ASReview,
por ejemplo, utiliza técnicas de aprendizaje automatico para automatizar
la seleccion de articulos, priorizando la lectura de aquellos que tienen mas
probabilidades de ser relevantes. Esta funcionalidad agiliza la seleccion
de estudios que formaran parte de la revision, permitiendo a los investi-
gadores centrarse en el analisis critico de los estudios mas prometedores
y también resaltar las secciones mdas importantes de los estudios en una
etapa exploratoria.

La IA también emerge como una aliada en la delimitacion precisa de las
poblaciones de estudio, lo cual es sumamente importante para garantizar
la validezy aplicabilidad de los resultados de la investigacion. Herramientas
como Litbaskets permiten analizar la representatividad de las revistas en
relacién a un tema especifico, orientando a los investigadores en la eleccién
de fuentes de datos relevantes. Ademads, la IA puede ayudar a optimizar
los protocolos de investigacion, mejorando el disefio experimental y mini-
mizando tiempo y costes. La Consensus, por ejemplo, sefiala estudios que
confirman o refutan posibles practicas y también categoriza articulos con
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base en el enfoque metodoldgico, facilitando la sistematizacion
del conocimiento a través de diferentes enfoques metodoldgicos.

La recopilacion de datos, un paso tradicionalmente laborioso
en lainvestigacion de revisién, también se beneficia del poder de
laIA. Herramientas como SourceData (EMBO), ChatGPT, ChatPDF,
EnagoReady Gemini (Google) pueden extraer automaticamente
informacion relevante de articulos, informes e imagenes, facili-
tando y acelerando significativamente este proceso.

Alahora de sintetizar e interpretar pruebas, la IA demuestra ser
una herramienta indispensable. Técnicas de agrupacion de docu-
mentos, como las exploradas en el estudio, permiten visualizar
la relacion entre diferentes articulos, facilitando la identificacién
de temas clave y la construccion de mapas de conocimiento. La
IA también puede ayudar en la comunicacion eficiente de los
resultados de la investigacién, generando informes concisos
e informativos. Su capacidad para analizar datos complejos,
como informacién genética y de sensores, abre una variedad
de oportunidades para descubrir patrones ocultos y generar
conocimientos innovadores, ayudando en el formato del articulo
cientifico y optimizando la estructura, el lenguaje y el estilo. Se
pueden utilizar herramientas como Paperpal para comprobar la
claridad y cohesion del texto, asi como para garantizar que sigue
los estandares de publicacion.

Ademas, es fundamental permanecer abiertos y flexibles frente
a las nuevas tecnologias, especialmente en relacién con la IA.
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No debemos limitarnos a una sola herramienta. Es importante
explorar, probar y adoptar las soluciones que mejor se adapten
anuestras necesidades especificas, asegurando un enfoque mas
amplio y eficaz para la aplicacion de la PBE en enfermeria. Sin
embargo, es importante tener en cuenta que la IA no reempla-
za el juicio y la experiencia del investigador; su reflexion debe
partir de la siguiente comprensién: la IA es un medio, no un
fin. Por muy potente que sea, debe utilizarse de forma ética y
sensata, priorizando siempre la calidad de la investigacion y la
seguridad del paciente. La curacion humana, la validacion critica
de los resultados y la interpretacion precisa de las conclusiones
generadas por la IA son pilares innegociables para garantizar la
confiabilidad y aplicabilidad de la evidencia®.

La IA marca el comienzo de una nueva era para la PBE en
enfermeria y atencion sanitaria, abriendo un horizonte de po-
sibilidades. Las herramientas innovadoras, impulsadas por ella,
estan transformando la investigacion, acelerando el descubri-
miento de nuevas intervenciones y contribuyendo a construir
un futuro mas saludable para todos. La comunidad cientifica
necesita participar activamente en el debate sobre el uso de la
IA, explorando sus beneficios, desafios, estableciendo pautas y
practicas responsables para su aplicacién.

La enfermeria, protagonista en la promocién de la salud y el
bienestar, tiene la responsabilidad de aprovechar este poten-
cial transformador de la IA, impulsando una PBE mas robusta,

REFERENCIAS

1. Khalil H, Ameen D, Zarnegar A. Tools to support the automation of systematic reviews: a scoping review. J Clin Epidemiol. 2022;144:22-42.

https://doi.org/10.1016/j.jclinepi.2021.12.005

2. Wagner G, Lukyanenko R, Paré G. Artificial intelligence and the conduct of literature reviews. J Inf Technol. 2022;37(2):209-26. Available

from: https://doi.org/10.1177/02683962211048201

Rev Bras Enferm. 2024;77(5):e770501 2de2



