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RESUMO

Aplicaram-se questionarios a uma
amostra de 60 maes da populac¢io rural
de professoras de ensino do 1.° Grau,
séries iniciais da Secretaria de Educa-
¢ao do Municipio de Aquiraz — Ceara.

Relacionaram-se as plantas utiliza-
das nas praticas do cuidado a saude,
com pesquisas cientificas, com o fim de
estabelecer propriedades/indicacdes te-
rapéuticas, nas referidas plantas.

Propde-se que o presente trabalho
contribua para enriquecer a pratica de
Enfermagem, na orientacio e divulga-
¢ao dos cuidados caseiros, comprovada-
mente eficazes.

ABSTRACT

The data dresented in the paper
were obtained through the aplication of
questionaries to a sample of 60 mothers
with in a population group of teachers

and teacher-aids of rural primary school
in the brazilian municipality of Aquiraz
in the northeastearn stat of Ceara.

To connect the plants used in the
popular health care practices, with
scientific investigation, in order to find
indication/propriety therapeutics in the
plants mentioned.

To propose the presente work that
it contributes to increase the nurse prac-
tices in the orientation and diffusion of
the popular health care practices when
it proves to be scientificaly vakhd.

I — INTRODUCAO
1 Revisao Bibliografica

Nenhum pais do mundo abriga uma
flora tdo rica e tdo variada como o
Brasil 18,

Segundo RIZZO 15, ha mais de 120
mil espécies e somente um percentual
pequeno é usado em funcdo de suas pro-
priedades terapéuticas.

* Enfermeiras habilitadas em Saiude Publica, lotadas na Secretaria de Satude Piublica do

Estado do Ceard/Divisio de Treinamento.
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Justifica-se, diante de tal fato, de-
monstrar tudo o quanto é possivel se fa-
zer sob o ponto de vista cientifico ou
pratico em funcado desta riqueza vege-
tal1s,

Estudos e pesquisas tém sido incen-
tivados e patrocinados por 6rgaos como
a OMS 13, a nivel internacional e, a ni-
vel nacional, CNPq (Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecno-
16gico), CEME (Central de Medicamen-
tos), FAPESP (Fundacdo de Amparo a
Pesquisa do Estado de Sao Paulo), Fun-
dacao ABIF (Associacdo Brasileira das
Industrias Farmacéuticas) de pesquisas
em Biociéncia e por fundos de pesquisa
de Institutos e Universidades1?, 19,

Na tentativa de proporcionar o co-
nhecimento cientifico da riqueza vege-
tal brasileira, o Programa FLORA, com
nucleo em Goias e Ceara apoiado pelo
CNPq (convénio SERPRO), destina-se
a elaboragdo de um banco de dados
computarizados a partir do levantamen-
to de informacdes, coleta de dados e
material botanico, diretamente de seu
habitat 17,

Ha publicacdes extremamente tteis
e indispensaveis para o progresso de
nosso conhecimento sobre plantas de
autores como Pio Corréa, Frederico
Hoehne e outros 11,

Existem publicacdes mais especi-
ficas sobre as plantas de determinadas
regides. No Nordeste, precisamente no
Ceari, ha autores como Dias da Rocha,
Renato Braga e outrosii,

No entanto, “ha no amontoado de
contribuicées e escritos sobre a nos-
sa botanica despropédsitos, desacertos e
exageros” 8, a maioria dos trabalhos rea-
lizados na tentativa de comprovar plan-
tas potencialmente medicinais sdo um
embuste. Nao conseguem sequer provar
a familia, género e espécie ao qual a
planta pertence, devido a nao realizacdo
da coleta e posterior classificacdo bo-
tanica 11,
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O que ocorre muitas vezes é uma
coletanea de plantas as quais sdo atri-
buidas propriedades terapéuticas, mui-
tas vezes atribuidas a outras espécies1l,

Ja existem processos de industriali-
zacdo e comercializacdo de farmacos
com utilizacdo de ervas que muitas ve-
zes nao siao nativas em solo brasileiro,
correndo a comunidade brasileira o ris-
co de ser ludibriada e conseqiientemente,
talvez, desacreditada da eficacia de plan-
tas existentes e com valor terapéutico
eficaz 11,

Existe uma infinidade de trabalhos,
através do uso de plantas popularmente
conhecidas somente com bases empiri-
cas, coletadas da comunidade que a uti-
liza como terapéutica para algumas en-
fermidades. No entanto, sao poucos os
trabalhos que possam comprovar esta
terapéutica 11,

A OMS, através de seu Comité de
Medicina Tradicional, tem incentivado e
apoiado programas e profissionais com
a finalidade de integrar os “ervanarios
na terapéutica cotidiana dos paises em
desenvolvimento” 10, 13,

No México, trabalhos com grupo de
investigadores do TMEPLAM (Instituto
Mexicano para o Estudo das Plantas
Medicinais), ligados ao Centro de Estu-
dos Econdmicos e Sociais do Terceiro
Mundo, vem desenvolvendo estudos, com
0 objetivo de valorizar, com base cienti-
fica, as plantas medicinais mexicanas 10,

Segundo LAMY 10, 3 medicina tra-
dicional tem sido usada por uma gran-
de parte da populaciao, tanto por razdes
econdmicas, como culturais. Para uns,
ela representa uma manifestacdo do
folclore dos povos “indigenas” e “primi-
tivos”, para outros, é a busca de um re-
torno a natureza.

Ainda afirma que as comunidades
rurais manejam um quadro basico de
plantas para enfermidades comuns € sao
conscientes das limitacdes dos seus er-
vanarios, pois reconhecem 0 momento
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em que devem recorrer a uma medicina
institucionalizada 10,

A comprovacao cientifica da pro-
priedade terapéutica das plantas em es-
tudo sera uma resposta a comunidade
caren'te no sentido de curar ou prevenir
agravos a saude através de uma tera-
péutica a um custo que ela pode pa-
gar 11, 16,

A investigacdo levada a efeito pos-
sibilita concomitantemente ao desenvol-
vimento cientifico aplicado, “plena par-
ticipacao da comunidade através dos
elementos de sua cultura 11, 12 e partici-
pacao no processo de busca e decisao de
um recurso de saude para todos.

A terapéutica com ervas no campo
da enfermagem ressalta o profissional
de enfermagem como elemento investi-
gador e detector destes costumes mani-
festos nas comunidades rurais.

Interagindo com a comunidade-
cliente no tratamento com ervas dos
agravos a saude, a(o) enfermeira(o),
aplica o conhecimento cientifico, resul-
tado desta investigacio, orienta a uti-
lizacao das ervas de comprovada efica-
cia, junto aquelas que a comunidade
acredita ter, seguindo os principios da
teoria Sinergistica, onde varios fatores,
quando aplicados a0 mesmo tempo, pro-
duzem efeito maior na prestacao de cui-
dacdos a saude?.

Possibilita, ainda, nao sé a utilizacao
adequada dos ervanarios como incenti-
va 0 seu cultivo, fazendo com que estes
“nao fiquem relegados ao esquecimento
e desuso, causado pelos meios de comu-
nicacao préprios da sociedade de con-
sumo 11,

Analisar as praticas tradicionais de
saude com ervas, avaliar sua eficacia,
incentivar o seu cultivo, é o que se pro-
poe este trabalho.

Para se lograr o objetivo de “Saude
para todos no Ano 2.000”, deve-se des-
cobrir alternativas que até entao nao
foram exploradas nos programas ofi-
ciais, utilizando todos os recursos com

os quais conta os paises do Terceiro
Mundo 10,

Entende-se que a TERAPEUTICA
com ERVAS, comprovadamente eficazes,
€é um destes recursos.

2, Dados sobre o principal autor pes=
quisado

M. Pio Corréa (1874-1934). Nasceu
no Porto no dia 6 de maio. Em Sao
Paulo, fez os seus estudos cientificos.
Comecou sua carreira como funcionario
da Comissao Geografica e Geologica do
Estado de Sao Paulo. Foi naturalista do
Jardim Boténico do Rio de Janeiro —
Membro efetivo da Société Botanique
de France — Membro correspondente do
Museu Nacional do Rio de Janeiro —
Sécio efetivo da Sociedade de Geografia
do Rio de Janeiro — Membro da Société
Nationale D’acclimation de France —
Sécio correspondente do Instituto His-
torico e Geografico do Ceara, do Insti-
tuto Historico e Geografico Fluminense,
do Instituto Histéorico e Geografico Pa-
raibano, do Instituto Historico e Geo-
grafico da Bahia etc, etc.

Morreu em Paris a 21 de fevereiro
de 1934. Em Paris, recebeu pela Société
Nationale d’Agriculture o titulo pdstu-
mo, a sua ‘“Médaille Crevaux”.

Escritos do autor:

1899 — A cultura dcs cereais — A in-
dustria agricola no Parana — O
grao de bico — Cultivo do fumo
— O carvao nacional — A bor-
racha.

1900 — Agricultura — A lavoura no
Municipio de Iguape pelos in-
dios.

1901 — O café.

1902 — Gusmao, o Voador — Imigracao
e Emigracao.

1905 — Municipio de Cananéia — Zona
de Iguapé.

1906 — Indios do Itariri — Cananéia na
estatistica agricola. Expedicao
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1907 —

1908 —

1909 —

1910 —

1911 —
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Botucayaru — Itatins — O ta-
nino — Cogumelo privilegiado
— Municipio de Iguape.

O veneno das cobras. — As ma-
deiras do Brasil — O arroz em
Cananéia — Algumas madeiras
e vegetais uteis do Brasil —
Botanique brésilienne.

Catalogo da Seciao de Dendro-
logia.

Monografias: Congerana — Ara-
riba amarelo — Capororoca pe-
quena — Capororoca-assu.
Principais espécies da flora bra-
sileira.

Amazonia Paulista — A arbori-
zacdo do Rio de Janeiro. — A
proposito de pretos — O topi-
nambar — Notas Agricolas. No-
tas zoo-agricolas — Favores a
lavoura — Flora do Brasil —
Critica a critica — Dendrologia
— A propésito de arroz — Lito-
ral sul-paulista — A arborizacio
das avenidas — Borracha brasi-
leira — Bicho da seda — Os
mangues — As madeiras do Bra-
sil na exposicio de Bruxelas —
Os vegetais brasileiros nas ex-
posicées internacionais — Algu-
mas madeiras e vegetais uteis
do Brasil.

Plantas fibrosas da restinga do
Estado do Rio de Janeiro
Porto de Cananéia — Doencas
das laranjeiras — A devastacao
dos mangues — Municipio de
Iguape — A cultura do cacau —
Notas sobre o algodao — A cul-
tura do arroz.

Cul'tura do fumo — Como se &s-
teriliza uma regizo Notas
agrondmicas — Triste exemplo
— Arariba amarelo — A prote-
cao florestal e os Estados —

Vinhatico — O Ceara e suas
florestas — Uma Flacourtiacea
parasiticida — Projeto de lei
florestal.

1912 —

1913 —-

1914 —

1915 —

1916 —

1917 —

1918 —
1919 —

1925 —

1926 —

1926-1931

A piteira gigante — The New
Law for the economic protec-
tion of Brazilian Rubber.

Novo mercado de acucar
Ainda a casca de Suina.

O Japao e a guerra — A guer-
ra e o papel para jornal —
Ipecacuanha e Poaias — A mis-
sao Cailaux.

Exploracao das florestas — Es-
tatisticas agricolas — A indis-
tria do papel — A cura da le-
pra e as Flacourtidceas — Lista
alfabética e sintética de algu-
mas plantas frutiferas.

O agucar — O mate e a sua fal-
sificacio — Gusmao, o Voador
(outro) — Propaganda no es-
trangeiro — Destruicao do Man-
gue — A questdo dos Mangues
— Um beneficio da guerra —
Medidas defensivas — Aprovei-
tamento dos residuos da Piteira
— A crise do papel — Na ilha
de Jamaica — O Carvao de
Crisciuma — O Estado do Rio
de Janeiro e a industria téxtil
— As jazidas de carvao de Cris-
ciuma.

Forragens indigenas e exéticas
cultivadas — Na foz do Paraiba
— Cuacatunga.

A Piteira e a Agave.

Fibras téxteis e celulose — O
Nordeste e a sua vegetacio —
O problema do Nordeste — O
Guaiule — O trigo no Norte do
Brasil — O Estado e suas terras
devolutas.

La Restinga brasiliana — Ca-
pim de Angola.

As virtudes da Sapucainha con-
tra a lepra — Un angolo poco
conoscito del litorale paulista
— L’huille de Carpotroche.
Dicionario das Plantas
Uteis do Brasil e das Exdticas
Cultivadas.
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Para estuda-las no seu habitat, o
autor percorreu, durante anos, a Asia, a
Africa, a Europa, a América e até as
ilhas do Pacifico.

ESTIGMA — pop. — Cabelos do Mi-
lho. Bot. — Porc¢ao superior dos es-
tiletes da flor fémea.

FECULA — Bot. — Substancia fa-

Definicado de Termos

ADSTRINGENTE — Farmac. Medi-
camento ou substiancia que provoca
contricdo, que contrai.

BOTOES — pop. A flor antes de
desabrochar.

BROTO — pop. Folha nova: Bot. —
orgao dos vegetais susceptivel de
desenvolver rapidamente em ramos
folhosos, floriferos ou ambos, gomo.
CHA — pop. — Forma de prepara-
¢ao em que uma ou mais partes das
plantas sdo colocadas em recipiente
com agua e ai permanece por tempo
determinado.

CARMINATIVA — Antiflatulenta.
Alivia os gases.

CASCA — pop. — Parte que reveste
interna ou externamente os vege-
tais. Bot. — involucro exterior dos
orgaos dos vegetais.

CATAPLASMA — Preparacoes para
uso externo, de consisténcia pasto-
sa, que se aplica entre dois panos a
uma parte do corpo dolorida ou in-
flamada.

DECOCCAO — Acao de ferver uma
substancia, cozimento.

DEFLUXO — Saida de liquidos re-
sultantes da inflamacao da mucosa
nasal. Coriza ou catarro nasal.
EMENAGOGA — Substancia ou me-
dicamento que regula o ciclo mens-
trual. Que faz vir a menstruacao.
EMPLASTRO — Substancia ou me-
dicamento que amolece ao calor e
adere ao corpo.

EMETICO — Substancia ou medica-
mento que atua no estdmago e pro-
voca 0 vomito.

EMOLIENTE — Medicamento ou
substincia que amolece ou abranda
uma inflamacao.

rinacea (p6) das raizes.
HIDROPISIA — Acumulacio de se-
rosidade no tecido celular ou em
uma cavidade do corpo. Edema.
LATEX — Bot. — Seiva leitosa que
derrama muitas plantas mediante
uma incis&o.

MATURATIVO — Que promove a
supuracao.

PEDUNCULO — Bot. — Haste que
sustenta um ramo florifero.
POLPA — Bot. — Parte carnosa dos
frutos, raizes ete.

RESINA — Bot. — Secrecao viscosa
que exsudam do caule e de outros
orgaos de certas plantas.

RIZOMA — Bot. — Caule rastejante
ou subterraneo que emite raizes
proximas a terra — pop. — inicio
da raiz.

SEIVA — Bot. — IncisGes na parte
superior do caule.

SUCO — pop. — Substancia liquida
de certos tipos de frutos, diluido em
agua. Farmac. — Liquido com pro-
priedades nutritivas extraido de
certos tipos de frutos.

SUMO — pop. — Substancia liquida
ou pastosa, extraida diretamente
da planta por compressao, sem di-
luir em agua. Farmac. — Substan-
cia pastosa ou volatil, extraida di-
retamente da planta ou fruto con-
sistente, por compressao.
TERAPEUTICA — Refere-se a: pra-
tica caseira no cuidado a sanude,
pratica doméstica no cuidado a sau-
de, medicina doméstica, medicina
tradicional.

II — METODOLOGIA

Do questionario (Apéndice I) apli-
cado a um grupo de 60 maes do Muni-
cipio de Aquiraz em novembro de 1980 11,
foi focalizado para este estudo o item

273



CUNHA, N.F. da e Colaboradora — Ervas,
Rev. Bras. Enf.; DF, 34 : 269-313, 1981.

uma Terapéutica no Campo da Enfermagem.

IIT deste questionario que versa sobre a
pratica do cuidado/quadro nosolégico,
concentrando as informacgoées sobre no-
mes e partes das plantas utilizadas, pre-
paracao e uso pelo grupo de maes.

Nao foi considerado periodo de re-
feréncia quanto a execucao dos recei-
tuarios. Os mesmos foram registrados
com a utilizacao da memoria.

Obteve-se 233 receituarios com 50
plantas, as quais popularmente se atri-
buem propriedades medicinais, sexdo
que 90 destes receituarios nao se repe-
tem.

Na tentativa de se comprovar a efi-
cacia atribuida a estas plantas, segue-se
por ordem cronolégica as atividades de-
senvolvidas para realizacao deste tra-
balho:

® contatos para solicitacao de orienta-
¢oes, quanto a existéncia de pesqui-
sas sobre o tema em questao, no De-
partamento de Quimica Orgéanica e
Inorganica da UFCe.

® contatos com equipe do Departa-
mento de Biologia da UFCe, para
orientacdes quanto aos procedimen-
tos para coleta das plantas.

® coleta das 50 plantas no seu habitat/
Aquiraz, obedecendo os procedimen-
tos orientados p:lo Departamento
de Biologia da UFCe:

®® em dia de sol, periodo da ma-

nha;

sem fragmentos de outras plan-

tas ou sujas de terra, barro etc.

sem manchas e sem insetos;

nao comprimidas ou machuca-

das;

expostas em ambiente arejado,

protegida do sol;

® durante a coleta das plantas, obti-
veram-se informagodes quanto a loca-
lizacao das mesmas, a partir dos ele-
mentos da comunidade, que as uti-
liza em seus ervanarios.

X ]

)

274

Das 50 plantas citadas pelo grupo
de maes, foram coletadas 47 plantas
para classificacao botanica pela equipe
de professores e agronomos do Departa-
mento de Biologia da UFCe — Herbario
Prisco Bezerra.

Para 38 destas plantas, foram en-
contradas indicagGes/propriedade tera-
péutica nos autores pesquisados. Qua-
dro II.

O motivo pelo qual as 9 plantas res-
tantes nao se encontram no referido
Quadro II, é citado no Quadro III,
Apéndice II.

S6 3 plantas nao foram coletadas:
0 acoOnito, o agrido e o apoliao.

O acdnito nao foi encontrado por-
que a mae aue o utilizou procedia de
um outro Estado (Pernambuco) *.

No caso do agriao e do apoliao, es~
'tes sao obtidos pelo grupo de maes nas
barracas das feiras-livres *.

Apoés a classificagdo obtida, partiu-
se para pesquisa bibliografica, tendo
como principal autor Pio Corréa.

Foram coletadas plantas como Fe-
degoso e Mangerioba e verificado, du-
rante a pesquisa bibliografica, que, se-
gundo Pio Corréa, popularmente uma é
sinonimia da outra em locais diferentes.
Para o nosso grupo de méaes e a equipe
do Departamento de Biologia, sao duas
espécies de plantas diferentes.

Diante de tal fato e dada a impos-
sibilidade de extrapolacdo das proprie-
dades terapéuticas encontradas nas par-
tes das plantas a partir de como sao
popularmente conhecidas no Municipio
de Aquiraz, sentiu-se a necessidade de
no corpo do trabalho apresentar a sino-
nimia destas plantas comprovadamente
eficazes, segundo os autores pesquisados.

O conhecimento popular destas
plantas em diversas regides brasileiras
permitira a sua utilizacdo e/ou os seus
estudos.

Informacdo pessoal colhida no grupo de maes.
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III — SINONIMIA DAS PLANTAS ESTUDADAS

QUADRO I - TERMINOLOGIA POPULAR/SINONIMIA DAS PLANTAS ESTUDADAS A PARTIR
DAS PLANTAS COLETADAS NO MUNICIPIO DE AQUIRAZ, CEARE - Abril,

1981.

NOME POPULAR

SINONIMIA

Alfavaca

Agafroa

Algodoeiro

Alho

Aroeira

Ateira

Bananeira

Beterraba

Canela

Capim Santo

Aifavaca de cheiro? - Santa Maria?
Acafrao da terra? - agafroeiro da india?-ba
tatinha amarela? - gengibre dourado? - gengi
bre dourado? - mangarataia? - gengibre amaﬁg
Jo! - Curcumal.

*
A]godoeiro( )

Alho do Reino®.

Aic:ira da serra! - aroeira do campo! - urin
dcuval - aroeira preta’.

Fruta do conde' * - fruta de condessa“ - fru
teira de conde* - pinha“ - pinheira®.

Bananeira(*)
Beterraba(*)

Canela seca! - canela amarela®! - canela da
indial,

Capim catinga? - capim cheiroso? - capim ci~
dreira? - capim cidrilho? - capim de cheiro?
capim siriherva cidreira? - patchuli?.

275



CUNHA, N.F. da e Colaboradora — Ervas, uma Terapéutica no Campo da Enfermagem.
Rev. Bras. Enf.; DF, 34 : 269-313, 1981.

(QUADRO I - Continuagdo...)

NOME POPULAR

/
SINONIMIA

2

Carrapateira

Cebola

Cenoura

Colonia

Coquairs

Erva-Doce

Eucalipto

Gergelim

Goiabeira

Gravioleira

Horteld

Mamoneira® - bafureira® - baga® - mamona® - ri
cino® - carrapato® - mamonz® - palma de Cris-
tol.

Cebo1a(*)
Cenoura(*)

Pacova® - cardamomo-de-mato® - cana-do-brejo®
cana-do-mato® - cardamomo falso® - paco® -

seroca®,
Coqueiro da baia?,

Anis?,

Eucalipto 1imdo® - eucalipto laranja'

Gingelim“ , sesamo”.

Araca goiaba? - araga guiaba? - araga guacgu?-
araga guagu? - araga magu® - guaiabz? - guaia
va?,

Araticum de comer® - araticum do grande® -
araticum manso® - jaca“ - ata" - ‘coragao de
rainha® - jaca de pobre" - jaca do Para" -

jaqueira molels “ - pinha® *

Horteld das cozinhas® - hortelals ° - pimen-

tals S, menta's S,

Y,
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(QUADRO I - Continuagdo...)

NOME POPULAR

SINONIMIA

Ipecacuanha

Jasmim

Jatoba

Jenipapeiro

Juazeiro

Laranjeira

Limoeiro

Malvaisco

Mamoeiro

Mangerioba

Poaia® - poaia branca® - poaia da praia® -
ipecacuanha de flor branca® - purga do campo®

ipeca®.

Jasmim de caiena® - pau de leite® - jasmim
de caiana® - jasmim vapor! - jasmim manga® -
jasmim de S. Joseé - Cajado de S. Jose.

Jutai! - jatai!

Jenipapo! - jenipa® - jenipapinho no Para’
Jjanipaba® - janapabeiro® - janipapo® - jani
papeiro®,

Jua® - joa® - jua espinho® - jua fruta® -
laranjeira de vaqueiroS.

Laranja doce® - laranja caipira®.

Limao amargo® - 1imdao azedo® - limdo comum® -
1imdo butica® - 1imdo de molho® - 1imdo muido

1imdo silvestre® - limoeiro amargoS.
Malva roxal,

Mamoeiro de talo roxo! - mamoeiro roxo® - ma-
moeiro macho® - mamoeiro de corda®,

Fedegoso verdadeiro“ - ibixuma" - lava* pra-
tos* - maioba“ - mamanga“ - manjerioba" - ma-

ta pésto“ - pajamarioba“ - paramarioba“ - ta-
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(QUADRO I - Continuagao...)

NOME  POPULAR SINONIMIA

marucu® - folha de paje“ - fedegoso do rio?

tararagu° - tararucu® - tararubu®.

Mastruz Mastruco! - erva de santa marial! - erva-for-
migueiro¢ - erva—vomigueira¢ - coacica®- men
truz®.

*
Melancieira Me]ancieira( )
*
MiTho Miho(*)
Pitangueira Ibipitanga’ - pitangueira do campo’ - pitan-

gatuba’ - pitangueira de jardim’.

Roma Candeia de caju’ - romeira® - romeira da
granada®.
o
Sabugueiro Sabugueiro do Rio Grande’.
Urucuzeiro Agafroeira da terra’ - agafroa’ - urucum’.

FONTE: Questionario aplicado pelas autoras.
Renato Braga!l
Pio Correa? 3 * 5,6 7,

LEGENDA: (*) encontrada somente sinonimia estrangeira.

(¢) sinonimia conhecida pelo Dr. Felizardo de Pinho Pessoa
Filho - quimico-farmaceutico - 39 anos de estudos e
experiencias com ervas,
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IV — RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante dos resultados apresentados
na Tabela 1, podemos observar que de 60
maes que responderam o questionario
sobre praticas caseiras no cuidado a
saude, 49 maes citaram a diarréia’ como
enfermidade percebida, e a planta mais
utilizada para esta enfermidade foi a
goiabeira (broto).

O que mais se pode observar é que
as plantas mais procuradas para tera-
péutica domiciliar foram o eucalipto, o
limoeiro, o malvaisco, a goiabeira e a
laranjeira. Talvez este fato ocorra, de-
vido a facilidade de obterem-se essas
plantas na regiao, ou porque estas plan-
tas proporcionem resultados mais satis-
fatorios para as enfermidades/sintomas
em questdao. Ainda se observa na Tabela
1 que existem maes que utilizam uma

mesma planta para diferentes enfermi-
dades.

Obteve-se na Tabela 2 o numero de
vezes em que as partes das plantas sao
utilizadas nas praticas caseiras no cui-
dado a saude.

Observa-se nesta Tabela 2 que, em
determinadas plantas como eucalipto,
goiabeira, malvaisco e laranjeira, é a fo-
lha a parte mais utilizada com relacao
a0 limoeiro é o fruto e a acgafroa é a
raiz. Tal fato confere com a indicacao
constante no Quadro II

Observa-se ainda na Tabela 2 que
a folha é a parte da planta mais utili-
zada pelo grupo de maes nas praticas
caseiras no cuidado a saude.

Confrontando-se ainda a Tabela 2
com 0 Quadro I, o jenipapeiro, a melan-
cieira e 0 milho sdo as unicas que nao
coincidem com a indicacao de suas par-
tes, segundo os autores pesquisados.
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TABELA 1 - ENFERMIDADES/SINTOMAS SEGUNDO PRATICAS CASEIRAS A PARTIR DE
PLANTAS POPULARMENTE ATRIBUIDA PROPRIEDADE MEDICINAL, AQUI-
RAZ, CEARK - Novembro, 1980.

PLANTAS UTILIZADAS PARA ENFERMIDADES/SINTOMAS

PRATICA DO CUIDADO CA Iy T2 T3 Ta [5 ] [7 [ 89 [1o]nn[izrafna]us| O™
Aconito -1 - -: -l -l -lov] - -| -] - - -{-]-] 01

Agafroa S B I I I e e e Vi

Agrido ol -|-|-lon| -|-]--]--|-|-|-f-| 02

Alfavaca -1 -| -l =101 -lov| -| -] -| -| -| -{ -] -| 02

Algodoeiro - -1 -los| -] -] -| -| - -] -] -|-|-]-| o6

ATho 1ol -] -| -|lovfor| -| -| -|02| -| -| -] -| 04

Apolido o1l -1 -] - = - -|-|-|---|-|-]-] oO1

Aroeira -1 | -for| -| -for|o2| -] -| | -|-|-|-| ©4

Ateira - = -l -l - -|-|-]-lO0| - -|-]-]-] O1

Bananeira - -lo1lo2| - -| - - - - -] -|-]-|-| O3

Batiputa |-l -] - -] -] - - -] -] -|-lovf-|-] O

Beterraba -1 - - - -|-]-|-|-|-lor]-|-]-|-| O1

Canela -l - - - -|-|--|-]-]-|-]-|-|o8| o8

Capim Santo -{ -] -lo3] - -] -] -| -] -|-|--|-|-| ©3

Carrapateira - -] - -] - - -] -|-]-]--| -|-fOb} - O

Cebola -l -l -lov] -lov| -| -| - -|-|-|-|-]-| o2
Cenoura -1 - --]-1-]-]-|-]-0v]-]=]-|-| O

Cidreira -1 -lov|o3for| -| -| -| -f -[02| - -| -| -| O7

Cirigueleira -1 -] -lo3| - - - --]-)-)-|-|-]-| O3

Corama o2| - -| - -| - -~ -|-]-]-|-]-1~-| 02

Colonia - - -] -l - -] - - -] -]-|-]ov| 02
Coqueiro -los| - - -] - -] -|--|--|-f-]-| o5
Cravo - -lot1| -| -| -| -] -| -| -| -] -] -|-]~-] o1

Erva Doce -1 -jof - -|00| -| -| =| ~|0OV| -| -| -|O1| O4
Eucapipto ol -| -| - -|-Ne| -] - -N3|-|-|-| -] 30
Fedegoso o1l -loa| -| -| -1 -|-|-|-|-|-|-|-|-| 02
Gergilim - - -] 2l -] -lo9| - -| -|-|-)-|-] -] 09
Goiabeira -1 -l -hel -[-|-|-1-|-|-|-]-|-]-| 16
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TABELA 1 - Continuagao...

PLANTAS UTILIZADAS PARA ENFERMIDADES/SONTOMAS
PRATICA DO CUIDADO CA TOTAL

SEIRO 1| 2| 3] a|s|e|7]s|9]1011]1213]1415
Gravioleira ol -| -| -| -| /| 4 - | | -] -] -] | -|] O
Hortela -1 - -| -fo2[ -0 -[ - -[ -] -] -| -] 04] 08
Ipecacuanha ol -| - -| -l | | -| -| -lo2| -| -| | -] 09
Jasmim -1 -1 -1 -1 -] -] | -101] -] -| -| -] | -] O
Jatoba oal -| -| -| -1 | | -] -| -| -| -| -| /| -] o4
Jenipapeiro -1 -1orl - -1 | | - | | -| -] -] /| -] O
Juazeiro -loa| - -| -| | | -| -| -| -| -| -] -| -|] o4
Laranjeira 01] -| -]03] -| -|o2[ -] -| -lo4| -| -] -|04] 14
Limoeiro 01| -|02| -{o1| -]02j07{03] -|0OV|- | -|OY -] 18
Malvaisco 10| -{o2| -| -|ov| -|0O1| -[ -JO2] -| -| -| -] 16
Mamoeiro -1 -lov] -| - - | - -] -| -] -| -] -] -] o
Mangerioba -1 -1 -1 -l -1 -lo?] -] -| -| -| -] -lo1| -] 02
Manipuca S N Y I (o0 Y )
Mastruz -1 -l -1 -1 -| -] -| -los] -| -] -| -| -] -] 05
Melancieira -1-| -loa] - - -| -1 -| - -| -| - -| -| o4
Milho -1 -1 -t -1-1---l---loa] -] /| -] o
Pitangueira -1 -1 -loz!l -1 -| -1 -] -| -| -| -] - -| -1 o7
Pugazeiro -1 -1-1-1-1---]-] -] -|-los] -| -] os
Rosamelia -1 -1 -l -lov| -| -| -1 -| -| - -] -] -| -] o
Roma -1 -{-1-|-|-| -loz| -] -| -| -| -| -| -| o7
Sabugueiro -1-1-1-1-1-lov] -| -| -| -loa| -| -| -] 05
Urucuzeiro -l -l -] -| -1 -| -| -] - -] -| -|-] -] o
TOTAL 3009 |12]49]08 |05]|36(17]09]|01]29(17(07]03[ 18] 250
FONTE: Questionario aplicado pelas autoras.
LEGENDA: 1 - Catarro no peito 9 - Pancada

2 - Caspa 10 - Piolho

3 - Coqueluche 11 Resfriado

4 - D‘iar‘r‘eiﬁ ]2 - Sarampo

5 - Dor d'olhos 13 - Sapinho

6 - Falta de ar 14 - Tergol

7 - Febre 15 - Vomitos.

8 - Gargante inflamada
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TABELA 2 - PARTES DAS PLANTAS UTILIZADAS POR 60 MAES NAS PRATICAS DE CUIDA
DOS CASEIROS A SAODE. AQUIRAZ, Ceara. Abril, 1981.

PARTES UTILIZADAS

RAIZ |CAULE|FOLHA| FLOR |FRUTO|SEMENTE |TOTAL

NOME DAS PLANTAS
Aconito - - 01 - - - 01
Agafroa 10 - - - - - 10
Agriao - 01 02 - - - 03
Alfavaca - - 02 - - - 02
Algodoeiro - - 03 03 - - 06
Alho 04 - - - - - 04
Apoliao 01 - - - - - ‘01
Aroeira - 04 - - - - 04
Ateira - - - - - 01 01
Bananeira - - - - 03 - 03
Batiputa - - - - - 01 01
Beterraba 01 - - - - - 01
Canela - 08 - - - - 08
Capim Santo - - 03 - - - 03
Carrapateira - - - - - 01 01
Cebola 02 - - - - - .02
Cenoura 01 - - - - - 01
Cidreira - - 07 - - - 07
Cirigueleira - - 03 - - - 03
Corama - - 02 - - - 02
Colonia - - 02 - - - 02
Coqueiro - - - - 05 - 05
Cravo - - - - - 01 01
Erva Doce - - - - - 04 04
fucalipto - - 30 - - - 30
Fedegoso 02 - 01 01 - - 04
Gergilim - - - - - 09 09
Goiabeira - - 16 - - - 16

(Continua,..)
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'TABELA 2 - Continuagdo...)

PARTES UTILIZADAS
RAIZ (CAULE |FOLHA | FLOR |FRUTO [ SEMENTE |TOTAL

NOME DAS PLANTAS
Gravioleira - - 01 - - - 01
Hortela - - 08 - - - 08
Ipepacuanha 09 - - - - - 09
Jasmim - 01 - - - - 01
Jatoba - 04 - - - - 04
Jenipapeiro - - - - 01 - 01
Juazeiro - - 04 - - - 04
Laranjeira - - 10 - 04 - 14
Limoeiro - - 01 - 16 01 18
Malvarisco - - 16 - - - 16
Mamoeiro - - - - 01 - 01
Mangerioba - - 02 - - - 02
Manipuga - - - - 01 - 01
Mastruz - - 06 - - - 06
Melancieira - - 04 - - - 04
Milho - - - - - 01 01
Pitangueira - - 07 - - - 07
Pugazeiro - - - - 05 - 05
Rosamelia - - - 01 - - 01
Roma - - - - 07 - 07
Sabugueiro - - 03 02 - - 05
Urucuzeiro - - - - - 01 01

TOTAL 30 18 134 07 43 20 252

FONTE: Questionario aplicado pelas autoras.
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O item III dos questionarios aplica-
dos, proporcionaram a elaboracao da
Tabela 3 e Tabela 4, que mostram a for-
ma como o grupo de 60 maes usam e
preparam seus receituarios, considerados
efetivos pelos autores pesquisados, dian-
te das enfermidades/sintomas em ques-
tao.

A Tabela 3 mostra as plantas que
foram utilizadas isoladamente, para
preparacao dos receituarios.

A Tabela 4 mostra a preparacao do
receituario, com utilizacdo de plantas
combinadas entre si.

Os receituarios nao efetivos encon-
tram-se nos Apéndices III e IV.

De 47 plantas coletadas, o Quadro
II evidencia 38 destas, com denominac¢ao
popular obedecendo a ordem alfabética,
classificacao cientifica e efeitas terapéu-
ticos encontrados em suas partes.

O mesmo quadro mostra o que ja
foi iencontrado pelos autores pesquisa-
dos sobre as plantas apresentadas pelo
grupo de maes, permitindo a confirma-
cao ou negacao de sua eficacia para en-
fermidade/sintoma percebidos e orien-
ta quanto a utilizacdo de outra planta

284

para a mesma enfermidade/sintoma em
questao.

Na Tabela 5, das 50 (100%) plantas
citadas pelo grupo de maes, 35 (70%)
delas foram utilizadas isoladamente pa-
ra as enfermidades/sintomas apresen-
tados, sendo que 24 (48%) destas con-
ferem com a indicacao terapéutica para
a qual foi utilizada.

Em 7 (14%) das plantas cue nao
conferem com a indicacao para a qual
foi utilizada, tal propriedade se en-
contra em outra de suas partes (Qua-
dro II).

Na Tabela 6, tem-se a utilizacao de
plantas combinadas para uma mesma
enfermidade/sintoma.

Foram consideradas positivas as
combinacdes em que pelo menos uma
das plantas apresentasse a indicacao
terapéutica constante no Quadro I.

Das 18 (100%) combinacgdes apre-
sentadas, somente 4 (22%) delas nao
conferem com a indicacao para a qual
foram usadas, sendo que em relagao a
1 (uma) dessas combinacées nada se
pode afirmar por falta de dados em um
elemento desta combinacao.
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TABELA 5 - PLANTAS UTILIZADAS ISOLADAMENTE NAS PRATICAS CASEIRAS DE ENFERMI
DADES/SINTOMAS PERCEBIDOS PELAS 60 MAES, SEGUNDO INDICAGAO TERA-
PEUTICA ENCONTRADA. AQUIRAZ, CEARA. Abril, 1981.

PARTES NUMERAGAO/QUADRO  NOSOLDGICO
NOME DAS PLANTAS UTILIZADAS ‘
112(3(|4|5(6|7|8|9|10[(11[1213(14]15
Agafroa Raiz -
Caule (ri- 0
zoma)
Alfavaca Folha - -
Semente 0 0]
Algodieiro Folha +
Alho Raiz +| +
Aroeira Caule - -+
Ateira Semente +
Banabeira Fruto - -
Folha 0| 0
Caule 0
Canela Caule -
Capim Santo Folha +
Carrapateira Semente -
Cebola Raiz - -
Colonia Folha - -
Coqueiro Fruto -
Erva doce Semente - - -
Eucalipto Folha + +
Gergelim Semente +
Goiabeira Folha +
Hortela Folha - - +
Ipecacuanha Raiz + -
Jasmum Caule +
Jatoba Caule +
Juazeiro Folha -
Caule 0
Laranjeira Fruto - - -
Limoeiro Fruto - + +
Semente -| -

(Continua...)
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(TABELA 5 - Continuagao...)

NUMERAGAO/QUADRO NOSOLTGICO
NOME DAS PLANTAS |, .PARTES
UTILIZADAS|1 |2 (3|4 (5|67 |8|9]10[11[12[13[14]|15
Malvaisco Folha + + - + -
Mamoeiro Fruto -
Flor 0
Mangerioba Folha - -
Semente 0] 0]
Mastruz Folha - -
Melancieira Folha -
Milho Semente -
Pitangueira Folha +
Roma Fruto +
Sabugueiro Flor + +|
Urucuzeiro Semente +

FONTE: Questionario aplicado pelas autoras.

Quadro I1I.
LEGENDA: 1. Catarro no peito - nada refere os autores pes-
2. Caspa quisados.
3. Coqueluche
4. Diarreia + informagao popular, confere
5. Dor d'olhos com a informagao cientifi-
6. Falta de ar ca.
7..Febre
8. Garganta inflamada 0 indicacao terapeutica encon
9. Pancada trada em outras partes des-
10. Piolho ta mesma planta, segundo
11. Resfriado os autores pesquisados.
12. Sarampo
13. Sapinho
14. Tergol

15. Vomitos
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TABELA 6 - PLANTAS UTILIZADAS EM COMBINAGAO NAS PRATICAS CASEIRAS DE

DES/SINTOMAS PERCEBIDOS PELAS 60 MAES, SEGUNDO INDICAGAO

ENFERMIDA-

TERAPEUTICA

ENCONTRADA. AQUIRAZ, CEARA. Abril, 1981,
NOME DAS PLANTAS PARTES NUMERAGXO/QUADRO NOSOLOGICO »
COMBINADAS UTILIZADAS ] 3 4 ] 7 8 n 12
Eucalipto Folha -
Jatoba Caule +
Jatoba Caule +
Malvaisco Folha +
Corama Folha v
Malvaisce Folha +
Agriao Folha v
Gravioleira Folha -
Fruto(polpay O
Limoeiro Folha -
Laranjeira Folha -
Malvaisco Folha +
Corama Folha v
Ipecacuanha Raiz +
Malvaisco Folha +
Cravo Semente v
Erva-Doce Semente -
Janipapeiro Fruto -
Limoeiro Fruto -
Malvaisco Folha +
Capim-Santo Folha +
Laranjeira Folha -
Cirugueleira Folha -
Goiabeira Folha +
Melancieira Folha -
Eucalipto Folha +
Gergilim Semente +
Limoeiro Fruto -
Folha 0
Gergilim Semente +
Hortela Folha -
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TABELA 6 - Continuagao...

NOME DAS PLANTAS PARTES NUMERAGAO/QUADRO NOSOLDGICO
™

COMBINADAS UTILIZADAS 1 3 4 7 8 n 12
Eucalipto Folha ‘
Laranjeira Folha -
Aroeira Caule +
Roma Fruto +
Beterraba Raiz -
Cenoura Raiz -
Alho Raiz -
Eucalipto Folha +
Eucalipto Folha +
Laranjeira Folha -
Alho Raiz -
Limoeiro Fruto -
Agafroa Raiz -
Sabugueiro Folha -

Flor 0

FONTE: Questionario aplicado pelas autoras.
Quadro 11I.

LEGENDA: 1. Catarro no peito
3. Coqueluche

4. Diarreia

7. Febre

8. Garganta inflamada
1. Resfriado

2. Sarampo.

- Nada refere os autores pesquisados.

+ Informagao popular, confere com a informagao cientifica.

Indicagdo terapeutica encontrada em outras partes desta mesma
planta, segundo os autores pesquisados.

7 Amostra nao coletada ou com classificacdo incompleta.
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uma Terapéutica no Campo da Enfermagem.

V — CONSIDERAGCOES FINAIS

Do estudo realizado com 50 plantas,

as quais popularmente sao atribuidas
propriedades medicinais pelo grupo de
60 maes do Municipio de Aquiraz, con-
clui-se que:

existem plantas tais como o mal-
vaisco, 0 limoeiro, a laranjeira, a
erva-doce e a cidreira, as quais sao
atribuidas pela comunidade, efica-
cia para diferentes enfermidades/
sintomas.

existem plantas como a goiabeira, o
gergilim, a pitangueira & o roma,
que as maes do Municipio de Aqui-
raz utilizam um maior numero de
vezes, para uma s6 enfermidade/
sintoma.

a maioria do grupo de maes do Mu-
nicipio de Aquiraz utiliza a parte
da planta onde se encontram real-
mente as propriedades terapéuticas
atribuidas pelos autores pesquisados.

para o sapinho, nada se pode com-
provar com relacao a terapéutica
utilizada pelo grupo de maes do Mu-
nicipio de Aquiraz.

os ervanarios utilizados em combi-
nacao sao as formas mais utiliza-
das pelo grupo de maes do Munici-
pio de Aquiraz, para o catarro no
peito.

mais de 50% das plantas isoladas
utilizadas pelo grupo de maes do
Municipio de Aquiraz para diferen-
tes enfermidades/sintomas apresen-
tados foram empregadas de forma
adequada, segundo os autores pes-
quisados.

na terapéutica com plantas combi-
nadas, as maes do Municipio de
Aquiraz utilizam adequadamente em

72%, segundo os autores pesquisa-
dos, os seus ervanirios.

sao eficazes todos os receituarios
apresentados pelo grupo de maes do
Municipio de Aquiraz para gargan-
ta inflamada. A informacido popu-
lar confere com a informacao cien-
tifica.

é impossivel a extrapolacao dos da-
dcs apresentados provenientes do
grupo de maes do Municipio de
Aquiraz, a qualquer outro grupo de
maes.

Baseadas nas consideracdes levadas

a efeito, sugere-se que:

szja mais explorada a investigacido
com plantas consideradas medici-
nais, destinadas a comprovar sua
eficacia.

deve a comprovacao cientifica des-
tas plantas ocorrer partindo de sua
coleta em seu habitat natural e
classificacao botanica.

sejam os trabalhos sobre a eficacia
dos ervanarios desenvolvidos em
equipes multiprofissionais, com es-
tudos experimentais e grupo de
controle.

sejam os resultados desta investiga-
cao colocados a disposicio da comu-
nidade rara utilizacdo adequada de
seus ervanarios.

devem as plantas consideradas iné-
cuas permanecer na terapéutica do-
miciliar, em associacdo a pratica
eficaz.

a associacao destas plantas podera
evitar a resisténcia por parte da
comunidade, quanto a estas e/ou
outras acoes em saude.
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APENDICE I
QUESTIONARIO

PRATICAS CASEIRAS NO CUIDADO A SAUGDE

I - IDENTIFICACAO DO ENTREVISTADO:

NOME

‘IDADE

GRAU DE INSTRUGAO:

1o
1Q
3Q

Grau Completo ]
Grau Incompleto [ ]

Grau Completo [ ]

TOTAL DE FILHOS:

FILHOS MENORES DE 5 ANOS:

IDADE DO FILHO MENOR:

MUNICIPIO:

2?2 Grau Completo

OJ

29 Grau Incompleto [ ]

39 Grau Incompleto E]

DISTRITO:

II - QUADRO NOSOLOGICO DE CRIANCAS MENORES DE 5 ANOS

e ESPECIFICACAO o n| ESPECIFICAGEO

01 Sarampo 08 [Coqueluche

02 Resfriado 09 ([Catarro no peito

03 Diarreia 10 |Febre

04 vomitos 11 |(Dor d'olho

05 Piolho e/ou caspa 12 |Garganta inflamada T
06 Falta de ar’ 13 [Sapinho

07 Tergol 14 |Pancada
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III - PRATICAS DE CUIDADO / QUADRD NOSOLOGICO

ESPECIFICAGAD

N¢ DE ORDEM

NOME DA PLANTA

* PARTE DA PLANTA UTILIZADA

RAIZ [] CAULE [ ] FOLHA [ ] FLOR [_] FRUTO [] SEMENTE [ ]

* MODO DE PREPARAR

* COMO USAR:

PARA BEBER [_] PARA COMER [ ] PARA PASSAR [ ]

PARA CHEIRAR [_] PARA COMPRESSA [ ] OUTROS/ESPECIFICAR

* QUANTO DAX/DURANTE QUANTO TEMPO:

V - HOJE A Sra. UTILIZARIA
0S MESMOS RECURSOS?

IV - HERANCA CULTURAL

* ESTE CUIDADO "EU" :
Sim Nao
J& F12 [ im [ ]

J& VI ALGUEM FAZENDO [ ]

OUVI FALAR D
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APENDICE II

QUADRO III - PLANTAS CITADAS PELO GRUPO DE MAES. NKO COLETADAS. COLETADAS,
E COM CLASSIFICAGAO INCOMPLETA. CLASSIFICADAS E SEM INDICACAO
TERAPEUTICA NOS AUTORES PESQUISADOS. - AQUIRAZ, CEARA. Abril,

1981.
NOMES
VULGAR CIENTTFICO ESPECIFICACRO

Aconito -- B
Agrido - 0O
Apolido - 0
Batiputa Ouratea fieldingiana, Engls Y
Cidreira Lippia» SP. 0
Cirigueleira Spondias purpurea, Linn Y
Corama Kalanchoe, sp.

Cravo Syzygium aromaticum, Merr & Y

L. M. Perry.

Fedegoso Heliotropium, sp. 0
Manipuga Mouriria, sp. 0
Pugazeiro - -
Rosamelia Rosa, sp 0

FONTE: Questionarios aplicados pela amostra.

Equipe do Departamento de Biologia da UFCe.

LEGENDA:

0 Impossibilidade na classificagdao de especie

[ ] Amostra ndo encontrada

y N3o encontrada indicagao terapeutica nos autores pesquisados
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