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RESUMO

Objetivo: compreender as perspectivas bioéticas no uso de dispositivos méveis de rastreamento.
Métodos: estudo tedrico fundamentado através de pesquisa-acdo, realizado com oito
pos-graduandos de uma universidade publica. Utilizou-se grupo focal, com metodologia
de anadlise de conteiido tematica com estrutura de codebook, aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa. Resultados: a partir da analise, constatou-se uma preocupacao sobre o
uso dos dispositivos findada a pandemia. O uso ou nédo do dispositivo, direitos inerentes a
pessoa humana, legislacdo e efetividade dos métodos aprofundam interpretacdes, passando
os participantes de uma concepgao personalista do tema a uma viséo voltada a implicagoes
profissionais sobre os métodos. Consideragées finais: o debate sobre o impacto do uso
de dispositivos tecnoldgicos na saude, em especial os que impliquem restricao de direitos
que se referem a vida privada do individuo, passa por uma discussao de carater profissional,
além da exigéncia de claro regramento sobre o tema.

Descritores: Bioética; Programas de Rastreamento; Satide Publica; Revisao Etica; Universidades.

ABSTRACT

Objective: to understand the bioethical perspectives on mobile tracking device use. Methods:
theoretical study based on action research, carried out with eight graduate students from
a public university. A focus group was used, with a thematic content analysis methodology
with a codebook structure, approved by the Research Ethics Committee. Results: from the
analysis, there was a concern about using devices after the pandemic ended. Using or not
the device, rights inherent to humans, legislation and effectiveness of methods deepen
interpretations, moving participants from a personalistic conception of the topic to a vision
focused on professional implications about the methods. Final considerations: the debate
on the impact of using technological devices on health, especially those that imply restriction
of rights that refer to individuals’ private life, involves a discussion of a professional nature,
in addition to requirement for clear rules on the topic.

Descriptors: Bioethics; Contact Tracing; Public Health; Ethical Theory; Universities.

RESUMEN

Objetivo: comprender las perspectivas bioéticas sobre el uso de dispositivos moviles de
seguimiento. Métodos: estudio tedrico basado en la investigacion accion, realizado con
ocho estudiantes de posgrado de una universidad publica. Se utilizé un grupo focal, con
metodologia de analisis de contenido tematico con estructura de libro de cédigos, aprobada
por el Comité de Etica en Investigacién. Resultados: del analisis surgié la preocupacion por el
uso de dispositivos una vez terminada la pandemia. El uso o no del dispositivo, los derechos
inherentes a la persona humana, la legislacién y la eficacia de los métodos profundizan las
interpretaciones, trasladando a los participantes de una concepcién personalista del temaa una
vision centrada en las implicaciones profesionales de los métodos. Consideraciones finales:
el debate sobre el impacto del uso de dispositivos tecnolégicos en la salud, especialmente
aquellos que implican restriccion de derechos que se refieren a la vida privada de las personas,
implica una discusion profesional, ademas de la exigencia de reglas claras sobre el tema.
Descriptores: Bioética; Tamizaje Masivo; Salud Publica; Revisién Etica; Universidades.
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O uso de programas de rastreamento individual na satide publica: um dilema da bioética

INTRODUCAO

A bioética é uma area de estudo e conhecimento que busca,
acima de outros conceitos, a defesa da vida, do meio ambiente e
da saude. Para tanto, vale-se de sua estrutura academicista, plural
e ndo corporativa, focando em questdes sensiveis a vida humana.
O termo transmuta-se com o passar do tempo em um meio de
comunicacdo de varias dreas do conhecimento, em questdes
morais, da ética, religiosas, técnico-cientificas e outras mais, com
aintencao de tracar estratégias para a protecao dos individuos™?.

No percurso histérico da bioética na légica principialista, a
sociedade propde as discussdes da drea em temas, como au-
tonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica®. Por conse-
guinte, deve-se ressaltar que a versdo intervencionista engloba
areas como a geopolitica, emergéncia e reemergéncias globais,
equidade e igualdade, entre outras. A bioética também versa
nas ciéncias humanas, em especial a sociologia, em temas como
“integridade epistemoldgica das ciéncias da saude, andlises éti-
co-politicas em torno do acesso e seguranca de novas e velhas
tecnologias em satde”™.

Na evolucdo da assisténcia em saude, é necessario realizar
reflexdo constante sobre o uso de dispositivos tecnoldgicos para
atendimento de demandas estruturais, de forma que ndo haja
influéncia negativa e/ou prejuizos para a coletividade. A producéo
e o uso de dados em tecnologias digitais seguem em avanco a
partir da segunda década do século XXI, aumentado a partir da
pandemia de covid-19*7), Modelagens computacionais e o uso
de algoritmos proporcionam uma nova forma de producéo do
conhecimento, que é cada vez mais utilizada. Dados ganharam
relevancia para relagées pessoais, comerciais, econdmicas, politicas
e sociais. Faz-se necessério que informagdes de boa qualidade
estejam disponiveis a equipes profissionais para andlise basica de
dados epidemioldgicos e orientem a producéo de informacdes
e medidas clinicas de diagnéstico, manejo, além da reabilitacéao
e prevencao de novos casos®.

Pela inexisténcia de perspectiva de bloqueio vacinal de larga
escala nos meses iniciais da pandemia, empresas de software
iniciaram o trabalho de aperfeicoamento das ferramentas para
o caso especifico da identificacdo de contatos da doenca. Essa
é uma nova modalidade de controle epidemiolégico, embora
aspectos de suas aplicabilidades ainda ndo tenham sido devi-
damente analisados®™.

No Brasil, o aplicativo utilizado foi o APl Exposure Notification,
disponibilizado gratuitamente pelo Ministério da Saide em parceria
com as empresas de tecnologia Apple’ e Google’. O mesmo entrou
em vigor em agosto de 2021 na plataforma Coronavirus-SUS. Em
2021, foi publicada cartilha que atenta para a regulamentagao do
uso de dados individuais em dispositivos de rastreamento!'?. O
documento busca compatibilizar a regulamentacédo de protecao
de dados e o monitoramento individual com interesses publicos
e manutencdo da seguranca juridica. A Lei Geral de Protecao
de Dados Individuais, sancionada em 2018, deve, portanto, ser
aplicada a légica de dados individuais na pandemia. A tecnologia
utilizada no Brasil seria de descentralizacdo de dados, ficando os
arquivos reservados ao aparelho da pessoa que instalou o apli-
cativo. No mesmo passo, a Portaria n° 2358, de 2 de setembro
de 2020, cria incentivos financeiros e operacionais a dinamizacéo
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do rastreio e monitoramento de contatos!™. Isso permite que
municipios criem de maneira autdbnoma sistemas de informacao
para registros de rastreamento, desde que em interoperacionali-
dade com o sistema federal e-SUS Notifica. Apds o periodo critico
da pandemia, estudos demonstram que o sistema sincronizou
compulsoriamente dados de casos suspeitos de covid-19, com
elevado nimero de informagdes incompletas e tardias para
agoes efetivas®. Tal ato coloca em risco conceitos de seguranca
de dados, direito ao anonimato e privacidade. Retomando a base
principialista da bioética no Brasil, hda um flagrante conflito dos
atos sobre a autonomia, ndo maleficéncia e justica.

Avigilancia e o monitoramento em sauiide sao praticas exercidas
pelo estado democratico e garantidas por leis que separam o
interesse individual do coletivo. A covid-19, entretanto, promoveu
uma coliséo entre o direito a privacidade e direitos fundamentais
a saude e a vida, necessitando que sejam estabelecidas balizas
de ponderagao®,

O uso de tecnologias em rastreamento cruza a bioética em
dimensées que vao do pessoal ao coletivo. E um dos novos para-
digmas da area, abordado também como um dos possiveis usos de
Inteligéncia Artificial (IA), tendo entre eles a engenharia genética
e a telemedicina™. Diante do exposto, busca-se compreender o
entendimento pessoal dos pds-graduandos de uma instituicdo
publica atuantes na 4rea da saude acerca das questdes bioéticas
envolvendo o uso de dispositivos de rastreamento. Os aspectos
bioéticos envolvem o monitoramento pessoal, com restricdes
de liberdades individuais em beneficio de uma coletividade em
situacao de epidemia com risco de morte.

O tema em questao ndo apresenta um consenso global, mas
direciona elementos norteadores do pensamento bioético. Entre
eles, podemos destacar o conflito entre a privacidade e a liberdade
individual, obrigatoriedades envolvidas e as responsabilidades
pessoais e institucionais sobre o processo'®. Portanto, a bioética
encampa discussées sobre a amplitude e implicagées do moni-
toramento de pessoas através de tecnologias, com argumento
de preservacdo da saude coletiva.

OBJETIVO

Compreender o entendimento pessoal sobre as perspectivas
bioéticas envolvidas no uso pessoal e profissional de dispositivos
moveis de rastreamento.

METODOS
Aspectos éticos

A pesquisa considerou as diretrizes da Resolu¢ao n° 510, de
7 de abril de 2016, e Resolucdo n° 466, do Conselho Nacional de
Saude, de 12 de dezembro de 2012. O Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) foi assinado por todos os participantes
e pesquisador responsavel. O projeto foi aprovado sob parecer
do Conselho de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de
Montes Claros, anexado a presente submissdo. As transcricbes
foram elaboradas utilizando P1, P2, P3... (“P"para o participante e
numeracao de acordo com o preenchimento dos questionarios,
em sequéncia), de forma a garantir o anonimato dos participantes.
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Tipo de estudo

Trata-se de estudo qualitativo, baseada na COnsolidated criteria
for REporting Qualitative research (COREQ), que utiliza como funda-
mentacao tedrica a pesquisa-acao e metodologia de andlise aplicada
de analise tematica em suas etapas’’'®. A construcao da andlise
ancora-se na perspectiva de elaboracédo de relatério utilizando a
mesma metodologia, que posteriormente foi revisto junto com todos
os registros sob o guarda-chuva tedrico da perspectiva bioética.

Procedimentos metodolégicos

A coleta dos dados ocorreu durante o evento do seminario
temadtico, através de andlise dos formularios e gravacdo deste, com
intervencdes dos participantes. Foi dividida em trés momentos:

+ Primeiro momento: inicia-se com um questiondrio acessado
pelos participantes na plataforma Google Forms®, contendo
cinco questdes, a saber: nome completo; e-mail; em casos
de emergéncia de saude publica, é correto que o direito
ao sigilo e o anonimato sejam restringidos? (Justifique sua
resposta); de que forma o rastreamento de pessoas fere
liberdades individuais?; vocé instalaria em seu dispositivo
movel um aplicativo que permitisse que mapeassem seus
deslocamentos? (Justifique sua resposta);

«  Segundo momento: apresentacao do seminario tematico,
com gravacao do contetido das discussdes na plataforma
Google Meet’, orientado a partir de bibliografia que consi-
dera implicagdes éticas dos dispositivos de rastreamento
relacionadas a beneficios e danos, distanciamento fisico
inteligente, conflitos entre liberdade e privacidade, obri-
gatoriedade do uso dos aplicativos e responsabilidades
institucionais e profissionais'®;

» Terceiro momento: repeticdo do questiondrio apos as
discussdes com as mesmas questdes respondidas antes
do inicio dos trabalhos.

Apos a transcricao das falas e intervengdes durante o semi-
nario, o material foi separado e catalogado para sistematizacao
da andlise.

Cenario do estudo

A pesquisa foi realizada em um programa de pés-graduacao
stricto sensu de uma universidade publica no estado de Minas
Gerais.

Coleta e organizacao dos dados

O estudo ambientou-se em apresentacdo de seminario tema-
tico da disciplina de Bioética, utilizando ambiente virtual Google
Meet" para gravacédo da discussao e plataforma Google Forms® para
coletar as respostas dos participantes sobre o tema no primeiro
e terceiro momentos.

Os participantes foram profissionais da area de enfermagem,
medicina, odontologia e nutricdo e ciéncias contdbeis com au-
ditoria em saude, em grupo focal realizado em encontro Unico.
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Utilizou-se, portanto, critério ndo probabilistico, ocorrido por
conveniéncia ou acesso!'. Os critérios de incluséo utilizados
foram estar matriculado no programa e na disciplina de Bioética
ou ser professor da mesma no primeiro semestre de 2021 e ter
participado da aula Conflitos Bioéticos do Uso de Dispositivos
de Rastreamento de Individuos.

Os dados foram coletados da seguinte forma: o primeiro mo-
mento compreende a resposta do questionario na plataforma; o
segundo momento compreende a exposicao dialogada do tema
no ambiente virtual; e o terceiro momento compreende nova
coleta de informagdes, também em plataforma.

Analise dos dados

Os dados coletados seguiram etapas de pré-analise com imer-
sdo de leitura, exploracdo do material, codificagao e tratamento
dos resultados obtidos"®. As informacgoes contidas levaram em
conta: a) coesao semantica; b) criacao dos cédigos, considerando
as caracteristicas dos dados mais relevantes e definicao conceitual
de cada cédigo; c) pesquisa de temas, agrupando os cédigos em
temas emergidos e revisdo dos temas pelos avaliadores e prepa-
racdo do mapa tematico; d) definicdo dos temas em pactuacgao de
cada tema em separado; e) elaboracao do relatério com selecao
de exemplos de trechos das participagdes e observa¢des. Foram
categorizadas na andlise questdes elencadas, tais como liberdade
individual e responsabilidade coletiva, direito ao sigilo e anoni-
mato, demanda espontanea, restricdes da disponibilizacao dos
dados, tempo de duragdo dos efeitos da intervencéo, implicagoes
em praticas profissionais na satide. Essas foram sintetizadas em
trés eixos tematicos, tais como direito ao sigilo e anonimato, das
liberdades individuais e pessoalidade da escolha e demanda
espontanea por aplicativos de rastreamento individual.

RESULTADOS

Como sistematizacdo dos temas identificados a partir de
andlise tematica do material coletado, foram feitos registros
de forma a contemplar as relagdes entre as discussdes dos trés
momentos. Os elementos codificados relacionam-se entre os
posicionamentos pessoais e profissionais dos participantes,
a partir da intervencao proposta. Os resultados apresentados
seguem a légica estabelecida a partir do padrao da discussao.

Pessoalidade no sigilo, anonimato e liberdades individuais
pelo“bem comum”

No primeiro momento, os participantes apresentam argumen-
tacdo que pressupde que as preocupacdes sejam de entendimento
da questdo em perspectiva pessoal. Quando sao questionados
sobre a restricao do direito ao sigilo e anonimato em casos
especificos de emergéncias em saude, todos participantes con-
cordam. Usou-se terminologia em primeira pessoa e afirmacoes

"

que remetem a cédigos como“bem comum”, “interesse coletivo’,

",

“colaborar’, “entender” e “todo mundo”.

Sim, eu penso que, para o uso de aplicativo no celular, eu teria
o beneficio de saber se tive contato com alguém contaminado.
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Hoje em dia, estamos todos nas ruas sem saber. Pode estar em
qualquer lugar. Entdo, o interesse coletivo é isso: uns ajudando
os outros. (P3 - Primeiro momento)

Sim, néo veria problema. E uma atitude pelo bem comum, desde
que todo mundo use. Assim, a Covid vai embora mais rdpido.
(P4 - Primeiro momento)

Sim, se a situagdo da necessidade coletiva exigir a acées que
determinem a preveng¢ao ou controle de doencgas, por exemplo.
(P8 - Primeiro momento)

Sobre direitos de liberdade individual, os participantes suge-
rem, a principio, que seja observado o direito de cada pessoa. No
entanto, trazem discussdes acerca da necessidade de colaboracao
coletiva em casos emergenciais. O mesmo pode ser dito quando
inqueridos acerca de sua disposicdo em instalar um aplicativo
de rastreamento de contatos em seu celular:

Cada pessoa faz sua escolha. Eu instalaria, sim. Seria bom pra
mim e bom para todos. (P2 - Primeiro momento)

Eu concordo em utilizar. Para controlar um mal como a Covid,
vale o esforco. E um momento em que precisamos expressar
solidariedade. (P5 - Primeiro momento)

Num entendimento global, acho que vale a pena. Ajudaria a
identificar onde estd se transmitindo a doen¢a em questéo para
intervirmos. (P8 - Primeiro momento)

Debate no seminario: a verve profissional sobre a pers-
pectiva da intervencao na vida pessoal

Durante o semindrio, os relatos comegam a se alternar enquanto
sdo apresentados dados que envolvem a Lei Geral de Protecdo de
Dados"®. H4 uma ruptura da discussao entre o debate pessoal e
académico que imediatamente aponta para questdes que dizem
respeito a prética profissional. A relutancia em abrir mdo de algo
em prol do bem comum migra para a contestacao da seguranca
atual do uso de dados do paciente e outras experiéncias, como
o prontuario eletronico:

Eujd trabalhei com dados de pacientes com doengas mais graves.
Ouso do SINAN, o informe para as centrais com o nome da pessoa,
eu sempre entendi como seguro. Agora, a observagéo da pessoa
pelo celular, eu tenho um grande pé atrds. NGo precisa chegar a
tanto. (P3 - Segundo momento)

Quevocé tenha a preservagdo de dados de pacientes apenas para
pessoas que estejam ali. Quando a gente manda nossas fichas
de notificagdo para a vigildncia sanitdria, estou de certa forma
quebrando o sigilo da consulta. Mandam Id para vigilancia para
uma pessoa que ndo estava naquela consulta. (P5 - Segundo
momento)

Acho que, mesmo em casos de emergéncia em satde publica, deve-
mos manter o sigilo e anonimato para cumprir os preceitos éticos
relacionados aos seres humanos, né? (P6- Segqundo momento)

Jd falei que eu néo instalaria [...] continuo com a mesma opinido.
Até que me provem que funciona cem por cento e que todo mundo
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instalando faz a diferenga na pandemia, eu ndo mudo de ideia,
nem recomendo pros meus pacientes. (P7 - Segundo momento)

No terceiro momento, a repeticao das questdes mostra uma
inversao de tendéncia com aprofundamento dos condicionan-
tes que antes foram sequer citados pelo grupo. Surgiram temas
como exigéncia de tempo de duracdo do uso dos dados até
que esses sejam deletados, mengdes a outras situagdes em que
tenha havido a ruptura da protecdo de dados por invasées por
hackers. O receio da ruptura da relagcao entre profissional, equipe
de saude e usudrio, em caso de falha do método, estd contida
nas falas que agora impdem condi¢des de caréter técnico ou
simplesmente repelem a iniciativa.

Ndo, as informagdes de onde estive podem ser usadas inclusive
para que eu seja perseguido por alguém. Deve-se levar em contato
afragilidade do uso de dados, uma vez que hoje em dia acontecem
muitos casos de vazamentos que expdem as pessoas. (P2 - Terceiro
momento)

Ndo, pois ndo quero que informagées obtidas do meu telefone
fiquem disponiveis sem que eu saiba para que seréo utilizadas.
Temo por mim e por meus pacientes. (P4 - Terceiro momento)

Em situagées de emergéncia de satde publica, é aconselhada
a adogdo de medidas de rastreamento de pessoas doentes ou
contatos para que seja possivel o bloqueio e diminui¢do na
transmisséo de agentes causadores de doengas com potencial
de morbidade/mortalidade importantes. Essa é inclusive uma
prdtica recomendada pela OMS e aplicada desde muito cedo
pela humanidade no controle de epidemias. O sigilo é de certa
forma quebrado por meio de notificagées compulsdrias, porém,
apesar dessa quebra, deve ser mantida a seguranga dos dados
da pessoa por meio dos 6rgaos de vigildncia, tendo em vista que
deve ser assegurado ao doente o direito a ndo estigmatizacdo
e ndo incriminagdo. Nao acho que dados pessoais devam ser
disponibilizados sem que se saiba como seréo de fato utilizados.
(P5 - Terceiro momento)

Eumas realidade sem volta, mas eu acho que ndo teria sequranca
nisso. Alguns paises obrigardo as pessoas a usar, o que é errado.
(P7 - Terceiro momento)

DISCUSSAO
Direito ao sigilo e anonimato

Em casos de emergéncia de saude publica, é correto que o
direito ao sigilo e 0 anonimato sejam restringidos? Na analise
do conteudo coletado no primeiro momento, é perceptivel
uma énfase nas respostas a respeito de sigilo, ndo se repetindo
quando referenciada ao“anonimato” presente na primeira ques-
tdo. Ha uma quebra de assertivas sobre o tema. Os participantes
concordam que é possivel se permitir uma invasao para o bem
da coletividade de maneira personalista e sem imposicdo de
condicionantes. O sigilo e o anonimato versam com a bioética
na premissa de direitos inegociaveis que sustentam a autonomia
do individuo"®.

As exce¢Oes apontadas previamente seriam uma regulacdo a
partir do poder do estado, de forma a assegurar que as informacgoes
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sejam utilizadas para fins apenas cientificos. Na Carta dos Direitos
dos Usudrios da Saude, compreendem-se o sigilo e 0 anonimato
como condicdes de protecao para o usudrio dos servicos, lem-
brando que as a¢ées desses devem prever resguardo dessas duas
premissas em todas as etapas do processo de atendimento ou
assisténcia®., Analise conduzida por Pagliari®” aponta que as gran-
des questdes relacionadas ao tema sdo exatamente sobre sigilo,
muito embora rastreamento de individuos para monitoramento
seja pratica considerada usual na area da satde. Consideram-se
pecas-chave o anonimato, a seguranca dos dados e o resguardo
de direitos individuais que sejam préprios das sociedades livres.

Como fechamento das discussoes relacionadas ao tema,
houve vérias menc¢des no terceiro momento a sedimentagao do
entendimento coletivo, da no¢ao de delimitacao da interferéncia
no direito individual no uso de tecnologias de rastreamento.
Citacdes envolveram termos como “bem coletivo’, “bem de
todos” e “seguranca”.

Durante o segundo momento, coloca-se a condi¢ao do sigilo
e do anonimato como fundamental para o rastreamento de pes-
soas, como exemplificado em P5 e P6. O argumento fundamental
é de que o numero de pessoas que ndo se importam em abrir
mao de alguma forma de sua privacidade para o bem comum
é muito maior do que o nimero das pessoas que se importam.
Assim, desde que seja preservado um acordo com bases na de-
mocracia das nacdes e com regras bem definidas, a estratégia
seria aceita'®. Portanto, apds a abordagem do questionério no
terceiro momento, surge a necessidade de adequacao de con-
dicionantes, preservando a ética da autonomia.

Estudos recentes apontam que a modalidade de rastreamento
de individuos ndo demonstra seguranca sobre sua efetividade,
considerando que os condicionantes apontados na pesquisa
estejam relacionados e inexistindo uma iniciativa 100% segura®.
Os aplicativos utilizados com maior adeséo na Europa e América
do Norte armazenam centralmente dados do usuario, o que os
tornariam vulneraveis a ataques de hackers, quando armazenados
no dispositivo movel do individuo®?.

Recentemente, o Supremo Tribunal Federal (STF) reafirmou
em recurso extraordindrio o direito do cidadao sobre seus dados
pessoais e de satide, em pleito onde o Ministério Publico Federal
solicitava ao Conselho Federal de Medicina a edicao de resolucéo
que autorizasse médicos, gestores e instituicdes a disponibilizar
prontuarios e demais informacdes sem autorizacdo de pacientes
ou de seus familiares®.

Das liberdades individuais e pessoalidade da escolha

Para além da reflexédo sobre o direito individual ao sigilo e ano-
nimato de informacdes pessoais, é correto separar essa reflexao
de outra, tao importante quanto, porém situando-se no ambito
do direito de ir e vir: a questao da liberdade. A pandemia de co-
vid-19 teve como grande consequéncia mundial a restricao do
deslocamento de pessoas. Em um mundo onde temos facilidade
de deslocamento até intercontinental, é necessario analisar até
quando é um direito do estado a restricdo da liberdade individual.

Tal debate hoje esta na dimensao pessoal e coletiva, estimulada
de maneira belicosa por posicionamentos politico-partidarios.
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Como segunda questao do questionario, foi apresentado aos
participantes: de que forma o rastreamento de pessoas fere
liberdades individuais?

O bloqueio de deslocamentos afeta dramaticamente o direito
de ir e vir. A ideia central discutida durante o seminario é a Idgica
do chamado beneficio relativo. A restricdo de liberdade é apontada
como um encarceramento do qual as pessoas querem se livrar o
mais rapido possivel. Diante disso, a aceitagdo de uma ferramenta
gue restrinja o deslocamento por um periodo pequeno de tempo,
com um vislumbre de liberacdo posterior, é bem aceito pela maio-
ria, como em P4, P5 e P8. A visao destoaria, portanto, do poder
restritivo do estado no carcere, ou condig¢des associadas ao crime.

Em debate sobre o compromisso social e coletivo, hd dividas
sobre os rumos tomados no Brasil que venham a ferir principios
basicos da ética principialista. Para os participantes, a limitacdo
das liberdades individuais sustenta a percepcdo de que deve
haver seguranca individual, como citado pro P6 e P7, devendo ser
fomentada pelo Estado. E um reflexo de tendéncias na pandemia
de limitagdes em discussdes sobre invasao de privacidade durante
a pandemia nos Estados Unidos, com a busca ativa realizada com
contatos apds a primeira deteccao de proximidade com caso
de covid-192%, Governos de paises como China, Coreia do Sul,
Israel e india adotaram estratégias extremamente coercitivas
no combate a covid-19@", Sutis questoes bioéticas sustentam o
posicionamento adotado apds o seminario. Em regimes totali-
tarios, ha a obrigatoriedade, e em democracias estabelecidas, a
judicializagao da bioética para nortear as decisdes?®. Em especial
na Coréia do Sul, foram usados dispositivos para “rastreamento
preciso da localizagdo de individuos identificaveis, mineracdo de
dados pessoais, tecnologia de reconhecimento facial abrangente
e dispositivos de contato direto com o corpo para fazer cumprir
a quarentena”®. A categoria a seguir reforca a percep¢ao de
necessidade de controle pessoal ou seguranca dos dados.

Demanda espontanea por aplicativos de rastreamento
individual

De acordo com estudos de Parker (%, a experiéncia particulari-
zada de se colocar ao dispor do estado para difundirinformacgées
de cunho pessoal é relativa, sendo também um preco a ser pago
apenas com regras claras e sob pretexto de que se traga algum
alento ou seguranca posteriormente. A questao é: vocé instalaria
em seu celular um aplicativo que permitisse que mapeassem seus
deslocamentos? A provocacgdo contida nos primeiro e terceiro
momentos proporciona manifestacdes de concordancia inicial
e posterior negacao, por consideracdes bioéticas relacionadas a
autonomia, ndo maleficéncia, justica e beneficéncia na relagcao
da saude como prestadora de servico.

Nas discussdes fomentadas pelo assunto, é possivel ver uma
repeticao de termos que se associam a assertividade para a
pergunta. Apenas P7 se nega a registrar um dispositivo de mo-
nitoramento no primeiro momento. Novamente, os cddigos mais
apresentados sao“bloqueio”, “objetivo”, “preservacao’, “principios
éticos” e”beneficios’, em representagao antagonica de respostas.

Embora parecam cédigos divergentes, ha maior convergén-
cia com os demais relatos dos participantes com a assertiva de
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permissao do controle, desde que seja possivel interrompé-lo
de acordo com sua vontade. Durante o segundo momento,
apontam-se questdes sobre economicidade da tecnologia na
saude e da forca social para implementacéao de inovagdes. Faz-se
relevante mencionar as discussdes sobre a compreensao pessoal
dos direitos dos usuarios de saide no Brasil e também de suas
implicacdes na telemedicina e demais ferramentas. Resguardar a
relagao profissional e preservar o direito de acesso dos usudrios,
além de elaborar legislagao prépria, é necessidade premente®,

Os participantes da pesquisa no terceiro momento partem
do principio que exista um arbitrio individual que sobreponha
o0 bem-estar coletivo. Conforme considerado anteriormente,
em paises que possuem relacdes politicas mais fechadas, os
cidadaos foram condicionados ao cumprimento das estratégias
determinadas, seja por imposicado de multas, desemprego ou
prisao®,

Nas discussodes finais, a andlise do questiondrio pds-seminario
mostra uma predominancia de cddigos assertivos, entre eles os
termos “pactuacao prévia’,“protecdo de dados’,“bem coletivo”e
“direitos”. A palavra“individualidade” e “direito” aparece citada nas
negativas dos participantes, sendo que esses sdo 0s mesmos que
declararam nao aceitar a instalacdo de aplicativos de rastreamento
no questiondrio do primeiro momento.

Estudos recentes da analise da legitimidade juridica do uso
das referidas tecnologias a luz da bioética marcam a necessidade
de delimitacdo do tempo de uso dos aplicativos e eliminacao
de dados. De acordo com Ram e Gray®?®, é justamente a falta
de tempo definido para encerramento do monitoramento do
dito epidemiolégico, que permite apropriacao de dados por
terceiros, invasdes hackers e usos diversos para fins que nao os
previamente autorizados.

Morley et al.?® consideram que o problema precisa responder
a questdes que foram elencadas pelos participantes do estudo:
a duracgao do procedimento; a efetividade do mesmo; a volun-
tariedade da participacdo; a finalidade da coleta dos dados; e
o tempo de disponibilidade destes dados. Leva-se em consi-
deracdo a perspectiva de que os dados possam ser deletados
de acordo com a vontade do individuo, que seria o chamado
“descomissionamento”.

Os participantes da pesquisa evocam a atuacao profissional
nao para embasar o novo método tecnoldgico proposto em
caréater de urgéncia, mas como se considerassem os métodos
anteriores mais suaves e menos invasivos do que o rastreamento
por aparelhos.

No terceiro momento, a sustentacdo de uma posicao de des-
confianca calcada na preservacao de liberdades e direitos dos
pacientes contrapde a resposta inicial da maioria: ndo instalar o
aplicativo de monitoramento e ndo recomenda-lo, dito por P2,
P3, P4, P5, e P7. A abordagem remete ao uso pratico da ética
utilitarista e principialista. Na primeira, pela protecédo de princi-
pios que nao estdo relacionados a uma légica preestabelecida,
mas sim moldada caso a caso com base em moral individual e
vivéncias pessoais. E o caso de quando os codigos mostram que
o profissional se preocupa com a exposi¢cao pensando primeiro
em si, na sua acdo cidada, para em seguida fazer uma interface
profissional.
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A ética utilitarista aparece na maximizacdo do bem-estar a
partir do sentimento de justica universal. Quando as mencgoes
no seminario passam a sensac¢ao de iniciativa imposta, de auto-
ridade governamental, os participantes optam pela repressdo
em construcdes que perpassam valores profissionais da bioética,
como direitos do paciente e direitos do ser humano®°32,

As categorias apresentadas demonstram que os estudantes
apresentam uma propensao a colaboracédo coletiva face a pan-
demia. No decorrer do segundo momento e com a culminancia
do terceiro, questdes de ordem profissional, como seguranca de
dados de prontudrios e outros sistemas ja utilizados, concebidos
como”“ndo seguros’, fazem com que esses apresentem ressalvas
ao uso dos dispositivos em perspectiva também profissional.

Limitagoes do estudo

Embora o estudo tenha como objeto de trabalho um grupo
focal como forma de captar as percepcdes em uma area que
esta em franca discussao, é necessaria a ampliacdo da discussao
para outros grupos, com atores sociais também diretamente
impactados. Devem-se analisar as referidas percep¢des nao sé
em grupos profissionais que integram programas de alta qua-
lificacdo educacional, contemplando também a diversidade da
nossa sociedade.

Contribuicoes para a area da enfermagem, satide ou
politica publica

O estudo demonstra que a aceleracao de mudancas na pratica
do uso de dispositivos de rastreamento na saude, provocada
pela pandemia de covid-19, suscita profundas questdes bioéticas
de privacidade, direito individual e relagdes estado-individuo.
O confrontamento dessas questées com os participantes fez
com que se aprofundasse a discussdo conforme a realidade
vivenciada, que se baseou em preocupacdes com a dinamica
da misséo profissional. Demonstra-se a necessidade de debate
constante do uso de dispositivos de tecnologia de rastreamento
em saude, passando o periodo critico da pandemia, de forma
que sejam tomadas as melhores condutas e o uso da tecnologia
esteja sempre a favor da seguranca e do bem-estar dos pacientes,
usuarios, profissionais, gestores do servico e toda a sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

As tecnologias de rastreamento de individuos foram con-
sideradas uma alternativa para prevencao da covid-19, e tdo
logo 0 mundo se deparou com transmissdo fora de controle e a
inexisténcia de meios mais efetivos de contato. A aplicacao de
tecnologia que monitora o individuo ou comete algum cercea-
mento de direitos individuais é vista com desconfianca, mesmo
quando considerados os supostos beneficios para seu uso em
massa. Quando confrontados com esse novo paradigma no rol
de acoes especificas da pandemia e uma posterior extensao da
prética para outras atividades na satide coletiva e na epidemio-
logia, hd uma certa inseguranca motivada por valores ligados a
bioética tanto no ambito pessoal como no profissional.
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A partir da andlise do material produzido pelo seminario,
evidenciou-se a existéncia de preocupagao com as consequén-
cias do uso de tecnologias de rastreamento de individuos por
parte dos participantes apos a apresentacao de argumentacao
sobre o tema, ensejando protagonismo e autonomia pessoal,
bem como controle do estado na pratica para o trabalho em
saude. Dessa feita, os participantes saem da opinido pessoal
sobre o tema para reflexdo sobre as implicagdes na atuacdo
profissional na saude.

A covid-19 nao foi a primeira pandemia e provavelmente nao
serd a Ultima vivenciada. O uso desse tipo de dispositivo nesse
contexto trouxe aprendizagens que poderdo ser utilizadas em
outras situacdes de gravidade igual ou superior, sem grandes
empecilhos. Seu uso deve ser estimulado, desde que a confi-
dencialidade, o sigilo e a liberdade do direito de escolha sejam
também assegurados e respeitados. Essa realidade demonstra
a necessidade de desenvolvimento de novos mecanismos
de preservacao desses preceitos no uso de dispositivos de
rastreamento.
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