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RESUMO

Objetivo: Analisar, com os adolescentes de uma comunidade quilombola, as imagens
do élcool em seus ritos de passagem. Método: Estudo qualitativo e participativo, com
o Método Criativo e Sensivel, conduzido pelas questdes: “Na minha casa a bebida
alcodlica estd..”; “Perto da minha casa eu vejo a bebida alcodlica em..” Dez adolescentes
residentes em comunidade quilombola do norte do Espirito Santo participaram das
dindmicas. Os materiais foram submetidos a analise tematica. Resultados: Imagens
da bebida alcodlica sdo constantes no cotidiano do adolescente e estdo presentes
nos botecos, na casa, no campo de futebol; em diferentes momentos da comunidade
(churrasco de fim de semana, festas da igreja, depois do futebol); e, nos ritos de
passagem, experimentando alcool entre pares ou usando socialmente com adultos.
Consideragdes Finais: O dlcool na comunidade quilombola é cultural e socialmente
aceito, tornando-se um desafio para os profissionais de saide na promogao e na
educacdo em salide com esses adolescentes.

Descritores: Adolescente; Grupo com Ancestrais do Continente Africano; Enfermagem
Pediatrica; Saude Publica; Alcool.

ABSTRACT

Objective: To analyze the images of alcohol in the rite of passage of adolescents of a
quilombola community. Method: Qualitative and participatory study was developed
by Creative and Sensitive Method, and guided by generated questions: “In my house,
alcohol is..”;"Near my house, | see alcohol in..” Ten adolescents who live in a quilombola
community in the north of the state of Espirito Santo, Brazil, participated in the group
dynamics. The material was submitted to a thematic analysis. Results: Images of
alcohol are common in the daily life of adolescents and can be seen in bars drinks, in
their homes or in soccer fields; in different moments within the community (weekend
barbecues, church celebrations, after soccer); and also in rites of passage, where
adolescents first sipped or tasted alcohol with friends or socially with adults. Final
Consideration: Alcohol in quilombola communities is cultural, and socially accepted,
which turns it into a challenge for health professionals to promote health education
with these adolescents.

Descriptors: Adolescent Behavior; African Continental Ancestry Group; Pediatric
Nursing; Public Health; Ethanol.

RESUMEN

Objetivo: Analizar con los adolescentes de una comunidad “quilombola” las imagenes
del alcohol en sus ritos de iniciacion. Método: Estudio cualitativo, participativo, aplicando
el Método Creativo y Sensible, orientado por las cuestiones:“En casa, la bebida alcohdlica
esta...”; “Cerca de casa, veo la bebida alcohdlica en..” Diez adolescentes residentes
en comunidad “quilombola” del norte de Espirito Santo participaron en las dinamicas.
Materiales sometidos a andlisis tematico. Resultados: Las imagenes del alcohol son
constantes en el dia a dia del adolescente, estan presentes en bares, casa, campo de futbol;
en diferentes momentos comunitarios (asado de fin de semana, fiestas religiosas, luego
del futbol); y en los ritos de iniciacién, probando el alcohol con amigos o consumiéndolo
socialmente con adultos. Consideraciones Finales: El alcohol en la comunidad
“quilombola” es cultural y socialmente aceptado, convirtiéndose en desafio para los
profesionales de salud en la promocién y la educacién en salud de estos adolescentes.
Descriptores: Adolescente; Grupo de Ascendencia Continental Africana; Enfermeria
Pediatrica; Salud Publica; Etanol.
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INTRODUGAO

O alcool é adroga licita mais consumida no mundo. Sua venda é
permitida legalmente para pessoas maiores de 18 anos de idade e
com autodeterminacao®™. No entanto, a idade de experimentagao
seguida da regularidade no uso esta acontecendo, cada vez mais
cedo, por adolescentes e jovens. Segundo dados da Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar de 2015, divulgados, 55,5% dos
estudantes do 9° ano do ensino fundamental, com idade de 13
a 15 anos, relataram ja terem experimentado alguma bebida
alcodlica e 21,4% ja sofreram algum episédio de embriaguez na
vida®. No Brasil, 0 uso e a comercializagao do alcool, durante a
adolescéncia, sao proibidos por lei”’; no entanto, os dados da
pesquisa revelam um amplo consumo e risco de o seu uso con-
tinuado provocar dependéncia fisica ou psiquica.

Adicionalmente, o dlcool pode causar mortes violentas, baixo
desempenho escolar, dificuldades de aprendizagem e prejuizos
no desenvolvimento. Em todos os grupos culturais, a quantidade
usual de dlcool consumida varia conforme o sexo, renda familiar,
frequéncia a escola, tipo de familia, religido e caracteristicas so-
ciodemogréficas em que o adolescente estd inserido*?,

Tais pesquisas enfocam o uso/consumo de alcool na adolescéncia,
porém foram desenvolvidas em grandes capitais, deixando de fora
adolescentes de area rural, particularmente aqueles que se autode-
claram pretos e aqueles que vivem em comunidades quilombolas.
Nesse sentido, questdes étnico-raciais sdo pouco abordadas®.

Segundo o censo demogréfico de 2010, 47,7% dos brasileiros
se definem como brancos, 51% como pretos e pardos e 1,3%
como indigenas e amarelos. Constata-se ainda que a participacdo
percentual das populacdes autodeclaradas pretas superou as
projec¢oes realizadas com base no censo de 2000©.

O consumo de alcool na adolescéncia consiste numa proble-
madtica atual e tem sido objeto de estudo em varias dreas de co-
nhecimento, porém os estudos disponiveis ndo individualizam os
componentes raga/cor entre os seus resultados. Consequentemente,
podem manter oculta as desigualdades raciais>>” relacionadas a
experimentacdo e uso continuado do alcool na adolescéncia entre
os determinantes sociais em sauide que sdo objetos de implemen-
tacdo de politicas publicas voltadas para as reais necessidades da
populagdo. Nem mesmo a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(PENSE)?®, realizada no pais em 2015, ao investigar escolares que
informaram ter experimentado bebida alcodlica alguma vez navida
ou pelo menos uma vez nos ultimos 30 dias antes da realizacao da
pesquisa, considerou raga/cor entre as caracteristicas investigaveis.

OBJETIVO

Analisar, com os adolescentes de uma comunidade quilom-
bola, o lugar das imagens do 4lcool em seus ritos de passagem.

METODO
Aspectos éticos
0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da

Escola de Enfermagem Anna Nery/Hospital Escola Sao Francis-
co de Assis da Universidade Federal do Rio de Janeiro. Todos
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os participantes assinaram o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido, e a familia ou responsavel legal assinou o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Para garantir o anonimato dos
participantes, no presente manuscrito, as unidades de registro
foram identificadas com a letra A, de adolescente, seguida pela
letra M, de masculino e F, de feminino, para designar o sexo,
a sequéncia numérica (1, 2, 3...) e a idade. Por exemplo, para
designar os adolescentes do sexo masculino, atribuiu-se A.MT1,
13 anos; A.M2, 12 anos... A.M4, 10 anos; e para o sexo feminino,
A.F1,11 anos, A.F2, 13 anos... AF5, 14 anos.

Tipo de estudo

Pesquisa participativa®'® com abordagem qualitativa desenvol-
vida no espaco grupal do Método Criativo Sensivel (MCS), um tipo
de pesquisa baseada em arte". Na pesquisa participativa, se produz
conhecimento no espaco coletivo, compartilham-se experiéncias,
vivéncias e saberes do conhecimento, e os participantes atuam
ativamente na sua realidade social. Pesquisador e participantes
aproximam-se e distanciam-se do cendrio onde a pesquisa estd
acontecendo, para desenvolver estratégias de mudanca social "
., Ao desenvolvé-la conjugada com o MCS, a expressao artistica
serviu como via de acesso a experiéncia humana, conferindo mais
liberdade para refletir e agir mediado pela arte"”.

Procedimentos metodolégicos
Participantes e cendrio do estudo

Para a formacédo do grupo, adotaram-se os seguintes critérios
de inclusdo: adolescente cursando o ensino fundamental e/ou
médio em uma escola publica da zona rural; ter adolescentes
de ambos os sexos; ter idade entre 10 e 19 anos completos,
segundo classificacdo da Organizacdo Mundial de Saude; e ha-
bilidades cognitiva e motora preservadas. Excluiram-se aqueles
com doencas agudas e cronicas, fora do sistema escolar na area
rural e que ndo moravam naquela comunidade.

Para a captacao dos participantes, contou-se com a lideranca
da comunidade e uma Agente Comunitdria de Saude que distri-
buiu os convites as familias dos adolescentes para uma reuniao
agendada para o primeiro domingo do més de fevereiro de
2015. Nessa reunido, a primeira autora apresentou a pesquisa,
leu e explicou o contetido do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) para os pais/responsaveis e do Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) para os adolescentes.

O cendrio da pesquisa foi a zona rural de uma comunidade
quilombola (a 44 km do municipio de Sdo Matheus) localizada
no norte do Estado do Espirito Santo.

Fonte de dados

Para capturar as imagens do alcool que expressam vivéncias e
experiéncias dos participantes no ambiente onde vivem, aplicaram-
-se trés Dindmicas de Criatividade e Sensibilidade (DCS) do MCS™V,

Os dados foram obtidos nos grupos cujos adolescentes assina-
ram o TALE e legalmente foram autorizados por seus responsaveis
legais, por meio de assinatura do TCLE.
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As dinamicas foram conduzidas pelo primeiro autor, apos
treinamento com a segunda autora, e implementadas em cinco
momentos. No primeiro, os participantes se apresentaram, foram
explicados os objetivos, os materiais para uso no dia e os produtos
esperados. No segundo, apresentou-se a Questao Geradora de
Debate (QGD) para desenvolvimento da producdo do tipo artistica
individual. No terceiro momento, iniciaram-se as apresentagoes
individuais das producdes para, na analise coletiva, proceder-se
a codificacdo tematica mediada por intenso didlogo grupal. Nes-
se momento, foram-se registrando os assuntos convergentes e
singulares para codificarem-se os temas geradores. Como houve
uma pluralidade de temas codificados, no quarto momento,
negociou-se, com os participantes, sobre quais seriam debatidos
no grupo, descodificando-se temas em subtemas. Esse processo
se deu na medida em que o movimento do didlogo transitou do
intra para o interpessoal, retornando ao intrapessoal novamente.
No quinto momento, ocorreu a recodificacdo temética com a sin-
tese e validacdo dos dados da pesquisa produzidos no encontro.

Producdo e organizacgao dos dados

A producéo dos dados ocorreu no més de margo de 2015,
em 4 encontros, com duracdo média de uma hora cada. Todos
os encontros foram filmados, gravados e fotografados gerando
textos escritos e imagéticos.

As dinamicas implementadas -“Minha casa... meu mundo..”"e
“Construindo meu mundo..”- foram conduzidas, respectivamente,
pelas QGDs: “Na minha casa a bebida alcodlica estd..” e “Perto
da minha casa eu vejo a bebida alcodlica em..”

Além disso, aplicou-se um formulario de caracterizacdo dos
participantes da pesquisa contendo informacdes pessoais, fami-
liares e situacdo socioeconomica.

Andlise dos dados

Para classificar, ordenar e sistematizar o material empirico
(textos escritos e imagéticos), adotou-se a Andlise de Conteldo
Tematica''?. Realizaram-se sucessivas leituras de impregnacdo do
material, codificaram-se palavras, expressoes, fragmentos textuais
das vivéncias e experiéncias do alcool que foram agrupadas nos
temas: Bebida alcodlica em familia; Bebida alcodlica na vida social
(no boteco e nas festas e comemorag¢des da comunidade) e Be-
bida alcodlica e eu. Para o encerramento do trabalho de campo,
adotaram-se dois principios de saturacdo dos dados: a repeticao
e a pertinéncia das narrativas dos participantes?.

RESULTADOS

Os cinco meninos e as cinco meninas tinham idades entre 10 e
14 anos. Oito eram catdlicos, um evangélico e um nédo professava
nenhuma religido. Seis estudavam na escola pluridocente da co-
munidade e quatro em Escola Familia Agricola. Seis pertenciam a
familias com renda de um a trés salarios minimos, trés com menos
de um saldrio minimo e um ndo soube informar. O sustento das
familias advinha do trabalho no campo, do beneficio social do
Programa de Transferéncia de Rendas do Governo Federal (Bolsa
Familia), do Beneficio da Prestacio Continuada, do Sistema Unico de
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Assisténcia Social e aposentadoria rural da seguridade social. Eram
adolescentes que residiam com a familia natural cujas estruturas
variaram entre biparental estendida (cinco), nuclear tradicional
(duas), monoparental estendida (duas) e monoparental (uma).
A intergeracionalidade é uma caracteristica dessa comunidade
quilombola, uma vez que irmdos e irmas, primos e primas, avos
e avos, tios e tias foram parentes mencionados por eles e elas.

No tema‘Bebida alcodlica em familia; as imagens capturadas
na dinamica “Minha casa... meu mundo..” revelam que a bebida
alcodlica estd ausente na geladeira da casa de alguns adolescentes
e presente em outras. Quatro adolescentes registraram que essas
imagens estdo ausentes, trés destacaram a pratica de armazena-
mento de bebida alcodlica em casa. Trés nao incluiram, em suas
producdes artisticas (Figura 1. De A a C), imagens relacionadas a
presenca constante do élcool dentro de casa.

No ambiente interno da casa, ha imagens de frascos de
refrigerante e alimentos, de bebida alcodlica na geladeira, junto
com refrigerantes e comida. Externamente, destacam-se imagens
de uma mulher segurando um copo de bebida e bebidas fermen-
tadas (garrafa de espumante e latas de cerveja). Em ambos os
ambientes, observa-se o consumo de alcool como uma pratica
comum a homens e mulheres. Os adolescentes problematizaram
os efeitos do consumo excessivo do alcool (embriaguez) a partir da
imagem de um homem aparentemente triste (Figura 1.De Aa C).

Figura 1 - Fragmentos da Producéo Artistica da Dinamica de Criatividade
e Sensibilidade “Minha casa... meu mundo..; Sdo Mateus, Espirito Santo,
Brasil, margo de 2015

As unidades de registros foram significadas como tendo ou néo
bebida fermentada na geladeira e na dispensa, com exposicao
de imagens do alcool no interior e exterior da casa.

Na minha casa nédo tem bebida alcodlica. (A.M1, 13 anos)

Na minha casa ndo tem bebida alcodlica, sé refrigerante. (A.M2,
12 anos)

Tem geladeira com alimentos.... refrigerante. (A.M3, 10 anos)

Na geladeira de casa néo tem bebida alcodlica, tem comida... tem
vinho também. (A.M4, 10 anos)

Na geladeira da minha casa nédo tem bebida alcodlica. (A.F1,
11 anos)
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Na minha casa tem geladeira com cerveja e refrigerante. O vinho
fica na dispensa trancada com chave porque tem criangas [...].
(A.F2,13 anos)

Na minha casa tem uma geladeira com cerveja, refrigerante e
comida. (A.F3, 11 anos)

[...] Meu pai bebe cerveja e cachaca quando estd em casa. [...]
(A.M2, 12 anos)

Os pais bebem sozinhos no quintal de casa ou em compa-
nhia de alguém da familia (avé, tio) e do proprio adolescente,
significando uma dimensao intrafamiliar e intergeracional do
consumo de bebida alcodlica em familias com estrutura esten-
dida. Entre aqueles que registraram imagens de geladeira sem
armazenamento de alcool, tanto a disponibilidade como o acesso
a bebida alcodlica em casa tornam mais dificil o consumo dentro
de casa. Em geral, a bebida fermentada ou destilada é comprada
para consumo imediato.

Meu pai bebe vinho, meu irméo cerveja e, de vezem quando, Eu
bebo[..]. (A.F2, 13 anos)

S6 meu pai bebe cerveja, ele compra e bebe na hora sem deixar
na geladeira. As vezes, meu pai bebe com o pai dele [0 avo da
adolescente] na casa da minha avé. No final de semana ou
durante a semana também. (A.F1, 11 anos)

Meu pai, tio e avé bebem cerveja, cachaga e vinho. (A.F3, 11 anos)

Meu pai, meu avé e meu tio bebem cerveja ... S6 meu avé bebe
cachacga de vez em quando. (A.M3, 10 anos)

O consumo durante e no final de semana é, principalmente,
externo a casa, independentemente de haver armazenamento
em geladeira ou ndo. Eventualmente, celebram a vitéria do time
de futebol com bebida alcodlica, durante a semana ou no final de
semana. O mais comum séo as comemorag¢des em familia, como
festas e churrascos de final de semana que acontecem no quintal
de casa, nas saidas aos botecos e bares da comunidade. A bebida
alcodlica, principalmente as fermentadas (cerveja) e destiladas
(cachaca), estd sempre presente, por sua franca disponibilidade
e baixo custo, além de socialmente aceita. As festas em familia
e na comunidade constituem-se em espacos sociais onde os
adolescentes transitam para a fase adulta convivendo com a
bebida alcodlica em uma atmosfera social gregaria, de celebragao
de vitdrias e conquistas. Gradualmente, o adolescente vai sendo
introduzido no mundo da experimentacdo e do uso da bebida
alcodlica como natural e de pertencimento a seu grupo cultural.

Minha familia se reine em casa, as vezes dia de [durante al semana
e final de semana para beber cerveja em comemoragdo a vitoria

do time de futebol. (A.F3, 11 anos)

Eles bebem quando fazem churrasco ou quando saem para algum
lugar (boteco). (A.M3, 10 anos)

Na minha casa sé tem bebida alcodlica, ... quando tem festa
ou quando fazem churrasco em casa. (AM.1, menino, 13 anos)

Meu pai bebe sé dois litros de cerveja no sdbado. (A.M3, 10 anos)
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Entre as imagens que Ihes chamam atencao, estd a embria-
guez como efeito do excesso de consumo de bebida alcodlica
pelos membros da familia. As mudancas comportamentais por
eles observadas séo a perda de equilibrio, sonoléncia e tristeza.
Destacam também a internagao hospitalar para tratamento, a
auséncia de relacdo entre o alto consumo de dlcool e a presenca
da violéncia no grupo social com o qual convive.

Meu cunhado bebia e caia de bébado. Agora ele ndo bebe mais
porque ficou doente e foi parar no Hospital Roberto Silvares [...].
(A.F2,13 anos)

As vezes, meu avé e meu tio ficam bébados, tipo cochilando
em pé, caindo. Ndo tem nenhum problema, como violéncia,
por conta da bebida. (A.F3, 11 anos)

Uma vez, ele [0 pail caiu de bébado. Bebe no final de semana, as
vezes na sexta-feira. (A.M2, 12 anos)

[...] tem um homem triste, porque ele bebeu cachaca... (A.M3,
10 anos)

Em ‘Bebida alcodlica em sociedade as imagens da dinamica
“Construindo meu mundo...” permitem compreender o modo
de vida rural desse grupo quilombola, marcada pela presenca
de pessoas (amigos) bebendo no boteco, adolescente bebendo
escondido dos pais sob a arvore e a experimentacdo de bebida
na infancia. Mais uma vez, a embriaguez é uma parte da leitura
de imagens que séo comuns em seu mundo social. No cotidiano
social dos adolescentes, eles veem pais oferecendo bebidas as
criangas, gravidas bebendo cerveja e cachaca e mulheres com-
prando bebida para os maridos (Figura 2. A e B).

Nos bares préximos e distantes das casas dos adolescentes,
0s homens se relinem para beber. Nessa comunidade, o bar é
o lugar social de encontro de homens e meninos, sendo pouco
frequentado pelas mulheres. Portanto, esses adolescentes sao
expostos aimagens em que o consumo social de bebida alcéolica
forja uma identidade do masculino na construcdo social de género.

Eufizo bar do T. que fica perto da minha casa, com vdrios amigos
bebendo. Ao lado do pé de mato, tem uma bebida porque tem
alguns adolescentes que bebem as escondidas, sem o pai e a méde
ver. (A.M2, 12 anos)

Perto da minha casa, tem um bar com o homem e o menino
bebendo cerveja. As vezes, os pais ddo bebida ds criancas. Aqui,
éamulher grdvida bebendo cachaga e cerveja, o que é proibido,
mas, para os adultos, ndo. A mulher comprando cerveja no boteco
para o marido. Quando minha mée vai a igreja, meu pai pede para
ela comprar bebida no boteco e levar para ele. (A.M3, 10 anos)

No boteco, tem grdvida que bebe cerveja, cachaga e usa droga.
(A.F4, 12 anos)

Foi recorrente a selecdo de imagens relacionadas ao consumo
da bebida alcodlica com pessoas colocando bebida no copo,
bebendo no gargalo da garrafa, bebendo no espaco da rua e na
direcao de carro (Figura 2. C). As imagens foram reforcadas com
as unidades de registro dos participantes.
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Figura 2 - Fragmentos da Producéao Artistica da Dinamica de Criatividade e Sensibilidade
“Construindo meu mundo../; Sdo Mateus, Espirito Santo, Brasil, marco de 2015

Tem o pessoal no bar. Tem homem botando a bebida no copo
para beber, o homem bebendo na garrafa e pessoas bebendo.
Aqui sd@o os homens indo embora porque eles jd estdo quase
bébados. Néo estd correto pegar o carro para dirigir, ele vai para
a cadeia. (A.M4, 11 anos)

Tem um homem bebendo cachaga ou cerveja, no litro. Tem uma
crianga com um litro de cerveja ou cachaga na médo e um homem
saindo dirigindo e bebendo cerveja, o que é proibido. (A.F1,11 anos)

Os bares e botecos da comunidade possuem placas com men-
sagens de alertas, como:“Alcool zero, eu colaboro’,“Néo deixe a
bebida mudar seu destino” e “Bebida nunca foi boa companhia
ao volante”, as quais foram registradas nas produgdes artisticas
de meninos e meninas; adultos mais velhos bebendo nos cinco
botecos distribuidos na comunidade, que passam de bar em bar
bebendo até se embriagarem (Figura 2. D).

Dentro da casa estd esctito “Alcool zero, eu colaboro’. Perto da minha
casa tem um boteco e pessoas bebendo. Os adultos mais velhos
véo passando de bar em bar... até cair no chdo. (A.M1, 13 anos)

A placa“Nao deixe a bebida mudar seu destino” mobilizou o
grupo para problematizar o risco de violéncia como resultado
do uso abusivo do alcool, algo inexistente entre os membros da
comunidade. A imagem do boteco com vdrias garrafas e latas
de cerveja além de pessoas embriagadas na direcao de carro
ilustram o cotidiano de vida desse grupo social (Figura 2. Ce D).
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Perto da minha casa tem o bar do tio M. e do tio C., que
ndo é tdo perto, com pessoas bebendo. Tem garrafas de
bebida e também refrigerante. Pessoas embriagadas
no carro e na dire¢do. Aqui eu fizuma placa: “Nédo
deixe a bebida mudar seu destino”. Néo tem violéncia.
(A.M3, 10 anos).

Aimagem de um homem que consome cerve-
ja, deixa 0 ambiente do bar e dirige um veiculo é
acompanhada pela de um acidente de carro com
uma manchete “Bebida a mais, vidaa menos". Esse
imaginario social internalizado reforca a relagao
entre bebida alcodlica, direcdo e risco de vida,
problematizado pelos adolescentes (Figura 2. E).

Eu fiz um bar, do Tio C, que néo fica muito perto da
minha casa, tem drvores ao redor e um homem que
1é a placa: “Bebida a mais, vida a menos”. Nédo tem
nenhum problema de violéncia por conta da bebida.
(A.F3,11 anos)

Imagens de placas expostas nos bares assumiram
acentralidade nas produgdes de meninos e meninas
que, na leitura de seu mundo social, criticizaram a
prética de consumo de bebida alcodlica e de dirigir
automovel ou motocicleta. A criticidade foi mais bem
estruturada entre aqueles que foram influenciados
pelas campanhas em midia de radio e televisdo do
que o que realmente existe na comunidade. E mais
comum a presenca de motocicletas do que carro,
mas sua referéncia imagética foram os carros, como
resultado de um processo de endoculturacéo da prépria comunidade.

A DCS“Construindo meu mundo..” permitiu ainda selecionar
palavras ou expressoes relacionadas a festas e comemoragdes
na comunidade. As meninas trouxeram a imagem de festas com
pessoas dancando, bebendo e se embriagando, festa no campo
de futebol, adolescentes que bebem nas festas e adultos que
parecem aprovar essa conduta como parte do rito de passagem
da adolescéncia para a vida adulta (Figura 3).

[...] Tem festa que acontece préximo a igreja catdlica, com pessoas
dangando e se divertindo; tem algumas garrafas de bebidas. No
campo de futebol, sempre tem festa e muita bebida. Tem adolescente
que bebe e os adultos néo falam nada. Também tem crianga que
bebe cerveja. (A.F5, 14 anos)

[...] De vez em quando, fazem festa e as pessoas bebem e saem
embriagadas e caem no meio da estrada. (A.F2, 13 anos)

[...] Jd vi crianca bebendo cerveja. (A.M3, 10 anos)

Figura 3 - Fragmentos da Producdo Artistica da Dinamica de Criatividade
e Sensibilidade “Construindo meu mundo../; Sdo Mateus, Espirito Santo,
Brasil, margo de 2015
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O conjunto de imagens selecionadas significa que é comum
haver venda e consumo de bebidas alcodlicas nas festas da co-
munidade préxima a igreja e ao campo de futebol, com musica,
danca, diversdo e embriaguez. Tais eventos sociais sdo mais
frequentes em fins de semana, feriados e eventualmente a noite,
durante a semana.

O tema’Bebida alcodlica e eu’foi construido a partir das dinamicas
“Minha casa... meu mundo..”e “Construindo meu mundo..”". Primos
e irmdos experimentaram, passando a fazer uso regular de cerveja
e vinho, quando no quintal de casa, nas celebragdes em familia e
no fim de semana.Imagens de garrafa de bebida (destilada ou ndo)
sendo despejada no copo ou bebendo-se direto da garrafa e latas
de cerveja compdem as cenas das producdes das dinamicas. Essas
cenas demonstram que adultos e adolescentes tém facil acesso e
apreciam o élcool no cotidiano social (Figuras 3 e 4).

Figura 4 - Fragmentos da Producdo Artistica das Dinamicas de Criatividade
e Sensibilidade “Minha casa... meu mundo..””e “Construindo meu mundo...;
Sao Mateus, Espirito Santo, Brasil, mar¢o de 2015

Quatro meninos experimentaram a bebida alcodlica, mas um
nao gostou do sabor, e um menino estd incerto se continuara a
consumi-la ou ndo; uma menina faz uso social de cerveja e vinho e
ja experimentou espumante. A ndo aprovacao do sabor os levou a
nao prosseguir consumindo-a, exceto uma menina (A.F2, 13 anos)
que consumia eventualmente bebidas destilada e fermentada.

[...] Eu experimentei cerveja uma vez quando eu era bem pequeno.
Peguei escondido do meu primo. Cerveja é muito ruim. (A.M2,
12 anos)

[...] Eu experimentei vinho, por enquanto. // Eu néo sei depois.
(A.M3, 10 anos)

[...] Eu bebo, minha mde bebe cerveja, as vezes, bebe vinho no
quintal de casa e no final de semana. (A.M4, 11 anos)

[...] Tem a cerveja que eu mais gosto de beber, a B. (A.M3, 10 anos)

[...] Eu, de vez em quando, bebo cerveja, vinho e jd experimentei
espumante [...]. (A.F2, 13 anos)

Entre aqueles e aquelas que experimentaram a bebida al-
coodlica, o fizeram nas fases de vida da infancia e adolescéncia,
as escondidas de membros da familia ou juntos com eles; para
alguns a experiéncia foi agraddvel e para outros, desagradavel
porque o sabor era ruim.

DISCUSSAO

O material produzido nas dinamicas demonstrou que o alcool
na comunidade quilombola é cultural e socialmente aceito. O
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consumo de bebida alcodlica foi mais recorrente nas unidades de
registro entre os homens, representados pelaimagem do pai, tio
e avo, do que entre as mulheres. Na comunidade, ha familias que
compram bebidas e consomem na hora, sem deixar estocadas
na geladeira, e aquelas que armazenam as bebidas na geladeira,
ao lado de comidas e refrigerante, particularmente a cerveja; nas
despensas, armazenam vinho trancado a chave para impedir o
acesso de criangas.

As imagens representadas pelos e pelas adolescentes, em
suas producgdes artisticas, revelam que os membros das familias
(pai, tio, avd) estao habituados a consumir dlcool nos quintais de
suas casas, nos botecos e nas festas da comunidade e no campo
de futebol. Entretanto, ndo ha registro de violéncia, no interior
da familia e nem na comunidade, como resultado do consumo
excessivo de bebidas alcéolicas. Meninos e meninas exemplifi-
caram os efeitos do dlcool com aimagem de um homem triste
apds consumir bebida destilada (cachaca), associando-a a queda
como uma complicacdo da embriaguez. Cenas de homens que
bebem até cair estdo registradas no imaginario do grupo como
um esteredtipo de género socialmente construido no meio ru-
ral, cujas relagdes sociais pautam-se em valores patriarcais, que
definem os papéis de género forjados pelo masculino.

Enquanto papel de género refere-se ao conjunto de normas
e prescricdes estabelecidas pela sociedade e cultura sobre o
comportamento que o feminino e masculino devem assumir na
sociedade, esteredtipos de género sdo concepgdes preconcebidas
sobre como sao e como devem comportar-se as mulheres e os
homens nas relagdes sociais"?.

Portanto género é uma variavel sociocultural com interferén-
cias e influéncias de categorias como raga/etnia, classe social,
religido e geracéo e, por isso, precisa ser compreendido como
conceito estruturante cujas diferencas entre homens e mulheres
sao construgdes que permeiam a vida dos individuos“?. Dessa
forma, compreende-se que a vida rural na comunidade quilom-
bola apresenta aspectos proprios que permeiam e orientam o
cotidiano das familias. As representagoes, relagdes sociais e de
género sao construcdes proprias transmitidas de geracédo a ge-
racdo, marcadas por identidade e relagdes sociais, ndo somente
nesta comunidade quilombola, mas que sdo comuns a outras
formas de comunidades tradicionais como a indigena, ndmade
e de assentamentos+9.

As mulheres que vivem na comunidade consomem bebida
alcodlica principalmente nas festas da comunidade, enquanto
os homens a consomem no quintal de casa, nos botecos e no
campo de futebol da comunidade. Pode-se perceber que as
mulheres possuem poder na comunidade, principalmente
em relacdo a transmissdo da cultura e dos costumes, mas, em
geral, os homens detém o poder de decisdo em relagéo as fa-
milias. Nesse sentido, a experimentacdo e uso do élcool entre
os adolescentes sao atitudes que especialmente os meninos
reproduzem como parte dos ritos de passagem para a vida
adulta, na construcao de suas masculinidades, tomando-se
como modelo de referéncia o viver dentro de um ambiente de
consumo permissivo?,

Entre os meninos e meninas da comunidade quilombola, alguns
experimentaram cerveja, vinho e espumante, pela primeira vez,
guando eram criancas; outros, na adolescéncia e ndo gostaram; e
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ainda outros continuaram consumindo, as escondidas, com os pares,
ou supervisionados por adultos em bares/botecos da comunidade,
ou em celebragdes no churrasco no quintal da casa, em familia.

Trata-se de uma pratica comum, embora a venda, o fornecimen-
to e a entrega da bebida alcodlica para criancas e adolescentes
sejam proibidos no Brasil para todas as pessoas com menos de
18 anos, devido aos efeitos negativos sobre o crescimento e
desenvolvimento2. A cerveja, uma bebida fermentada, foi a
imagem de bebida mais registrada nas producdes artisticas e
nas narrativas dos adolescentes, um indicativo de que é a mais
comum entre eles, com franca disponibilidade no ambiente da
familia, dos botecos e das festas da comunidade, apesar de ter
custo superior ao da cachaca, uma bebida destilada mais tradi-
cional em comunidades quilombolas.

A permissividade e a circulacdo de bebida alcodlica em casa,
sendo consumida pelos familiares, estimulam a curiosidade
para experimentar algo novo, aliada aos efeitos iniciais do al-
cool, como prazer e desinibi¢do, uma alegria social gerada pelo
consumo de é4lcool no quintal de casa e nos bares/botecos. Tudo
isso sdo motivadores que impulsionam os meninos e meninas
a experimentarem e a usarem o alcool no rito de passagem da
adolescéncia para a fase adulta da vida“®.0 alcool torna-se uma
forma de representacdo no meio social onde os adolescentes, que
estdo na fase de transicdo (recém-saidos do mundo da infancia),
utilizam-no como algo que indica o valor de seus atos e de suas
palavras em relagao aos adultos"®.

A experimentacao da bebida alcodlica como parte do rito de
passagem parece ser um fendmeno singular a esse grupo social
que vive na zona rural. A relacdo do uso de drogas (como o al-
cool e o crack) por criancas e por adolescentes é um fendmeno
complexo que necessita de entendimento, compreenséo, inter-
pretacdo e aprendizado mais profundo. Em um estudo realizado
com familias, observou-se que a violéncia resultante desse uso
representa um desafio para a familia™.

O uso do élcool na adolescéncia é um problema de satde publica,
sendo necessdrias politicas publicas para trabalhar essa tematica.
Sendo assim, o uso de alcool pelos adolescentes representa um
grande desafio a ser superado pelas politicas e pelos profissionais de
saude e de educacao!*?9, devido a sua ampla aceitagao social, facil
disponibilidade e baixo custo. Seu uso esta associado a um modo
de afirmacéo entre os pares, como parte do ritual de passagem
da infancia para a vida adulta. Nesse sentido, o tema alcool na
adolescéncia requer uma forma criativa e sensivel de abordagem.

Uma das formas de prestar cuidado integral ao adolescente é
leva-lo a exercitar sua autonomia, estimulando a construcédo de
praticas de satide que favorecam o reconhecimento, pelo grupo,
de suas préprias potencialidades para decidir e responsabilizar-se
por sua saude, segundo valores éticos de solidariedade e equida-
de®", Freirianamente pensando®?, o ser humano estd imerso em
condi¢des espaco-temporais, portanto, quanto mais reflete sobre
a sua existéncia temporalmente situada e mais intensamente o
fizer de maneira critica, maior serd a sua propensao a libertar-se
da condicdo determinante da vulnerabilidade. Assim, as praticas
do cuidado, quando tomadas de fonte de criatividade, respeito
aos saberes, vivéncias e criticas, podem potencializar agdes
emancipatdrias e de liberdade tanto do conhecimento cientifico
- que estd aprisionado ao método que o legitima e lhe confere
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autoridade - quanto da propria sociedade, ao possibilitar-lhe a
expressao de sua participagao ativa e constituinte de novos e
criticos saberes sobre sua satde e de fontes de sua constru¢ao®.

Os achados desta pesquisa reuniram imagens e narrativas
as quais foram traduzidas em uma histéria em quadrinhos®?, a
exemplo de outros materiais educativos que partiram da escuta
das demandas do educando final®.

Limitacoes do estudo

Os achados restringem-se a uma das 18 comunidades quilom-
bolas da regido norte de um municipio de um estado da regidao
sudeste, com caracteristicas sociais e geograficas distintas de
outras partes do Brasil. Embora apresentem semelhancas étnicas
de outras comunidades, os achados desse estudo participativo
nao sdo passiveis de generalizacao, sendo necessério desenvolver
outras pesquisas, como, por exemplo: alcool na construcao de
masculinidades e feminilidades, campanhas de combate ao alcool
de natureza endoculturantes, exclusdo de popula¢des da zona
rural que usam transporte de animais e motocicletas, entre outros.

Contribuicoes para a area da satide

Nas atividades de promocgdo da salde na atencdo primaria, a
abordagem sobre experimentacdo e uso de dlcool entre adoles-
centes que vivem em comunidades quilombolas pode ser mediada
por imagens como estratégia problematizadora e de construcao
de novas consciéncias. A compreensdo de que a bebida alcodlica,
nessas comunidades, possui componente intergeracional e de
género, requer uma extensao dessa abordagem de educacao
em saude para toda a familia e um didlogo sobre construcao de
masculinidades e feminilidades.

Para o publico que vive na zona rural, destaca-se a necessi-
dade de campanhas sobre os riscos de conduzir motocicletas e
estar alcoolizado. Além disso, os achados dessa pesquisa podem
ser traduzidos na forma de outros materiais educativos (jogos
e filmes) sobre a tematica alcool entre adolescentes residentes
em comunidades quilombolas.

CONSIDERACOES FINAIS

O élcool na comunidade quilombola é cultural e socialmente
aceito, tornando-se um desafio para os profissionais de satide na
promocao e na educacao em sauide com esses adolescentes. O
consumo de bebida por adolescentes, desde a infancia, sugere
uma aceitacdo social e permissividade com a experimentacao
de alcool nos ritos de passagem na comunidade e em familia.
Enguanto as meninas usaram mais imagens de bebidas nas festas
da comunidade, os meninos incluiram o boteco como referéncia
para o local de consumo de alcool, porque esses ultimos sdo
lugares mais frequentados por homens. A bebida alcoélica faz
parte dos ritos de passagem do mundo masculino e os bares
sdo os locais onde os homens celebram sua masculinidade. A
producdo de espacos coletivos de troca de vivéncias e saberes
favorece a compreensao do mundo onde se vive, contribuindo
para a superacao de situagdes de vulnerabilidades em satiide que
atingem parte significativa da populacao brasileira, principalmente
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as pessoas que se autodeclaram pretas e vivem em situacdo de FINANCIAMENTO
vulnerabilidade e maior exposicdo a morbimortalidade.
As campanhas educativas reveladas nas imagens selecio- Fundacao de Amparo a Pesquisa e Inovacédo do Espirito San-

nadas pelos adolescentes tém como publico alvo prioritdrio o to — FAPES (Termo de Outorga: 0494/2015) e Coordenacao de
residente urbano, e ndo o rural, sendo desconhecidas por eles/  Aperfeicoamento de Pesquisa de Nivel Superior - CAPES (AUXPE
as propagandas que relacionam ingestdo de bebida alcodlicae  0266/2013), respectivamente pelo financiamento da pesquisa e
direcdo de motocicleta ou conducao de animais. pela concessao de bolsa de doutorado.
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