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RESUMO

Objetivos: descrever uma inovagao tecnoldgica do desenvolvimento de mascara de protecao
ocupacional respiratoria individual, ergondmica, sustentavel e eficaz para trabalhadores expostos
a fumaca cirdrgica. Métodos: pesquisa aplicada, exploratéria com abordagem quantitativa,
empregando métodos e ferramentas em design: Sense Intent, Know Context, Know People, Frame
Insights, Explore Concepts, Frame Solutions, Realize Offerings, além das ferramentas do Processo
de Desenvolvimento de Produtos. Foi desenvolvida no periodo de marco de 2019 a dezembro
de 2021. Resultados: a partir do molde da prototipagem, tornou-se possivel a representagao
do abstrato para o fisico, onde implementou os conceitos criados nas etapas metodoldgicas
e realizou os ajustes necessarios para a criagdo do modelo como uma inovacgao tecnolégica
em que terad o conceito para a comercializacdo do produto. Conclusées: foi desenvolvida
uma mascara de protecao contra a fumaca cirurgica (HeLP), desde a etapa de projeto até o
desenvolvimento do protétipo, configurando-se uma inovagao tecnoldgica.

Descritores: Fumaca; Equipamento de Protecao Individual; Dispositivos de Protecdo Respiratdria;
Poluentes Ocupacionais do Ar; Projetos de Desenvolvimento Tecnolégico e Inovagdo.

ABSTRACT

Objectives: to describe a technological innovation in the development of an individual,
ergonomic, sustainable and effective occupational respiratory protection mask for workers
exposed to surgical smoke. Methods: applied, exploratory, quantitative research, using
design methods and tools: Sense Intent, Know Context, Know People, Frame Insights, Explore
Concepts, Frame Solutions, Realize Offerings, in addition to the Product Development
Process tools. It was developed from March 2019 to December 2021. Results: from the
prototyping mold, it became possible to represent the abstract to the physical, where all
the concepts created in the methodological steps were implemented and the necessary
adjustments were made to create the model as a technological innovation, which will have
the concept for product commercialization. Conclusions: a mask for protection against
surgical smoke (HeLP) was developed, from the design step to the prototype development,
being a technological innovation.

Descriptors: Smoke; Personal Protective Equipment; Air Pollutants, Occupational; Respiratory
Protective Devices; Technological Development and Innovation Projects.

RESUMEN

Objetivos: describir unainnovacion tecnolégica en el desarrollo de una méscara de proteccion
respiratoria ocupacional individual, ergondmica, sostenible y eficaz para trabajadores
expuestos al humo quirirgico. Métodos: investigacion exploratoria aplicada con un enfoque
cuantitativo, utilizando métodos y herramientas de disefio: Sense Intent, Know Context,
Know People, Frame Insights, Explore Concepts, Frame Solutions, Realize Offers, ademas de las
herramientas del Proceso de Desarrollo de Producto. Fue desarrollado de marzo de 2019 a
diciembre de 2021. Resultados: a partir del molde de prototipado, se logré representar lo
abstracto a lo fisico donde implement6 los conceptos creados en las etapas metodoldgicas
y realizé los ajustes necesarios para la creacion del modelo como innovacién tecnolégica en
el cual tendra el concepto para la comercializacion del producto. Conclusiones: se desarrollé
una mascara de protecciéon contra el humo quirurgico (HeLP), desde la etapa de disefio hasta
el desarrollo del prototipo, configurando una innovacién tecnoldgica.

Descriptores: Humo; Equipo de Proteccién Personal; Contaminantes Ocupacionales del Aire;
Dispositivos de Proteccidn Respiratoria; Proyectos de Desarrollo Tecnolégico e Innovacién.
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INTRODUCAO

Cirurgides e trabalhadores da sala de cirurgia estdo expostos a
uma variedade de riscos ocupacionais, e entre eles estd a poluicédo
quimica presente no ar das salas cirtrgicas. Como exemplo, tem-
-se os materiais particulados em aerossol, presentes na fumaca
cirdrgica, compondo a lista dos poluentes ocupacionais do art".

A fumaca cirdrgica, formada pela queima de tecido durante a
utilizagcdo do eletrocautério nos procedimentos cirdrgicos, contém
produtos quimicos na forma gasosa, particulas de células, bactérias
e virus®. Essas particulas podem atingir a zona de respiracdo de
trabalhadores que estdo préximos ao campo cirtirgico®.

Ainalacdo de material particulado pelos profissionais expostos
pode causar efeitos adversos aos sistemas circulatério, respiratério
e nervoso, pois particulas de 10um, ou menor, quando inalados,
causam irritagoes e complica¢des a longo prazo®@.

A cada ano, milhdes de trabalhadores da saude, incluindo cirur-
gides e enfermeiros, estdo expostos a fumaca cirdrgica, mas ainda
ndo existe um consenso de regulamentacgao entre as organizagdes
cirdrgicas e de saude ocupacional internacional para dirimir a
exposicao dos trabalhadores ao material particulado presente na
fumaca cirdrgica. Assim, o National Institute of Occupational Safety
and Health (NIOSH), a Occupational Safety and Health Administration
(OSHA) e a Association of periOperative Registered Nurses (AORN)
introduziram recomendagdes em relagdo ao uso de Equipamen-
tos de Protecdo Individual (EPI), ventilacao local e exaustao, bem
como aspiracao da fumaca cirurgica no local da sua producéo®.

Os EPI recomendados para a utilizacdo nas salas de cirurgia
durante os procedimentos que produzem a fumacga cirdrgica sdo
mascaras N95 e éculos de protecéo.

A mascara N95 é testada e considerada uma mascara de alta
filtracdo®. No entanto, além dessa recomendacao nao ser requisito
regulatério e o seu uso ser limitado a procedimentos considerados
infectocontagiosos, ha estudos que indicam que o vazamento
que ocorre na utilizagdo desta mascara causado pela vedagdo
inadequada a face do usudrio é a principal via de penetracdo das
particulas da fumaca cirdrgica. Além disso, a mesma nao captura
gases e vapores, presentes na fumaca cirdrgica, pela falta do filtro
para adsor¢ao dos componentes quimicos”®,

Porém, méscaras cirdrgicas simples, que ndo sdo eficientes,
pois ndo sao projetadas para filtracdo de material particulado, sao
comumente utilizadas pelos trabalhadores das salas cirdrgicas®.

Além das questdes citadas, tem-se a baixa adesao para a utilizacdo
dos EPI, que pode estar relacionada ao tamanho inadequado da
mdscara para cada tipo de rosto, a falta de recursos para a aquisicdo
dos mesmos, o incomodo durante o seu uso e, principalmente, o
desconhecimento do seu papel preventivo®. Além disso, o uso
prolongado da N95 causa lesdes na pele do rosto do usudrio,
devido a pressao que ela exerce na pele, além de que o material
utilizado para a sua produgao é inadequado ao contato da pele!'?,

Considerando que a mascara respiratéria N95 apresenta des-
conforto aos profissionais que as utilizam, e a méscara cirdrgica
simples e a N95 proporcionam a protecdo questionada contra
a fumaca cirdrgica, torna-se importante o desenvolvimento de
uma mascara eficaz, ergondmica e sustentavel para a protecéo
respiratéria do trabalhador das salas cirurgicas, além de maior
acessibilidade para compra.
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OBJETIVOS

Descrever uma inovacdo tecnoldgica do desenvolvimento de
mascara de prote¢do ocupacional respiratdria individual, ergondmica,
sustentdvel e eficaz para trabalhadores expostos a fumaca cirdrgica.

METODOS
Aspectos éticos

O presente estudo foi de desenvolvimento de um produto
por meio de estudo da literatura disponibilizada. Assim, ndo foi
necessaria a apreciacdo por um Comité de Etica e Pesquisa, em
razdo de ndo envolver pesquisa com seres humanos.

Delineamento de estudo

Trata-se de uma pesquisa aplicada, exploratéria com aborda-
gem quantitativa, a qual gera produtos para aplicagdo na pratica,
visando solucionar algum problema especifico"” encontrado
pelas pesquisas realizadas pela expertise de pesquisadores.

Procedimento

Para o desenvolvimento do protétipo da mascara de protecéo
contra a fumacga cirdrgica, foi realizada uma pesquisa explora-
toria empregando métodos e ferramentas baseadas em design,
constituida por sete etapas‘?, o qual tem a proposta de inovagao,
criando produtos e servicos, além de utilizar as ferramentas do
processo de desenvolvimento de produtos?. A pesquisa foi
desenvolvida no periodo de mar¢o de 2019 a dezembro de 2021.

O processo de inovacao em design é um processo que se
move de um lado para outro, ou seja, ndo é um processo linear.
O quadrante inferior esquerdo representa a“pesquisa’, o superior
esquerdo, a“analise’, por meio da qual sao processadas as infor-
macoes da realidade nos termos abstratos para criar os modelos
mentais que impulsionardo a inovacado. O quadrante superior
direito é a“sintese”, e o quadrante inferior direito, a “realizacao”
Todos esses quadrantes combinados formam um modelo de
processo formal para que sejam impulsionadas as inovagoes?.

Na descricdo das etapas de todo o processo de construcdo e
desenvolvimento do protétipo da méscara de protecdo, optou-se
por dar énfase na exploracdo dos conceitos e na estruturacao de
soluc¢des encontradas a cada momento desse desenvolvimento;
portanto, as etapas seguidas para o desenvolvimento do protéti-
po, com os objetivos e a descricdo das atividades de cada etapa,
foram as seguintes:

Etapa 1: Sense Intent — Objetivo: reconhecer a realidade em
relacdo as mudancas tecnoldgicas e da sociedade, para elabo-
racdo do projeto. Esta etapa compreende 4 subetapas: Key Facts
- coleta de informagdes em pesquisas cientificas para justificar o
desenvolvimento desta inovacgédo; Busca de Patentes - pesquisa
em banco de patentes para identificar produtos semelhantes;
Trends Experts Interview - busca por especialistas para identifi-
car as tendéncias e os desenvolvimentos de produtos futuros;
Desenvolvimento do Projeto - elaboracdo do projeto com os
objetivos e metodologia que subsidiardo o projeto.
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Etapa 2: Know Context — Objetivo: estudar o contexto, as
circunstancias ou eventos que afetam o ambiente em que os
produtos sao utilizados no mercado. Esta etapa compreende 4
subetapas: Contextual Research Plain - elabora¢do de um crono-
grama detalhado, com a apresentac¢ao do time de trabalho, canais
de comunicacao e reunibes; Popular Media Research - descobrir
inovacoes realizadas sobre o contexto no cendrio da midia; Publi-
cations Research - realizacdo de pesquisa de publicacdes sobre o
topico de interesse; Innovation Evolution Map - mostra a evolucao
da industria ao longo do tempo.

Etapa 3: Know People - Objetivo: entender as pessoas, usuarios
finais ou outras pessoas interessadas e suas intera¢cdes durante
avida didria. Esta etapa compreende 2 subetapas: Research Par-
ticipant Map - ajuda a ter uma visao geral de todas as pessoas
envolvidas no tépico do projeto, com base em suas funcbes e
atividades, a fim de garantir que as pessoas certas sejam pesqui-
sadas; POEMS - estuda as pessoas, objetos, ambiente, mensagens
e servicos de um determinado contexto.

Etapa 4: Frame Insights - Objetivo: estruturar o que foi
encontrado nas pesquisas e nos passos anteriores. Esta etapa
compreende 3 subetapas: Observations to Insights - aprendendo
com o que é observado na pesquisa, revelando significados;
Design Principles Generation - transformar insights de pesquisas
em declaracbes preditivas e viaveis para orientar a idealizacao;
Analysis Workshop - conduzir uma secdo de trabalho para entender
insights, encontrar padrdes e criar estruturas para idealizacoes.

Etapa 5: Explore Concepts — Objetivo: identificar oportunidades
e explorar novos conceitos. Esta etapa compreende 5 subetapas:
Principles to Opportunities - transicdo da analise para a sintese;
Persona Definition - define a personalidade do usuario para ex-
plorar o conceito em torno deles; Behavioral Prototype - simular
situacdes de atividades de usudrio para entender comportamen-
tos e construir conceitos iniciais; Concept Prototype - incorporar
conceitos em formas tangiveis para obter feedback dos usuarios;
Concept Sketch - visualizar conceitos como esbo¢o, para mostrar
como eles funcionam em termos abstratos.

Etapa 6: Frame Solutions — Objetivo: estruturar solucoes.
Esta etapa compreende 2 subetapas: Solution Prototype - si-
mular experiéncias em torno de solucées propostas; Synthesis
Workshop - método de brainstorming estruturado com foco na
geracao de conceitos.

Etapa 7: Realize Offerings — Objetivo: quando as solu¢des
potenciais sdo enquadradas e os protétipos testados e avaliados
para a implementacao. Esta etapa compreende 1 subetapa:
Pilot Development and Testing - colocar as ofertas no mercado
para aprender como elas funcionam e como os usudrios as
experienciam.

As etapas do desenvolvimento do protétipo de mascara foram
alinhadas com as ferramentas do Processo de Desenvolvimento de
Produtos™, o qual é a conexao com o mercado, onde identifica-se
a necessidade para propor solugdes. Assim, o processo divide-se
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em trés macros fases: o pré-desenvolvimento, o desenvolvimento
e o pds-desenvolvimento.

Afase de pré-desenvolvimento garante o desenvolvimento do
produto, mapeando detalhadamente o andamento do projeto
e garantindo o direcionamento estratégico com a participacdo
de todos os envolvidos. A fase de desenvolvimento, parte das
informacodes obtidas da fase anterior, transforma-as em detalhes
técnicos para a producgao. E a fase do pds-desenvolvimento é
0 acompanhamento do produto no mercado, identificando as
necessidades ou oportunidades de melhorias"?.

Na fase do pré-desenvolvimento do produto, foi realizado um
planejamento de trabalho, onde foi elaborado um cronograma
detalhado das etapas, a realizacdo de pesquisa em bases de
dados e uma lista de requisitos necessarios para a construcao
do projeto da mascara para protecdo da fumaca cirurgica, fun-
damentados pelas seguintes normas técnicas: nao tecido para
artigos de uso odonto-médico-hospitalar; ndo tecido para artigos
de uso odonto-médico-hospitalar - determinacao da eficién-
cia da filtracao bacterioldgica; artigos de nao tecido de uso
odonto-médico-hospitalar - mascaras cirdrgicas - requisitos!';
equipamento de protecdo respiratéria — peca semifacial filtrante
para particulas®,

Para o desenvolvimento do protétipo, foi necessario o trabalho
multidisciplinar, pois o0 mesmo exige um processo complexo,
demandando a visdo de diferentes areas de conhecimento, como
enfermeiro, quimico, especialista em toxicologia e especialista em
design de produtos.

Portanto, para a elaboracédo do design do protétipo da mas-
cara para protecdo contra a fumacga cirdrgica, foi contratado um
escritorio de design industrial.

Todas as informagdes, para o desenvolvimento dessa inovacgao
tecnoldgica, sendo um protétipo de mascara, foram obtidas
com pesquisa na literatura, e levaram-se em consideragédo os
resultados das pesquisas realizadas anteriormente pelo Grupo
de Estudos em Gestdo, Editoracdo Cientifica e Saude do Traba-
lhador (GeeST).

RESULTADOS

Esta pesquisa teve o intuito de desenvolver uma inovacao
tecnolégica para maior protecdo e seguranca para o trabalhador
desenvolver suas atividades laborais, assim como apresentar a
caracteristica de um produto individual, ergondmico, sustentavel
e eficaz.

Assim, foram iniciadas as atividades na primeira etapa, Sense
Intent, para a compilacdo de informacdes e abertura do projeto.
Com as informacdes coletadas, foram elencados os requisitos
necessarios para a elaboracdo do protétipo, descritas no Quadro 1.

Apds serem descritos os requisitos necessarios para o de-
senvolvimento da mdscara, iniciaram-se as fases Know Context
e Know People, onde realizaram-se pesquisas de mercado e com
pessoas para entender o contexto e os usudrios. Conhecer as
pessoas é adquirir compreensao dos pensamentos, necessidades
e sentimentos, por meio da observacao, interacdo e analise da
sua vida diaria, do seu cotidiano, revelando percepc¢des, insights
valiosos'?. Desse modo, foi possivel identificar os potenciais
insights para serem utilizados nas fases de ideacgao e solucdo.
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Quadro 1 - Requisitos necessarios para o desenvolvimento de inovagédo tecnoldgica do protétipo de mascara para protecdo contra a fumacga cirdrgica

Requisito do produto Atributo Especificacao Necessario ou desejavel
Material deve permitir o s -
o Seguranga | Sugestdo: silicone Necessario
higienizagdo por autoclavagem
Ser de material maledvel/adaptavel Necessario
Ser adaptavel a diferentes Conforto e Ter opcdes de tamanho (P. M e G) Desejavel
tamanhos de rosto seguranca
Deve possuir regulagem na cinta de fixacdo Desejavel
Ser de material maledvel/adaptavel Necessério
Permitir o uso por longos
periodos sem causar danos ao Fixacdo deve ser na cabeca e ndo nas orelhas Necessario
- Conforto
rosto do usuario
Pontos de maior presséo no rosto devem ser confortavel Necessario
Pe"‘."t!' comunicacao entre os Usabilidade | Material ndo deve isolar o som Desejavel
profissionais
Devg'ra’ser de uso individual e Usabilidade | Deve possuir filtro descartavel Necessério
reutilizavel
Produto ndo deve assustar - < N —

- Estética Nao deve possuir valvulas de expiracdo o
pacientes Necessario
Sobre partes desmontaveis Seguranca Todas as partes desmontaveis (se existentes) devem ser facilmente
(norma ABNT NBR 13698:2011) 9 < conectadas e mantidas firmemente na peca, sem o uso de ferramentas Necessario
Sobre acabamento Conforto O acabamento de qualquer parte da mascara que entre em contato Necessario
(norma ABNT NBR 13698:2011) com o usuario deve estar livre de rebarbas ou cantos vivos
Mascara deve vedar < . - -

Seguranga | N&o apresentar aberturas entre a mascara e o rosto do usuario Necessario
completamente no rosto
Deve ficar embaixo do queixo Seguranga | Manter a vedacdo Necessario

Foram realizadas as pesquisas de mercado com o intuito de
buscar informagdes para o planejamento do produto. Também
foram adquiridas varias mascaras disponiveis no mercado, tanto
de utilizacdo para protecao do pessoal da saude quanto para
protecdo de trabalhadores de industrias. Na literatura, foram
verificados os pontos de pressdo das faces e dos tipos de faces.
Para tanto, foi utilizada a ferramenta Pessoas, Objetos, Ambiente,
Mensagem e Servicos (POEMS), apresentada na Figura 1.

* Homens ¢ mulheres, adultos ¢ com
diferentes tamanhos e formatos de rosto:

« Trabalhadores do centro cirtirgico:
estesistas, cirurgides, instrumentadores

* Procedimentos que utilizam o bisturi
elétrico:

« Ficam entre 6 a 12 horas de miscara por
dia;

* Necessirio troca do filtro algumas vezes
durante o dia:

* Buscam conforto e seguranca;

+ Precisam se comunicar de forma clara
durante a cirurgia

Figura 1 - Ferramenta Pessoas, Objetos, Ambiente, Mensagem e Servicos
(POEMS) para a utilizacdo do desenvolvimento da mdscara de protecdo
contra fumaca cirurgica

A sequir, apresenta-se na Figura 2 o estudo dos pontos de
pressao na face dos usuarios.

Formato ideal de
mascara

Figura 2 - Estudo dos pontos de pressao na face de usudrios para o desen-
volvimento do protétipo da mascara de protecdo contra a fumacga cirurgica

Ap0s o estudo de faces, foi realizada uma simula¢do do uso das
mdscaras adquiridas no mercado em geral, pelos pesquisadores,
para verificar os pontos fortes e fracos de cada mascara, e dessa
forma, apresentar subsidios para o desenvolvimento do protétipo.

Nas etapas anteriores, discutiram-se o contexto e o entendimen-
to dos usudrios, obtendo conhecimentos e informagdes sobre o
objeto de estudo. Apds, iniciou-se a fase do Frame Insights, onde
foram compreendidas as informacdes coletadas, transformando-as
em interpretacdes Uteis e concretas para o desenvolvimento do
prototipo. A partir dessas informacdes e da analise dos requisitos
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elencados para o desenvolvimento do protétipo, foi iniciada a fase
Explore Concepts, onde foram definidas as solu¢des do projeto para,
entéo, partir para a criacdo do produto. E a fase conhecida como a
ideacao, que é o momento em que a equipe cria ideias centradas
no usuario e no contexto estudado nas etapas anteriores!'?,

Iniciou-se essa etapa com o Principles to Opportunities, em que
os insights observados fornecem uma boa estrutura para passar da
compreensao a definicdo e exploracao, para geracao dos conceitos.
E um método em que a transicao das fases Frame Insights para a
fase Explore Concepts se faz de maneira disciplinada, de modo em
que os conceitos sejam fundamentados em dados de pesquisas
objetivas ao invés de enviesados por suposicoes subjetivas'?. Assim,
iniciou-se 0 esboco do material a ser desenvolvido, passando por
todas as fases necessarias para a elaboracdo do mesmo.

Inicialmente, foi criada uma padronagem e realizada algumas
sugestdes baseadas nas informacdes coletadas, conforme apre-
sentado na Figura 3.

ALTERNATIVA

A

ALTERNATIVA

+Aima nterna de ago

ALTERNATIVA

Figura 3 - Sugestdes de design para o protétipo da mascara para protecdo
contra a fumaca cirdrgica

As sugestdes foram ao encontro dos insights gerados e dos
requisitos levantados na fase da coleta de informagdes. Assim,
foi escolhida a alternativa B como proposta vidvel para alcancar
0 objetivo proposto nesse estudo. A partir dessa escolha, foi
criado um modelo de protétipo, com materiais alternativos,
para simular as fungdes pretendidas, por meio da observacédo e
experiéncia do usudrio, para validar ou invalidar as solu¢des pro-
postas. As informacodes foram coletadas por meio da observacgao
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e interacdo do usuario com o protétipo através de simulacdo de
uso, registradas por fotos e anotagoes.

A partir do modelo de protétipo, onde tornou-se possivel a
representacdo do abstrato para o fisico, pdde-se implementar
os conceitos criados nas etapas anteriores e realizar os ajustes
necessarios para a criacdo do modelo de protétipo, o qual apre-
sentard o conceito para a comercializacdo do produto.

A mascara tem a apresentacdo no tamanho P, M e G, conforme
o estudo de face e dimensdes publicadas na literatura™”, porém,
para a construcao do protétipo, a apresentacdo é no tamanho
M, porque é o que melhor se adequada as faces analisadas. O
protétipo apresentou todos os requisitos selecionados e avaliados
durante todo o processo de desenvolvimento.

A partir do molde da prototipagem, onde tornou-se possivel
arepresentacdo do abstrato para o fisico, pode-se implementar
os conceitos criados nas etapas anteriores e realizar os ajustes
necessarios para a criagao do modelo de protétipo em que terd
0 conceito para a comercializacdo do produto, com seu dimen-
sionamento, forma e componentes.

Primeiramente, o modelo possuia uma dimensao que, apds
realizada a primeira impressao do protétipo, verificou-se que
necessitava de ajustes no campo onde é colocado o filtro, sendo
aumentadas as dimensdes.

Depois de todos os passos para o desenvolvimento de um
produto de inovacdo tecnoldgica, foi criada a HeLP, uma mas-
cara para protecao ocupacional respiratéria para trabalhadores
expostos a fumaca cirurgica, conforme apresentado na Figura 4.

Figura 4 - HeLP, uma mascara para protecao ocupacional respiratéria para
trabalhadores expostos a fumaca cirurgica

DISCUSSAO

Com este estudo, desenvolveu-se uma mdscara para protecao
respiratoria dos trabalhadores expostos a fumaca cirdrgica, evi-
tando-se, desta forma, o possivel desenvolvimento de doencas
ligadas a esse risco quimico.

O desenvolvimento de novos produtos que vao atender o
mercado ou que vao gerar valor para a sociedade é chamado
de inovacdo, entendida como a busca de novidade por meio de
novos produtos, servicos ou métodos de producao™®.

Nesse contexto, o produto é entendido como um conjunto de
caracteristicas palpaveis que possa ser consumido pelo mercado,
suprindo as suas necessidades"'®. A HeLP protege os trabalhadores
gue estao expostos aos riscos que a fumaca cirdrgica proporciona,
como a inalacdo de produtos quimicos téxicos, além de ser um
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produto que podera suprir a necessidade do mercado, visto que
as mascaras disponiveis no mercado ndo sao fabricadas para
esse tipo de protecao.

O processo de desenvolvimento de um produto é caracteri-
zado por um processo sistematico que percorre algumas etapas
para que se alcance o objetivo"®. Dentre essas etapas, temos a
prototipacao do produto, que é a etapa em que a ideia passa
do abstrato para o fisico. Por meio do protoétipo, as incertezas
do projeto sao eliminadas para que a solucdo da ideia final seja
assertiva“2.

Quanto ao material utilizado para o desenvolvimento do
protétipo da mascara, optou-se em utilizar o poliuretano termo-
plastico (TPU), que é um filamento mais maledvel, sendo o que
mais se aproxima do material de silicone, material a ser utilizado
para confeccionar a mascara. Com o TPU, pode-se verificar se
0s requisitos necessarios elencados pelos pesquisadores foram
todos contemplados.

Apds pronta, a Hel P se encaixa bem a face dos pesquisadores,
cobrindo todo o queixo e vedando a face. A tampa do filtro tem
um tamanho adequado para facilitar a respiracéo, e o encaixe
dessa tampa é feito com facilidade na mascara.

Para os testes sugeridos para a validacdo da mdscara, proxima
etapa de estudo, sera feita em material de silicone ou de resina
e terd o filtro com carvéo ativado, pois o mesmo é capaz de
adsorver os hidrocarbonetos policiclicos arométicos presentes
na fumacga cirdrgica?”, além de ser capazes de filtrar até 95% do
material particulado.

Um ponto importante do desenvolvimento da méscara de
protecéo é que o material escolhido para a finalizagao foi o silicone
ou a resina, que possibilitard a desinfeccao e/ou esterilizacdo;
portanto, sera reutilizada, contribuindo com a sustentabilidade
e diminuicdo dos residuos gerado em instituicées da saude.

O desenvolvimento de um novo produto de tecnologia e
inovacdo é um processo complexo; portanto, como previsto,
a ultima etapa sera realizada diretamente no trabalhador das
salas cirurgicas.

Limitacao do estudo
Sabe-se que, para o desenvolvimento de um produto, é ne-

cessario um processo complexo que demanda estudo, tempo,
esforco, dedicacao e recursos financeiros. Para o desenvolvimento
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e confeccdo do protétipo da mascara, foram utilizados recursos
financeiros da prépria pesquisadora. Assim, ndo foi possivel a
realizacdo do produto em material apropriado e a sua validacao,
como os testes de respirabilidade, vedacéo e conforto.

Contribuicoes para a area da enfermagem, satide ou
politica publica

Espera-se que o produto gerado nesta pesquisa proteja os
trabalhadores que estdo em contato com a fumacga cirtrgica, a
fim de evitar o desenvolvimento de doencas ligadas a este risco.
Ademais, uma mascara de protecdo mais confortavel pode ser
mais facilmente aderida pelos trabalhadores expostos, além de
ser sustentdvel e possibilitar mais tempo de uso pelo mesmo
trabalhador.

Esse avanco na ciéncia é necessdrio para que gestores e
trabalhadores possam agir juntos em protecao da saude dos
expostos, no sentido de escolhas em relagao aos EPI, tornando
a sua implantacéao confiavel e adequada aos envolvidos.

CONCLUSOES

Com este estudo, foi descrito o processo de desenvolvimento
da HelP, uma mascara de protecdo ocupacional contra afumaca
cirurgica, desde a etapa de projeto até o desenvolvimento do
prototipo, para a posterior testagem e confeccdo da méscara
definitiva para protecdo de trabalhadores expostos a fumaca
cirdrgica.

Afirma-se que é possivel, com o envolvimento da ciéncia, o
desenvolvimento de uma mdscara para protecdo ocupacional de
trabalhadores expostos a fumaca cirdrgica, para uso individual,
passivel de desinfeccao, ergondmica e sustentavel, podendo, dessa
forma, aumentar a adesdo ao seu uso, protegendo o usuario do
desenvolvimento de doencas ligadas a essa exposicao.
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