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RESUMO

Objetivo: avaliar os efeitos de uma intervencao baseada no Teatro do Oprimido na reducdo
do bullying escolar. Método: estudo quase-experimental, realizado com 232 estudantes do
primeiro ano do Ensino Médio de duas escolas publicas da cidade de Cuiaba-MT. Realizou-
se uma intervencao com o Teatro do Oprimido, metodologia teatral criada por Augusto
Boal e inspirada na obra “Pedagogia do Oprimido” de Paulo Freire, em que uma escola
compds o grupo de intervencdo, e a outra escola, o grupo de comparagao. Ambos os
grupos foram avaliados quanto ao envolvimento em situacdes de bullying antes e depois
da realizacao da intervencao. Para analise dos dados, utilizaram-se modelos de Regressao
de Poisson com efeito aleatério. Resultados: o grupo de intervencdo apresentou reducdo
significativa na vitimizacdo direta (agressoes fisicas e verbais). Conclusao: o Teatro do
Oprimido representa uma estratégia importante na reducédo da vitimizagdo por bullying
entre adolescentes escolares.

Descritores: Bullying; Violéncia; Enfermagem; Adolescente; Saide do Adolescente.

ABSTRACT

Objective: to assess the effects of an intervention based on the Theater of the Oppressed
in reducing school bullying. Method: a quasi-experimental study with 232 first-year high
school students from two public schools in the city of Cuiaba, Mato Grosso State, Brazil. An
intervention was performed with the Theater of the Oppressed, a theatrical methodology
created by Augusto Boal and inspired by Paulo Freire’s “Pedagogy of the Oppressed’, in
which one school composed the intervention group, and another school, the comparison
group. Both groups were assessed for involvement in bullying situations before and
after intervention. For data analysis, Poisson Regression models with random effect were
used. Results: intervention group presented a significant decrease in direct victimization
(physical and verbal aggression). Conclusion: the Theater of the Oppressed represents an
important strategy in reducing bullying victimization among school adolescents.
Descriptors: Bullying; Violence; Nursing; Adolescent; Adolescent Health.

RESUMEN

Objetivo: evaluar los efectos de una intervencion basada en el Teatro del Oprimido para
reducir el bullyig escolar. Método: un estudio cuasi experimental con 232 estudiantes de
primer aino de secundaria de dos escuelas publicas en la ciudad de Cuiab3, estado de Mato
Grosso. Se realizé una intervencion con el Teatro del Oprimido, una metodologia teatral
creada por Augusto Boal e inspirada en la “Pedagogia del Oprimido” de Paulo Freire, en la
que unaescuela compuso el grupo de intervencion y otra escuela, el grupo de comparacion.
Ambos grupos fueron evaluados por su participacion en situaciones de bullying antes y
después de la intervencion. Para el andlisis de los datos, utilizamos modelos de regresion
de Poisson con efecto aleatorio. Resultados: el grupo de intervencion presenté una
reduccién significativa en la victimizacién directa (agresion fisica y verbal). Conclusion: el
Teatro del Oprimido representa una estrategia importante para reducir la victimizacién por
bullying entre los adolescentes escolares.

Descriptores: Bullying; Violencia; Enfermeria; Adolescente; Salud del Adolescente.
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INTRODUCAO

A adolescéncia envolve diversas mudancas nos aspectos fisicos,
emocionais e sociais”. O processo de adolescer possui diferen-
tes interpretagdes, conceituacdes variadas que destacam suas
vulnerabilidades e potencialidades. Trata-se de um periodo de
desenvolvimento complexo e construido histérica e socialmente,
no qual podem se manifestar comportamentos de risco, tais como
uso de substanciasiilicitas, relagao sexual desprotegida, situagdes
de violéncia, comportamentos infracionais, entre outros?3. Den-
tre esses comportamentos, a violéncia entre pares no contexto
escolar destaca-se devido a sua elevada ocorréncia®. Como os
adolescentes passam grande parte de seu tempo didrio na escola,
situacdes de conflitos e intimidacéo sistemética (bullying) podem
se tornar recorrentes nas interagées com seus pares®.

O bullying é um tipo de violéncia escolar caracterizado por
acoes repetitivas, intencionais, sem motivacao aparente e que
envolvem desequilibrio de poder entre vitimas e agressores®. Ele
pode se manifestar por meio de agressdo e vitimizacdo diretas,
que sdo representadas pela acdo de se praticar e/ou se sofrer:
provocacdes, brigas, empurrdes, socos, chutes e xingamentos.
A agressdo e a vitimizagdo relacionais sdo caracterizadas por
acoes de excluir de grupos e/ou brincadeiras, apelidar, espalhar
boatos sobre colegas para fazerem os outros rirem e incentivar
brigas. A agressao e a vitimizacao indiretas sdo caracterizadas
pelas acoes de roubar ou de mexer nos pertences de colegas”.
A ocorréncia média de bullying nas escolas brasileiras é de 28%®,
acima da média de paises como Grécia (16,0%), Espanha (17,4%),
Finlandia (18,2%) e Estados Unidos (24,5%)“.

Estudos ressaltam que os efeitos negativos do bullying podem
afetar diretamente os estudantes envolvidos com acometimentos na
saude fisica (machucados e lesdes, por exemplo) e mental (tristeza,
depressao, baixa autoestima e pensamentos suicidas, entre outros),
bem como nas relagdes sociais (isolamento) e no desempenho escolar
(ndo aprendizagem, notas baixas e evasao escolar)®'?. Diante deste
cenario, destaca-se a importancia do desenvolvimento de estraté-
gias que auxiliem na reducéo e prevencdo deste tipo de violéncia
por meio de intervengdes que promovam o bom convivio social, a
autoestima e a resolucao cooperativa de conflitos™".

Considerando a magnitude e os resultados apresentados nos
atuais estudos sobre bullying no contexto escolar®'?'3), e enten-
dendo a Enfermagem enquanto uma pratica social, propomos
o presente estudo, o qual entra no campo de algumas tensées
pouco exploradas.

A primeira delas situa-se no préprio trabalho do enfermeiro
na escola, na atuacdo da equipe de saude e enfermagem, com
o tema“violéncia’, na perspectiva da prevencdo deste agravo na
escola e da promocéo de saude. A segunda refere-se ao fato de
que, historicamente, viemos trabalhando no espago escolar com
as questdes da atencao individual e curativa em detrimento a
processos de transformacdo social que conjugam o bem coletivo;
e, por fim, a concepc¢ao normalizada e banalizada da violéncia
entre pares, obscurecida pela roupagem dos estilos educativos,
dos comportamentos supostamente esperados e pela tolerancia
a comportamentos negativos.

E a partir da tendéncia que busca incluir o bullying den-
tro dos programas mais amplos de prevencédo da violéncia,
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compreendendo sua génese nos processos socioculturais™), que
podemos associar a propositura de um programa de intervencao
vinculado a estratégia de promocgao da satide e a integralidade
do cuidado no trabalho do enfermeiro na escola, modelo este
denominado como emancipatério, uma vez que busca o empo-
deramento e a participacdo dos sujeitos envolvidos.

Uma modalidade de intervencdo que internacionalmente
tem sido desenvolvida por enfermeiros, visando a prevencao
e ao enfrentamento do bullying escolar, é a dramatizacdo. Ela
possibilita o envolvimento dos sujeitos na socializacdo de
vivéncias, e emprega recursos, como a fala, a arte, os movi-
mentos corporais que favorecem acesso a niveis afetivos e
emocionais por meio da linguagem artistica, corporal e verbal,
além de ser capaz de decodificar as informacdes transmitidas
e a percepcao do participante>'9, Uma intervencao baseada
em teatro desenvolvida na Finlandia com estudantes do quinto
ano melhorou a empatia, o comportamento pré-social, a com-
preensao da diversidade e das consequéncias do bullying"”.
Um estudo similar foi desenvolvido nos Estados Unidos, com
o objetivo de promover relacdes saudaveis entre os estudantes
do oitavo ano, prevenir o bullying e a violéncia no namoro.
Os estudantes apontaram que a intervencao mudaria os seus
comportamentos futuros em relacdo as tematicas trabalhadas
nas apresentagoes®,

Porém, nenhuma das intervencdes relatadas foi desenvolvida
com base no Teatro do Oprimido, técnica teatral criada por Augusto
Boal na década de 70, com intuito de romper a dicotomia entre
teatro e plateia e, assim, promover um teatro com envolvimento
de todos™. Essa técnica foi inspirada na obra “Pedagogia do
Oprimido”de Paulo Freire, que analisa as consequéncias politicas,
sociais e pedagdgicas das diferentes formas de relagées huma-
nas, concebendo um método pedagdgico humano e libertador,
em que os oprimidos desvelam o mundo da opressao por meio
da transformacdo de sua pratica e, em um segundo momento,
transformam a realidade opressora®?. O Teatro do Oprimido, ao
incorporar os pensamentos de Freire, defende o didlogo e a coo-
peracédo na busca de problematizar, compreender e transformar
a realidade®?, tendo como proposta dar voz e poder a qualquer
pessoa ou grupo que sofra algum tipo de opressao®’, como as
vitimas de bullying.

OBJETIVO

Avaliar os efeitos de uma intervencdo baseada no Teatro do
Oprimido na reducéo do bullying escolar.

METODO
Aspectos éticos

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Séo
Paulo (EERP/USP). Os responsdveis pelos adolescentes menores
de 18 anos permitiram a participacdo dos mesmos por meio
da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Os adolescentes manifestaram a anuéncia em participar
do estudo por meio da assinatura do Termo de Assentimento.
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Desenho, local de estudo e periodo

Trata-se de um estudo com delineamento quase-experimen-
tal, pois ndo comtempla todas as caracteristicas de um estudo
experimental, principalmente no que se refere a randomizacao
e a composicao equivalente entre grupo experimental e grupo
controle®?, A coleta de dados foi realizada em duas escolas publi-
cas da cidade de Cuiaba, capital do estado de Mato Grosso. Uma
escola constituiu o grupo de intervencéo, na qual foi desenvolvida
a técnica do Teatro do Oprimido. A outra escola constituiu o grupo
de comparacao, que nao participou das atividades propostas
na intervencdo. Ambos os grupos foram avaliados quanto ao
envolvimento dos estudantes em situagdes de bullying antes
e depois da acdo educativa de dramatizacdo com o Teatro do
Oprimido na escola-intervencao, com vistas a avaliar o efeito da
intervencdo na reducdo do bullying. A coleta de dados ocorreu
no ano de 2016, a avaliacdo pré-intervencao foi realizada no més
de outubro, o Teatro do Oprimido foi realizado no periodo de
outubro a novembro, e a avaliagdo pds-intervencao foi realizada
no més de dezembro.

Populacao do estudo e critérios de inclusao

Participaram do estudo 232 estudantes do primeiro ano do
Ensino Médio, por ser esse um periodo de transicao escolar do
Ensino Fundamental para o Ensino Médio, no qual se evidencia
maior ocorréncia de bullying"®. Como critérios de inclusao, foram
definidos: estar presente no momento pré-intervencédo da coleta
de dados, ser adolescente (idade compreendida entre 10a 19 anos
de acordo com Organizacdo Mundial da Saude - OMS) e ter uma
autorizacdo dos pais ou responsdvel, em caso de adolescentes
menores de 18 anos. Assim, foram elegiveis para o estudo todos
os adolescentes que atenderam aos critérios de inclusdo e que
desejaram participar da pesquisa. Ndo houve perda entre a fase
pré e pds-intervencao.

Protocolo

A intervencdo foi composta por duas fases, sendo a primeira
um momento de aproximacgdo entre a pesquisadora e os sujeitos
do estudo e de sensibilizacdo destes em relagcao ao bullying. Nessa
etapa, os adolescentes participaram de jogos grupais pertencentes
ao Teatro do Oprimido, que foram aplicados em uma Unica vez,
em formato de oficinas, com cada uma das 10 turmas de primeiro
ano do Ensino Médio da escola intervencao, com duracao média
de uma hora e vinte minutos em cada turma.

Augusto Boal, em seu livro “Jogos para atores e nao atores
dividiu seus jogos em cinco categorias: a primeira procura diminuir
adistancia entre sentir e tocar; a segunda, entre escutar e ouvir; a
terceira busca desenvolver os vérios sentidos ao mesmo tempo;
na quarta, tenta-se ver tudo que se olha e, na quinta categoria, a
finalidade é despertar e trabalhar a memdéria®. Nesse sentido, a
primeira fase da intervencao contemplou, em uma escala cres-
cente, jogos de todas as categorias. Logo, ap6s a aplicacao dos
jogos teatrais, foi realizada uma lista com os nomes dos alunos
interessados em participar da estruturacao e apresentacao da
encenagao que compds o segundo momento da intervencao.

”
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A partir dalista de alunos interessados em participar da encena-
¢ao, foram formadas duas equipes organizadoras, sendo que cada
uma apresentou sua representacao teatral para as cinco turmas,
das quais eles ndo faziam parte, oferecendo-lhes a oportunidade
de ser “espect-atores” (denominacdo criada por Boal para espec-
tadores que podem intervir na encenac¢ao) na outra apresentacao.
Desse modo, o segundo momento da intervencao constituiu a
organizacdo de uma peca teatral sobre o bullying, de autoria dos
proprios adolescentes, na qual os temas e as situacdes encenadas
tiveram origem na propria experiéncia dos participantes. O mais
importante era envolver os adolescentes na dramatizacdo e pro-
blematizacao de situacdes por eles vivenciadas, que partissem de
suas necessidades e que fizessem sentido para eles.

Assim, foram apresentadas as principais situacdes por eles
vivenciadas, os desafios que enfrentaram para superarem a
situacdo, o modo como se sentiam, as consequéncias negativas
da violéncia, bem como formas de supera-las. Para tal, dentre as
demais modalidades do Teatro do Oprimido, foi selecionada a
técnica do Teatro Frum, que se refere a dramatizagao de situagoes
reais, permeadas por conflitos, na qual os espectadores, denomi-
nados por Augusto Boal como “espect-atores’, sdo convidados a
participar da encenagao, com vistas a construirem solugées, formas
de superarem a opressao da situacao vivenciada em cena®.

Desta forma, a encenagdo, em um primeiro momento, foi
apresentada de forma convencional, em que se mostrou deter-
minada situagao de bullying, como uma opressdo que se deseja
combater. Perguntou-se, em seguida, se os“espect-atores’, estavam
de acordo com a solucao proposta pelo protagonista na cena. A
partir dai, deu-se inicio ao revezamento com o protagonista, em
que foram apresentadas as ideias, as experiéncias, as vivéncias e
as solugdes de enfrentamento propostas pelos “espect-atores”. A
intervencdo teve duracao total de dois meses, realizada em dias
alternados. Assim, foram dezesseis dias efetivos de intervencéo,
em que quatro deles foram destinados aos encontros/reunides
com os grupos de organiza¢ao da encenacdo. A realizacao dos
jogos ocorreu em dez dias, e a encenacéo foi apresentada em
dois. Todo o processo de encenacgédo do Teatro Forum, desde a
elaboracdo até a apresentacao, foi mediado por uma das pesqui-
sadoras que possui formacao em Teatro do Oprimido.

Para avaliar o envolvimento dos estudantes em situacdes de
bullying, foi utilizada a Escala de Agressao e Vitimizacao entre
Pares - EVAP")., Trata-se de um instrumento validado no Brasil,
composta por 18 questdes relacionadas a comportamentos de
bullying no ambiente escolar, cuja aplicagdo pode ser realizada
com alunos desde o 6° ano do Ensino Fundamental ao 3°ano do
Ensino Médio. Foi aplicado um questionario de caracterizacdo
sociodemogréfica elaborado para esta pesquisa.

Analise dos resultados e estatistica

A analise dos dados foi realizada por meio de estatistica descri-
tiva (média e Desvio Padrao). O teste de associagao Qui-Quadrado
foi utilizado para mensurar a associacdo entre variaveis catego-
ricas. Para se comparar as varidveis de agressao e vitimizacao
com relacao ao tempo (pré e pds) e as escolas (comparagdo e
intervencdo), utilizou-se o modelo de Regressdao de Poisson,
com efeito aleatdrio. As analises foram realizadas com auxilio

Rev Bras Enferm. 2020;73(1):e20170910 3 de?7



Teatro do Oprimido e bullying: atuacéo da Enfermagem na saude do adolescente escolar

do programa SAS 9.3. Considerou-se para todas as analises um
nivel de significancia de 5%, p<0,05.

RESULTADOS

Dentre os 232 adolescentes investigados, 134 (57,8%) com-
puseram o grupo de intervencao (Gl) e 98 (42,2%) constituiram o
grupo de comparacdo (GC). Os dois grupos foram equivalentes em
relacao a quantidade de meninos, sendo 54,5% no Gl e 55,1% no
GC. Em relagdo a idade, a maioria dos participantes do Gl tinha 15
anos (57,1%). Ja no GC, a idade prevalente foi de 16 anos (44.33%),
diferenca que néo foi estatisticamente significativa (p=0,0666). A cor
da pele foi semelhante nos grupos (p=0,0823). Gl: pardos (55,6%),
negros (27,1%), brancos (15,0%) e amarelos (2,3%). GC: pardos (59,8%),
negros (21,6%), brancos (11,3%), amarelos (2,1%) e indigenas (2,2%).

A Tabela 1 apresenta as diferencas obtidas pelo modelo de
Regressao de Poisson para as varidveis em relacdo a agressao e
vitimizagao nos momentos pré e pos-intervencao.

Os resultados indicaram reducédo néo significativa na agressao
direta no Gl e no GC. A agressao relacional também nao reduziu
significativamente em ambos os grupos. Porém, agressdo indireta
diminuiu no Gl e aumentou no GC, mas em niveis ndo significativos.
Destaca-se que o Gl apresentou reducao significativa na vitimizacao
direta ($=0,102, SE=0,045, p=0,02), enquanto que no GC houve
aumento, embora sem significancia. A vitimizagao relacional au-
mentou para os Gl e GC em niveis ndo significativos. A vitimizagao
indireta diminuiu ndo significativamente nos dois grupos.

Tabela 1 - Comparacéo entre os grupos (de intervencdo e comparagao) em relacao a agressdo e vitimizagao
nos momentos pré e pos-intervencdo por meio da Regressao de Poisson, Cuiaba, Mato Grosso, Brasil, 2016
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prevalecem as agressoes fisicas. Na adolescéncia, ocorreram mais
as agressoes relacionais e indiretas®”. Talvez isso ocorra porque
os adolescentes compreendem melhor a natureza prejudicial do
bullying ou porque as agressdes por eles praticadas possam ser
interpretadas pelos professores como possuindo maior gravidade e,
assim, receberem puni¢ées mais severas®, o que colabora para que
as agressdes ocorram de forma cada vez mais sutil e implicita, o que
dificulta a sua identificacéo e, consequentemente, a responsabilizacdo
dos agressores. A constatacdo de que a agressao fisica é praticada
em maior quantidade nas escolas investigadas neste estudo pode
indicar que ela talvez nédo seja interpretada por um viés normativo
pelas autoridades escolares e pelos colegas que ndo a consideram
prejudicial e, por conta disso, ndo repudiam a sua ocorréncia. Assim
sendo, sdo necessarias iniciativas interventivas visando conscientizar
professores e colegas sobre os aspectos negativos da violéncia,
bem como sensibilizé-los para que se posicionem a favor da nao
violéncia®, tal como a proposta do Teatro do Oprimido.

A esse respeito, um estudo sobre a violéncia no namoro, que
utilizou o Teatro do Oprimido como estratégia de intervencao,
identificou aumento das autorreflexdes acerca do tema e pro-
mocao de respostas ndo violentas, caracterizando-se como uma
estratégia recomendada para utilizacdo em estudos que visem
a redugao das violéncias entre os adolescentes™®. O Teatro do
Oprimido induz o participante a refletir sobre seus conflitos, a
melhorar a expressdo dialdgica e corporal, além de estimular a
participacao ativa e a autonomia’*3%3", Assim, a participacao ativa
dos envolvidos, a promocao de criatividade, o pensamento critico/
reflexivo e a expressao da singulari-
dade do adolescente promovem o
seu empoderamento como sujeito

Intervencao (n=134)

Pré-intervencao Poés-intervencao Pré-intervencao

Comparacao (n=98)

protagonista de suas a¢des, mais

L. < ativo e autbnomo na superagao
Pés- intervencao

de suas dificuldades. Os resultados

Agresse:]o diretia 9,55(3,82) 9,31(3,88) 10,42(3,93) 10,20(3,78) do presente estudo comprovaram
Agressao relacional 7,43(3,58) 7,35(3,33) 8,02(3,57) 7,74(3,85) ) ~

Agressao indireta 1,29(0,89) 1,19(0,65) 1,29(0,80) 1,43(1,06) essas afirmacbes, uma vez que a
Vitimizagao direta 7,75(3,43)* 7,00(3,07)* 8,69(3,38) 9,00(3,35) vitimizacao direta (fisica e verbal) re-
Vitimizagéo relacional 5,91(3,00) 5,96(3,23) 6,58(3,27) 6,84(2,99) duziu significativamente no Gl apds
Vitimizacéo indireta 1,93(1,27) 1,89(1,17) 2,43(1,31) 2,24(1,30)

arealizacdo do Teatro do Oprimido.

Nota: dados apresentados em média (Desvio Padréo); * = p<0,05.

DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos de uma intervencdo
baseada no Teatro do Oprimido, na reducao do bullying escolar. Os
resultados indicaram que a ocorréncia de agressdo e vitimizacao
direta foi maior em relacédo a agressao e vitimizacao relacionais
e indiretas, em ambos os grupos investigados (intervencao e
comparacao). Resultados semelhantes foram identificados por
outro estudo nacional realizado em escolas publicas de um estado
da regido Sul do Brasil, que identificou que as agressoes diretas
(fisicas) foram mais prevalentes do que as agressoes psicoldgicas
(relacionais)®?, Situacao diferente a identificada em dois estudos
realizados nos Estados Unidos, com estudantes de escolas pu-
blicas, nos quais as médias de vitimizacdo e agressdo relacionais
foram superiores as médias de vitimizacao e agressao fisicas®?>2,

De modo geral, a forma como os estudantes praticam e so-
frem bullying se altera ao longo do desenvolvimento. Na infancia,

O Teatro do Oprimido de Boal,
por estar diretamente conectado
a Pedagogia do Oprimido de Paulo Freire, tem como principal
mecanismo de a¢do a libertagdo do oprimido®. Assim, o primeiro
momento de uma transformacao social é marcado, incialmente,
pela acdo do oprimido em desvelar o mundo da opressédo por
meio de sua prética e alteragdo de conduta®. Nesta perspectiva,
a reducao da vitimizacdo pode estar diretamente relacionada a
mudanca de conduta das vitimas de bullying, apds a intervencao,
gue passaram a desvelar sua opressao, descobrindo a natureza do
bullying, os meios pelos quais ele pode ser enfrentado e liberan-
do-se do medo de agir contra a opressao por meio das solucoes
apresentadas e disponiveis em seu cotidiano®?.

Eimportante destacar também que o fato de a intervencao, no
presente estudo, nao ter apresentado um efeito significativo na
reducao das agressdes e vitimizagdes fisicas indiretas e relacionais,
pode ser justificado pelo contexto local da escola pertencente
ao Gl. Durante a intervencdo, observou-se uma tendéncia ao
bullying em sua forma fisica direta. Os temas e cenas sugeridas
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e encenadas pelos adolescentes na peca Férum apresentaram,
principalmente, situacdes de agressdes e vitimizacoes fisicas
diretas, talvez por essas serem consideradas mais graves pelos
estudantes e pela equipe escolar. A esse respeito, outros pesqui-
sadores destacam que a agressdo direta representa uma forma
de bullying mais evidente na comunidade escolar, provavelmente
por suas manifestacdes serem mais visiveis aos olhos de quem o
pratica, sofre suas consequéncias ou o testemunha®®334,

No que se refere ao efeito da intervencdo na agressao direta, no
Meéxico, identificou-se situacdo semelhante no presente estudo.
Apos a intervencao, houve uma reducao do bullying em frequéncia e
intensidade, porém a agressao em sua forma direta nao diminuiu®>.
No Brasil, pesquisadores identificaram uma reducao das agressdes em
sua forma direta, porém a intervencéo teve efeito paliativo, reduzindo
as situagoes de bullying apenas por alguns dias e semanas®®. No en-
tanto, outros pesquisadores que utilizaram intervenc¢oes antibullying
multidimensionais, incluindo outras atividades além da dramatizacdo
e envolvimento de outros atores sociais além dos adolescentes, tais
como professores, pais e demais profissionais, identificaram uma
reducédo da agressao direta logo apds a intervengaot’39,

Em nivel nacional, o Brasil tem avancado na realizacdo de es-
tudos, com o intuito de testar formas e estratégias de combater
e prevenir a violéncia escolar. No entanto, ainda apresenta uma
lacuna no que concerne arealizacdo de estudos de intervencdo na
prevencao do bullying, especificamente”. O Teatro do Oprimido,
portanto, pode ser assumido como uma possibilidade concreta
de prevencéo e enfrentamento desse fenédmeno nas escolas,
especialmente considerando-se que as consequéncias do bullying
vao além dos danos fisicos, incluindo outros prejuizos emocionais,
como depressdo, ideacdo suicida, abandono escolar, déficit de
atencéo, transtornos de ansiedade, interferéncia nas relacoes
sociais e familiares, entre outros que podem perdurar até a vida
adulta“®. Outras intervengdes antibullying desenvolvidas com
dramatizacdo também apresentaram resultados positivos(74"
comprovando a eficacia deste tipo de intervencao.

Limitagoes do estudo

Os resultados do presente estudo devem ser interpretados
considerando-se algumas limitagdes. A primeira elas é que a ava-
liagdo pos-intervengao ocorreu imediatamente apds o término
das acdes do Teatro do Oprimido. O mais indicado seria a exis-
téncia de um intervalo de tempo maior, uma vez que mudancas
comportamentais demandam maior tempo para se efetivarem
nas relagdes sociais. Outra limitagao relaciona-se ao instrumento
utilizado na coleta de dados que nao inclui o cyberbullying entre as
variaveis investigadas, um tipo de agressdao que tem aumentado
na atualidade, devido ao maior acesso dos estudantes a internet
e ao maior anonimato que esse tipo de agressao proporciona“?.
Pesquisas futuras podem superar estas limita¢des, ao adotarem
um tempo maior entre as medidas pré-intervencao e pds-inter-
vencao e ao utilizarem instrumentos para coleta de dados que
também mensurem a ocorréncia de cyberbullying. Além disso, o
presente estudo ndao contemplou uma analise das impressoes dos
adolescentes em relacao a intervencao e quais foram as estratégias
de enfrentamento do bullying, apés a pratica educativa com a
metodologia teatral utilizada. Apesar das limitacdes identificadas,
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aintervencao baseada no Teatro do Oprimido foi estatisticamente
bem-sucedida na reducédo do bullying a curto prazo, especialmente
considerando-se que no periodo de transi¢do escolar, como o
abordado neste estudo, ocorrem mais agressoes.

Contribuicoes para a area da Enfermagem e Satude

Eimportante ressaltar que a qualidade das interacées sociais
entre criancas e adolescentes na escola e as situagdes de violéncia,
como o bullying, sao temas relevantes nao somente para a edu-
cacdo, mas também para a Saude e a Enfermagem. O bullying
desponta, assim, como um tema transversal que requer a adogao
de estratégias de intervencao que promovam o empoderamento
individual dos estudantes, alterando o modo como as relagdes
sdo estabelecidas no ambiente educacional enquanto espaco
coletivo™. Trata-se de uma perspectiva importante para as
praticas de educacao e promogao de saude na escola, pois o
empoderamento individual permite o desenvolvimento do em-
poderamento comunitario (coletivo), exercendo efeitos positivos
na aprendizagem, saude e qualidade de vida dos estudantes“?.
Melhorias na qualidade das interagdes sociais dos estudantes
podem ser desenvolvidas por enfermeiros como estimulo ao
estabelecimento de uma cultura de nao violéncia na escola e,
assim, reduzir a ocorréncia de bullying, especialmente conside-
rando-se que a atuacgao intersetorial desses profissionais na area
de violéncia contra criancas e adolescentes ainda representa um
desafio™, Acreditamos que este estudo traz novas contribuicoes,
a medida que insere a possibilidade da atuacdo do enfermeiro
por meio de uma pratica intersetorial direcionada pelo cuidado
integral que se baseia em a¢des dentro de um modelo dial6gico
e critico de educacao em saude. O Teatro do Oprimido desponta,
desse modo, como uma estratégia que pode ser incorporada a
pratica dos profissionais da Enfermagem em atuacéo intersetorial.

CONCLUSAO

A vitimizacao direta reduziu significativamente no grupo
que participou da intervencao baseada no Teatro do Oprimido.
Evidenciou-se que ele representa uma metodologia que pode
auxiliar positivamente nas a¢des de prevencao e enfrentamento
do bullying entre adolescentes escolares, por favorecer o empode-
ramento dos estudantes mediante a melhoria de suas interacoes
e qualidade de vida na escola. Assim, é necessario que as areas
de educacdo e saude, em especial a Enfermagem na Atencdo
Bdsica, enquanto praticas sociais, contribuam para a producdo
do conhecimento cientifico no campo de violéncia escolar, am-
pliem seus conhecimentos, apropriem de novas teorias e praticas.
Na escola, (re)construam um modelo de atencéo a crianca e ao
adolescente que atue na prevencao e minimizacgao do bullying.
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