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RESUMO - No presente trabalho os autores descrevem os resultados obtidos
com o uso da Prépolis, em 10 pacientes, com idade entre 22 e 57 anos, portado-
res de Ulceras crénicas de membros inferiores de diferentes etiologias. Analisam
os resultados obtidos no que diz respeito a facilidade de seu uso, controle de in-
feccdo local e avaliagédo do processo de cicatrizagéo.

ABSTRACT - In this study the authors describe the results obtained with Propolis
or bee glue in 10 pacients (17 to 57 years old) suffering from cronic leg’s ulcers of
different etiologies. The authors analyse the results obtained related with the
facility infection control and process healing’s assessment.

1 INTRODUCAO

Nos dltimos anos, vem se observando um cres-
cente interesse pela medicina alternativa, no controle
de doengas visando o restabelecimento do equilfbrio
.como fonte de saiide.

Atualmente, em todo o mundo, tem-se aproveita-
do dos recursos naturais na terapéutica medicamento-
sa com resultados satisfatérios. Uma das recomen-
dacbes da Organizagdo Mundial de Saide (OMS) € a
de fazer investigacGes sobre sistemas de medicina tra-
dicional, principalmente trabalhos para identificagido
de remédios eficazes de origem mineral, vegetal e
animal.

Acredita-se que o interesse pela medicina alter-
nativa esteja relacionado com o sistema de sadde do
Brasil, que cada vez mais assemelha-se aos sistemas
vigentes em pafses subdesenvolvidos, onde investe-se
em tecnologias avangadas e prestacdo de servigos es-
pecializados e sofisticados em confronto com o nfvel
s6écio-econd8mico-cultural de uma populagdo majorit4-
ria, que ndo possui condi¢cdes minimas de higiene, ali-
mentagdo, habitagdo e atendimento médico, € que ain-
da quando consegue atendimento médico, ndo possui
condigbes financeiras para a aquisigdo de medicagdo.

Recentes estudos mostram que devido ao uso
erréneo e abusivo dos antibiéticos, cada dia mais espé-
cies de microorganismos patogénicos tornam-se resis-
tentes aos tratamentos convencionais.

Além desse fato, a enfermeira verifica em seu co-
tidiano que muitos pacientes ficam hospitalizados, ex-
pondo-se a contrair outras enfermidades, apenas para
curar ferimentos que poderiam ser tratados ambulato-

rialmente. Preocupadas com a super-populagio hospi-
talar, qualidade da assisténcia prestada x taxa de in-
feccdo hospitalar, a enfermeira vem estudando e pro-
curando métodos alternativos e eficazes, respeitando
as condigdes sécio-econémicas do pafs j4 referidas
neste trabalho.

Literatura

Primeiramente vamos esclarecer os fatos mais in-
teressantes sobre o tema Prépolis, sob o-ponto de vista
do apicultor.

As abelhas ndo produzem a Prépolis por si mes-
mas,como a cera que € um produto animal produzida
por suas gldndulas.

A Prépolis € uma resina extraida pelas abelhas
dos botdes de certas flores, folhas e cascas de 4rvores,
entre elas o tronco de ciprestes, pinheiros, ameixeiras
€ pessegueiros.

Ap6s a coleta desta resina, as abelhas a mastigam,
enriquecendo-as com Os componentes enzim4ticos
existentes em sua saliva.

A substéncia recém produzida § amarga, arométi-
ca, fluida e pegajosa, de coloragio esverdeada ou mar-
rom dependendo de sua origem vegetal, escurecendo
quando envelhecida.

O produto nao € solidvel em 4gua, dissolve-se em
éter, 4dlcool quente, amonfaco ou esséncia de tereben-
tina.

As abelhas utilizam a Prépolis com as seguintes
finalidades:
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a) Vedar as frestas e oriffcios das colméias, diminuir a
abertura de entrada e safda na colméia, impedindo a
presenca de inimigos e assegurando uma temperatu-
ra estdvel nas regides frias, o que permite melhor
isolamento térmico;

b) Mumificar os cad4veres de inimigos;

c) Envernizar a superficie interna da colméia;

d) Revestir todos os favos, esterilizando o ambiente
interno contra virus e bactérias, para a postura dos
oVos;

e) Reparar os favos estragados e consolidar os qua-
dros méveis;

f) Recobrir todas as superficies dentro da colméia para
que nio fiquem 4speras.

A palavra Pré6polis € origindria do latim e quer di-
zer:

. . .FRENTE AO POVO, PARA PROTECAO DO

POVO, EM DEFESA DO POVO:?...

— Sabe-se que a Prépolis j4 era usada pelo sacerdotes
do Egito, em forma de defumagdo para desinfetar o
ambiente em ceriménias e reunides®.

— Foi usada também pelos incas nas cirurgias. de tre-
panagao para curar febres e infecgdes?.

— Arist6teles, citado por BREYER?, considerava a
Prépolis como um remédio para os males da pele, as
chagas e as supuragbes.

— Theofrastus Philipus Von Hohenheim, citado por -

LENHARTS?® escreveu h4 500 anos a obra “A magia
das plantas e seus valores terapéuticos”, enfatizando
na obra o poder antibiético da Prépolis.

— O odont6logo russo, Dr. Muchinik, obteve de uma
solugdo de Prépolis a 4% um estado de 3 a 5 vezes
mais forte em seu efeito anestésico do que a cocaf-
na®.

— O Dr. Prokowit obteve uma solugdo de Prépolis a
0,25% um efeito anestésico superior a morfina, com
duragédo de 12 minutos®.

— O Dr. Lund Agaard, cientista dinamarques, pesqui-
sQu a Prépolis durante 10 anos consecutivos, tratan-
do 16000 pessoas com diversas patologias (queima-
duras de primeiro e segundo graus, furénculos, he-
morréidas e eczemas); 97% dos casos tratados foram
positivos € 3% dos casos foram suspensos por efei-
tos colaterais alérgicos?®.

— Informa o Dr. Naum Loyrish, em sua obra “Bees
and people”, que durante a guerra dos Boéres (1899
— 1902) era a Prépolis que encontrava maior apli-
cacdo na cicatrizagdo das feridas. A Pr6polis tem
prioridade de estimular a defesa do organismo por-
que ela eleva o fndice protéico no sangue e a fagoci-
toses.

— Segundo Vahaelen, a Prépolis tem atividade an-
tibacteriana dos germes gram positivos e negativos,
antifungicida, tem um efeito importante na regene-
ragio dos tecidos além da agdo anestésica acentuada.
Tem atividade atuante sobre o Staphilococcus au-
reus ¢ epidermis, o Bacillus snbgilis, Bacillus
alveie o Proteus vulgaris®.

Concluindo com uma enorme reserva ainda de in-
formacGes de centenas de cientistas, podemos dizer
que a Prépolis € um grande aliado do homem, pois &,
considerado um antibi6tico natural que ndo causa os
efeitos colaterias que os antibi6ticos sintéticos produ-
zem.

A Prépolis sob o ponto de vista qufmico € um fla-
vin6ide da fotossintese, origindria de todas as plantas

verdes, usada no processo de fotofosforizagao, isto &,
ATP, a sfntese da acenocina trifosfatada.

Os flavin6ides sdo pigmentos amarelos obtidos de
plantas com variadas proporgoes de quercetina e quer-
citrina. Eles reduzem a circulagio das vias periféricas,

agindo sobre as vias hemost4ticas. A citrina em con-
junto com a vitamina C, tem alto valor terapéutico em
relacdo ao escorbuto e aspereza das células sanguf-
neas. Alguns flavinéides potencializam enzimas, apre-
sentando a capacidade anti-inflamat6ria dos tecidos,
juntas 6sseas, membranas, mucosas, protegendo a vi-
‘tamina C contra a oxidagdo, além de regular as
fungdes do pincreas.

A propolina, extrato da Pr6polis, tem origem das
flavinas ou flavinéides.

A composicao qufmica da Prépolis € a seguinte:

—50 a 55% de resina e b4lsamo;

—5 a 10% de p6len, minerais, vitaminas e
enzimas;

—30% de cera;

—10% de 6leos voldteis.

Métodos de Extragao da Prépolis

Como j4 citamos, a Prépolis € encontrada no inte-
rior das colméias. Para que possamos colet4-las, € ne-
cessdrio que se retire a cobertura da caixa, use um
pouco de fumaga com o fumegador, se necessério,
force a tampa com um forméo, pois ela pode estar
bem colocada na caixa pela prépia Prépolis. A seguir,
retire a tampa e raspe essa cera que € a Pr6polis, guar-
dando-a num recipiente limpo para posterior diluigdo.

Objetivo

Descrever a agdo bioqufmica da Prépolis concen-
trada a 3 e a 30% e as facilidades do seu uso.
Descrever o processo de preparo das feridas in-
fectadas para que, em tempo reduzido seja alcan-
cada a regeneracgdo tissular, comparando-o com
tratamento cl4ssico de feridas infectadas.

Avaliar o poder bactericida e bacteriostdtico da
Prépolis.

Diminuir o custo financeiro e a complexidade dos
métodos usuais para tratamento.

2 METODOLOGIA
2.1 Populagao

A populagdo foi composta por dez pacientes (8
mulheres ¢ 2 homens) com idade média de 35,5 anos
sendo 0 mais jovem com 22 e 0 mais idoso com57
anos; portadores de lesbes de pele do tipo solugdo de
continuidade sem levar em consideracao as caracter{s-
ticas:

— da lesdo (etiologia, tamanho, local, pre-
senga de infecgdo

— do paciente (idade, sexo, patologia, es-

tado nutricional)

Os pacientes sio do Ambulatério de Cirurgia
Vascular, que comparecem semanalmente ou quinze-
nalmente para a avaliagdo médica e de enfermagem.
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2.2 Local

O estudo foi realizado no perfodo de agosto de
1988 a junho de 1989, tendo sua aplicagdo prética a
partir de fevereiro de 1989 no Ambulatério de Cirdr-
gia Vascular da Santa Casa de Miseric6rdia de Sao
Paulo (SCMSP).

2.3 Etapas do Trabalho

2.3.1 Levantamento bibliogrédfico sobre a Prépolis.

2.3.2 Autorizagio para iniciar o trabalho
Esta autorizagdo foi solicitada aos pacientes, a
equipe médica do Ambulatério de Cirurgia Vas-
cular e também a Comissdo de Trabalhos Cient{-
ficos da Divisao de Enfermagem da SCMSP.

2.3.3 Orientagao da equipe de Enfe rmagem
Durante o trabalho, as enfermeiras prestavam
assisténcia direta ao paciente. Quando isso ndo
era possfvel, a orientagdo ocorria individualmen-
te aos Auxiliares de Enfermagem do Ambulat6-
rio de Cirurgia Vascular.

2.3.4 Orientagdo ao Paciente
Como os pacientes sao ambulatoriais, a orien-
tacdo individual foi dada na hora do curativo,
com demonstragdo da técnica, esclarecimento
sobre a medicacdo, diluigio da Prépolis,
freqii€ncia das trocas de curativos, observacdo
de reacdes alérgicas e sensibilidade dolorosa.
Quando o paciente era orientado e demonstrava
condigCes de se auto-cuidar, isto &, fazer as tro-
cas de curativo uma ou duas vezes ao dia, a
orientacdo era passada a ele mesmo. Do contr4-
rio, orientdvamos algum parente préximo, ou
responsdvel, juntamente com o fornecimento da
Prépolis.

2.4 Técnica dos Curativos com Prépolis

2.4.1 Material: :

— Soro fisiol6gico a 0,9% para limpeza da lesdo

— Agua destilada estéril para diluigio

— Prépolis em solugdo aquosa a 3% ou extrato a
30%

— Pingas para curativos esterilizado

— Seringa descartdvel estéril para aspirar a me-
dicacdo

— Gazes esterilizadas

— Cidpula estéril para diluicdo

— Ataduras crepe para enfaixamento

2.4.2 Procedimentos
A) Preparar a solugdo de Prépolis no recipiente

estéril da seguinte maneira:
Inicialmente, esclarecemos que o ideal & uti-
lizar o extrato da Prépolis a 30% pois obser-
vamos que a cicatrizagdo € mais rédpida.
Porém, esta apresentacdo em forma de ex-
trato, que 'compde-s¢ de 30g de Pr6polis
em 100 ml de 4lcool etflico, & dolorosa devi-
do a agdo do 4lcool e, dependendo da ex-
tensdo da lesdo, o paciente ndo suporta a
ardéncia.
Aconselhamos a fazer um teste, aplicando-o
diretamente na lesdo, de 1 a 2 ml do extrato,
para observéncia da sensibilidade dolorosa.
E de acordo com a sensibilidade dolorosa do

paciente, que calculamos individualmente a
dilui¢do, rediluindo o extrato em 30 ou 50%
de 4gua destilada. Salientamos que quanto
maior a concentracdo da Pr6polis, mais répi-
do alcangaremos os objetivos.

B) Limpar a lesdo com soro fisiol6gico remo-
vendo secrecdes e tecido necrosado.

C) Cobrir a lesdo com gaze embebida na solucdo
de Prépolis, tendo o cuidado de deixar a gaze
molhada somente sobre a lesdo, pois a pele
ao redor da ferida tende a ficar ressecada pe-
lo 4lcool contido no extrato de Prépolis.

D) Cobrir o curativo com gaze seca e enfaixar
com atadura crepe.

OBS. Como os pacientes sdo de ambulatério e
fazem os curativos em casa, foram orien-
tados da seguinte maneira:

— fazer o curativo ap6s o banho di4rio

—lavar a lesdao com 4gua fervida e sabao
de coco

— cobrir a lesdo com gaze ou pano bran-
co limpo embebido em solugio de Pré-
polis

— proteger o curativo com gaze seca ou
pano limpo e enfaixar com atadura.

2.4.3 Cuidados .

—deve-se evitar que a gaze embebida em so-
lugdo de Prépolis fique em contato fora da
4rea lesada, pois causa irritagdo do tecido e
descamagao.

— orientar o paciente a passar vaselina lfquida ao
redor da ferida, devido ao efeito ressecante do
4dlcool.

—orientar o paciente a observar sinais de reacao
alérgica nas primeiras 24 horas, como por
exemplo: hiperemia ao redor da ferida, pruri-
do, edema do membro, sinais flogfsticos como
calor, rubor.

— antes de optar pelo uso do extrato ou solugio,
fazer o teste aplicando 1 ou 2 ml do extrato
diretamente na lesdo para observar a ardéncia.

—todo o material (pingas de curativo, recipien-
tes metdlicos ou de vidro para diluigdo) que
entrar em contato com a solugdo de Prépolis,
deve ser limpo com 4lcool, pois lembramos
que € uma resina insoldvel em 4gua.

2.5 Reacoes Alérgicas

Nos 10 pacientes estudados ndo foram obervadas
reagOes alérgicas ao Prépolis. J4 em literatura ameri-
cana, onde o produto € utilizado em diversas formas
desde pasta dental até cosméticos, foram notadas
reagdes do tipo dermatite de contato em donas de ca-
sa, em grande porcentagem em apicultores e extrato-
res de mel ndo paramentados. Como precaugdo reco-
menda-se investigar se 0 paciente & alérgico a picadas
de abelha antes de iniciar o tratamento.

2.6 Observacao:
As lesGes foram observadas antes e durante o tra-
tamento sob os seguintes aspectos:
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ra, diminuicdo das medidas iniciais e as-

-~ presenga de secrecio, aspecto, odor pecto fotografico.

— extensdo da lesdo e comprometimento te-
cidual

— aspecto do tecido sdo, ao redor e na 4rea
comprometida (presenga de tecido necré-
tico ou de granualagio)

Embora o estudo esteja em fase inicial de seu de-
senvolvimento, j4 se pode observar vantagens signifi-
cativas na evolugao das lesGes do tipo solugio de con-
tinuidade com o uso da Prépolis,como por exemplo:

2.6.2 Mensuracao

As les6es foram medidas em centfmetros utilizan-
do-se de régua ou fita métrica, ao iniciar o tratamento
e quinzenalmente. Observamos apenas comprimento €
lagura.

—Na primeira semana de uso, nota-se
uma “limpeza” na ferida, isto &, toda
secrecdo aderida solta-se com facilidade
e concentra-se na gaze, mostrando a
presenca de tecido de granulagio.

— Ap6s a primeira semana, observa-se
também uma melhora no odor das se-
cregdes e na sensibilidade dolorosa do
paciente, gragas a acdo anestésica da
Prépolis.

—Como mostram os quadros em anexo,

3 Resultados e Comentérios

Os resultados obtidos foram analisados sob dois
pontos de vista:

— subjetivo: informacao prestada pelo
préprio paciente, que na maioria das ve-
zes j4 tinha sido submetido a outras
formas de tratamento.

os resultados das culturas das secregOes
indicaram uma diminuigdo de microrga-
nismos, chegando a negativagao.

—objetivo: verificagdo pela equipe res-
ponsdvel, de uma melhora dos aspectos
da lesdo, ou seja: negativagdo da cultu-

Vale ressaltar que estes resultados positivos foram
obtidos com tratamento domiciliar.

QUADRO 1 - Caracterizacdo dos Pacientes

Caso Paciente Idade Sexo Diagnéstico
Ulcera isquémica por
01 A.O.F. 25 Fem ’anemia hemolftica
Ulcera isquémica por
02 A.O.F. 25 Fem anemia hemolftica
03 D.C.S. 45 Fem Ulcera de estase
04 D.G.P. 47 Fem Ulcera de estase S
05 D.G.P. 47 Fem Ulcera de estase
06 C.A.G. 28 Fem Lesdo iatrogénica
Ulcera por
07 E.A.S. 22 Fem hipertensio venosa
Ulcera de
08 A.L. 57 Masc ' - estase
Ulcera ap6s infecgao
de ferimento
09 J.C.A. 31 Fem corto-contuso
10 ARL. 27 Masc ' Ulcera de estase

QUADRO 2 - Estudo da Mensuracao das Lesoes

Caso Inicial 15 Dias 30 Dias 45 Dias 60 Dias Final
01 . 2,0x2,0 1,6x1,5 1,0x 0,8 0,8 x 0,5 0
02 0,5 x 8,0 79x 7,0 7,0x 6,8 7,0x 6,5 50x5,5 4,0x 3,5
03 2,0x2,0 20x1,5 1,7x1,3 1,7x1,1 1,2x 0,8 0
04 12,5x 6,5 12,0x 6,0 11,5x 5,9 10,0 x 5,0 9,0x 4,0 8,5x40
05 6,0x 2,0 5,7x2,0 5,5x1,8 50x1,5 4,8x1,0 4,0x0,8

paciente
06 4,0x1,0 3,0x 0,4 abandonou
tratamento

07 9,0x 4,5 9,0x43 8,6x4,0 8,5x3,8 8,0x34 7,6 x 3,2
08 2,2x25 2.2X25 2,0x1,8 1,8x 1,3 1,6x1,2 1,5x 1,0
09 4,0x 7,0 3,8 x 6,7 3,7x6,5 3,5x6,3 3,2x 6,0 3,0x 5,9
10 1,0x1,5 0,8x13 0,5x1,0 0,3x0, 0

104 R. Bras. Enferm., Brasflia, 43 (1, 2, 3/4): 101-106, jan./dez. 1990



QUADRO 3 - Estudo da Andlise das Culturas das Secrecoes

Caso Inicial 15 Dias 30 Dias 45 Dias 60 Dias Final
Staphilococcus St. aureus St. aureus St. aureus | negativo ap6s
aureus Enterobacter sp St.'sp Candida sp 48 horas
01 Pseudomonas E—
aurigenosa
Staphilococcus | St aureus St. aureus St. aureus | negativo ap6s
aureus Enterobacter sp St. sp Candida sp 48 horas
02 Pseudomonas E—
aurigenosa
Staphilococcus St. aureus St. aureus negativo apds
03 aureus Klebsiella p. Klebsiella p. St. aureus 40 horas
Pseudomonas St. aureus Enterobacter sp |  St. aureus St. aureus
04 aurigenosa S. viridians P, aurigenosa | P. aurigenosa | P. aurigenosa | St. aureus
Pseudomonas St. aureus Enterobacter sp | St. aureus St. aureos
05 aurigenosa S. viridians P. aurigenosa | P. aurigenosa | P. aurigenosa | St. aureus
Citrobacter | negativo ap6s
freundii 48 horas
06 Proteus
vhu;]garis
Staphilococcus | St. aureus St. aureus St. aureus St. aureus
07 aureus P. aurigenosa P. aurigenosa | P. aurigenosa | P. aurigenosa
Pseudomonas
anriggnosa St. aureus
Staphilococcus St. aureus St. aureus St. aureus | negativo ap6s
aureus P. aurigenosa P. aurigenosa 48 horas
08 Pseudomonas
aurigenosa
negativo ap6s | negativo ap0s negativo apds | negativo ap8s | negativo apls | negativo ap0s
09 48 horas 48 horas 48 horas 48 horas 48 horas 48 horas
negativo ap6s | negativo apds negativo apds | negativo apOs
10 48 horas 48 horas 48 horas 48 horas

4 CONCLUSAO

Considerando os objetivos propostos com a utli-
zagdo da Prépolis como “antibi6tico natural” e agente
cicatrizante, verificamos significativas vantagens com
seu uso, que dizem respeito ao baixo custo do produto,
a facilidade no manuseio, a acdo antibibtica, a rapi-
dez na regeneragcdo tissular e também, ao fato da
Prépolis constituir um produto natural sem contra in-
dicagdes.

Estimuladas com os resultados, nossas pesquisas
na 4rea estdo se tornando cada vez mais intensas, pois
acreditamos estar lidando com uma nova arma te-
rapéutica, natural, com indmeros beneficios para o pa-
ciente, entre eles, o fato de que todos os pacientes ti-
nham dlceras de longa evolugdo (mfnimo de 2 anos) e
que alcangaram a cicatrizagdo numa média de 3 meses.
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ANEXO 1

Caso 3 Caso 3

Inicial 1 més e 1/2
ANEXO 2

Caso 3 Caso 3
2 meses 3 meses e 1/2
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