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RESUMO
Objetivo: Sumarizar as produções científicas que utilizaram tecnologias educacionais para 
promoção do autocuidado de pessoas com diabetes. Método: Revisão integrativa realizada 
no período de outubro de 2022 a janeiro de 2023, nas bases de dados: LILACS; Scopus; 
Embase; PubMed/MEDLINE e CINAHL. A busca aconteceu de forma pareada, e a amostra foi 
constituída por dez artigos. Os níveis de evidência foram analisados pelo Hierarchy of Evidence 
for Intervention Studies, e os resultados foram sintetizados para interpretação dos achados. 
Resultados: As tecnologias educacionais identificadas para promoção do autocuidado 
foram: aplicativos móveis, plataformas interativas, impressos, telemonitoramento, vídeo e 
simulação. O enfoque dos conteúdos foi na promoção do cuidado com os pés, prevenção de 
neuropatia, autogestão, conhecimento e expectativa de pessoas com diabetes e prevenção 
de complicações agudas. Conclusão: A síntese do conhecimento sobre as tecnologias 
educacionais para promoção do autocuidado de pessoas com diabetes apontou a necessidade 
de evidências robustas.
Descritores: Diabetes Mellitus; Tecnologia Educacional; Enfermagem; Autocuidado; 
Educação em Saúde.

ABSTRACT
Objective: To summarize the scientific productions that used educational technologies 
to promote self-care for people with diabetes. Method: Integrative review carried out 
from October 2022 to January 2023, in the databases: LILACS; Scopus; Embase; PubMed/
MEDLINE and CINAHL. The search was paired, and the sample consisted of ten articles. The 
levels of evidence were analyzed by the Hierarchy of Evidence for Intervention Studies, and 
the results were synthesized for interpretation of the findings. Results: The educational 
technologies identified to promote self-care were: mobile applications, interactive platforms, 
print, telemonitoring, video and simulation. The focus of the contents was on the promotion 
of foot care, prevention of neuropathy, self-management, knowledge, and expectation of 
people with diabetes and prevention of acute complications. Conclusion: The synthesis of 
knowledge about educational technologies to promote self-care for people with diabetes 
pointed to the need for robust evidence.
Descriptors: Diabetes Mellitus; Educational Technology; Nursing; Self Care; Health Education. 

RESUMEN
Objetivo: Sintetizar las producciones científicas que utilizaron tecnologías educacionales 
para promoción del autocuidado de personas con diabetes. Método: Revisión integradora 
realizada entre octubre de 2022 hasta enero de 2023, en las bases de datos: LILACS; 
Scopus; Embase; PubMed/MEDLINE y CINAHL. La búsqueda ocurrió de manera pareada, 
y la muestra fue construida por diez artículos. Los niveles de evidencia fueron analizados 
por el Hierarchy of Evidence for Intervention Studies, y los resultados fueron sintetizados para 
interpretación de los hallados. Resultados: Las tecnologías educacionales identificadas para 
promoción del autocuidado fueron: aplicativos móviles, plataformas interactivas, impresos, 
telemonitorización, vídeo y simulado. El enfoque de los contenidos fue en la promoción del 
cuidado con los pies, prevención de neuropatia, autogestión, conocimiento y expectativa 
de personas con diabetes y prevención de complicaciones agudas. Conclusión: El síntesis 
del conocimiento sobre las tecnologías educacionales para promoción del autocuidado de 
personas con diabetes señaló la necesidad de evidencias robustas.
Descriptores: Diabetes Mellitus; Tecnología Educacional; Enfermería; Autocuidado; Educación 
en Salud.
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INTRODUÇÃO

O diabetes mellitus (DM) é um problema de saúde mundial, 
dada a sua magnitude. A concepção epidemiológica, social e 
econômica explica como evolui a representação da doença na 
população, principalmente nos países em desenvolvimento. Esti-
ma-se que 8,3% da população mundial viva com DM, e projeções 
apontam que o impacto da doença na população nas próximas 
décadas corresponderá a 9,6% dos mais de 486 milhões de casos 
previstos até 2045. No ranking mundial, o Brasil ocupa o quinto 
lugar entre os países, com 16,8 milhões de pessoas com DM e 
apresenta perspectivas de 21,5 e 26 milhões em 2030 e 2045, 
respectivamente(1).

Cabe destacar que a gravidade do DM e as fragilidades das 
ações que favorecem o comprometimento do próprio indivíduo 
com sua condição de saúde e autocuidado contribuem para o 
agravamento da doença e ocorrência de complicações(2). Diante 
disso, com vistas a atenuar e reduzir os riscos de complicações 
e ampliar as possibilidades de ações de cuidado, considerando 
conceito ampliado de saúde, a Organização Mundial da Saúde 
emitiu, em 2019, uma diretriz sobre a utilização de tecnologias 
de informação (p.ex., internet e recursos móveis) como recurso 
para fortalecer as ações de educação em saúde(3).

Vale salientar que o modelo assistencial tradicional, que 
tem como enfoque o tratamento medicamentoso da doença 
e a oferta de informações generalistas pelos profissionais de 
saúde, já se mostrou caro e inócuo no cuidado às pessoas 
com condições crônicas. Isso porque as ações não estimulam 
o autocuidado e o comprometimento do indivíduo com sua 
condição de saúde(4). 

Desse prisma, as ações de educação com foco na promoção da 
saúde são essenciais para auxiliar os próprios indivíduos a avaliarem 
seus comportamentos e identificarem a necessidade de mudanças 
visando a um estilo de vida saudável. Isso porque oportunizam a 
construção de estratégias com base nas diferentes necessidades 
dos indivíduos, considerando o estilo de vida, contextos sociais, 
espaços de convivência e as principais problemáticas de saúde(5). 
Nesse contexto, a utilização de tecnologias educativas (TE) como 
recurso para educação em saúde tem se mostrado promissora(6). 
Estudos demonstram que a aplicabilidade de TE por profissionais 
da saúde colabora para que as pessoas com condições crônicas 
obtenham maior engajamento nas ações de cuidado para com 
sua condição de saúde(7-8).

Diante do exposto, espera-se que a síntese do conhecimento 
produzido sobre a utilização de TE para promoção do autocui-
dado de pessoas com diabetes possa auxiliar os profissionais 
de saúde na identificação de recursos existentes e possíveis 
de ser incorporados na prática, bem como identificar lacunas 
relacionadas ao enfoque das ações de cuidado abordadas por 
essas TEs.

OBJETIVO

Sumarizar as produções científicas que utilizaram tecnologias 
educacionais para promoção do autocuidado de pessoas com 
diabetes.

MÉTODOS

Aspectos Éticos 

Por se tratar de estudo fundamentado com artigos científicos 
de domínio público, foram dispensados os procedimentos de 
apreciação do comitê de ética em pesquisa. 

Tipo de estudo 

Pesquisa de revisão integrativa da literatura(9), ancorada em 
seis etapas subsequentes: identificação do problema; elaboração 
da questão norteadora; busca na literatura; coleta de dados por 
instrumento estruturado; análise dos dados; e apresentação da 
revisão com divulgação dos resultados(10).

Foi utilizada a estratégia PVO, em que “P” é a população de 
interesse ou condição/problema investigado (diabetes mellitus); 
“V”, a variável de interesse (tecnologias educacionais); e “O”, des-
fecho a ser analisado (promoção da saúde/autocuidado). Com 
base nisso, foi estruturada a questão norteadora desta pesquisa: 
Quais produções científicas utilizaram tecnologias educacionais 
para promoção do autocuidado em pessoas com diabetes? 

Critérios de elegibilidade, fontes e estratégias de buscas

A revisão integrativa foi realizada em Campo Grande, capital 
do estado de Mato Grosso do Sul, Brasil. O período de condução 
do estudo foi de outubro de 2022 a janeiro de 2023. A busca nas 
bases de dados seguiu as recomendações do relatório Preferred 
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)(11).

Foram selecionadas bases de dados relevantes na área de 
saúde e enfermagem para a busca dos dados primários, sendo 
elas: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciências da 
Saúde (LILACS); Scopus (Elsevier); Embase (Elsevier); National 
Library of Medicine (PubMed/MEDLINE); Cumulative Index to 
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL). O acesso a elas 
foi mediante o Proxy da Universidade Federal de Mato Grosso 
do Sul, via portal de Periódicos CAPES. 

Para tanto, utilizaram-se os seguintes descritores controlados do 
Medical Subject Headings (MeSH): “diabetes mellitus”, “Educational 
Technology”, “self care”. A fim de realizar os cruzamentos entre eles, 
empregaram-se os operadores booleanos AND e OR (Quadro 1). 

Foram considerados elegíveis estudos primários publicados 
nos últimos dez anos (2012 a 2022), nos idiomas inglês, portu-
guês ou espanhol, que abordaram tecnologias educacionais em 
saúde direcionadas às pessoas com diabetes para a promoção 
de autocuidado. O recorte temporal se justifica pelo volume de 
artigos recuperados não direcionados ao objetivo da revisão e 
pela necessidade de apreender estudos mais recentes. Foram 
excluídos artigos duplicados, cartas ao editor, revisões de lite-
ratura, resumos de conferências e capítulos de livros.

As buscas foram realizadas por duas pesquisadoras, de forma 
independente e simultânea, em agosto de 2022, nas quais se 
encontrou o mesmo resultado nas cinco bases selecionadas. 
As publicações foram armazenadas e organizadas por meio de 
um gerenciador de referências (Zotero), o qual possibilitou a 
identificação e exclusão de artigos duplicados.
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a síntese dos estudos incluídos para compor a amostra final da 
presente revisão integrativa (autor, ano de publicação, tipo de 
estudo, amostra, referencial metodológico e objetivo).

Por sua vez, no Quadro 3, observa-se a síntese dos estudos 
incluídos para compor a amostra final da presente revisão integra-
tiva (intervenção; tecnologia desenvolvida; principais resultados 
e conclusões; e nível de evidência).

O foco dos conteúdos abordados nas diferentes TEs foi a 
promoção do autocuidado para minimizar as complicações do 
diabetes, sobretudo aquelas relacionadas às lesões neuropáticas 
no pé de pessoas com DM. Esse conteúdo foi contemplado em 
cinco dos artigos(13-17), quatro dos quais eram publicações na-
cionais e provenientes de estudos metodológicos. Além disso, 
entre os quatro estudos internacionais, três abordavam temá-
ticas e conteúdos sobre autocuidado direcionados à mudança 
de comportamento e aderência ao tratamento medicamentoso, 
alimentação saudável e atividade física(18‑20).

Figura 1 – Fluxograma do processo de busca e triagem dos artigos com 
base no PRISMA, 2022
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Identificação de estudos em bases de dados e registros

Quadro 1 – Descrição das estratégias de busca e quantidade de artigos 
recuperados em cada base, 2022

Bases de 
dados Estratégia de Busca Resultados

LILACS (“diabetes mellitus”) AND (“Educational 
Technology”) AND (“self-care”) 15

CINAHL

MH Exact Subject Heading (MH “Diabetes 
Mellitus”) AND MH Exact Subject Heading 
(MH “Educational Technology”) AND MH 
Exact Subject Heading (MH “self-care”) 
OR MH Exact Subject Heading (“Self-
management”)

5.490

SCOPUS KEY [(“Diabetes Mellitus”) AND (“Educational 
Technology”) AND (“Self-care”)] 86

EMBASE ‘diabetes mellitus’/exp AND ‘educational 
technology’/exp AND ‘self-care’ 12

PUBMED/
MEDLINE

((“diabetes mellitus”[MeSH Terms]) AND 
(“Educational Technology”[MeSH Terms])) 
AND (“self-care”[MeSH Terms])

15

Os artigos recuperados e pré-selecionados nas bibliotecas 
virtuais foram triados pela pesquisadora principal conforme a 
questão norteadora do estudo, por meio da leitura de títulos 
e resumos, sendo as divergências analisadas por uma segunda 
pesquisadora. Em seguida, os artigos selecionados foram lidos 
na íntegra para extração dos dados e variáveis de interesse, em 
planilha estruturada no Microsoft Excel, conforme o Critical Apprai-
sal of the Evidence: Part I/Avaliação Crítica da Evidência: Parte I(12).

Análise dos dados

Os níveis de evidência foram analisados com base no Hierarchy of 
Evidence for Intervention Studies, que classifica os estudos em: Nível 
I – Revisão sistemática de metanálises; Nível II – Ensaios controlados 
randomizados; Nível III – Ensaios controlados sem randomização; Nível 
IV – Caso‑controle ou estudo de coorte; Nível V – Revisão sistemática 
de estudos qualitativos ou descritivos; Nível VI – Estudo qualitativo 
ou descritivo; Nível VII – Opinião ou consenso de especialistas(12).

Os resultados foram sintetizados e agrupados para avaliação 
e interpretação dos achados, com apresentação em quadros 
sinóticos de forma descritiva. 

RESULTADOS

A Figura 1 apresenta o fluxograma do processo de seleção 
dos estudos primários incluídos na presente revisão integrativa. 
A busca inicial nas bases de dados identificou 5.618 artigos, dos 
quais 22 foram selecionados para leitura completa, seguindo os 
critérios de elegibilidade. Após a aplicação dos critérios de inclusão 
e exclusão, dez estudos primários foram considerados elegíveis e 
incluídos na amostra final. 

Os artigos que compuseram a amostra final foram publicados 
nos últimos cinco anos, sendo seis artigos nacionais. Em relação ao 
tipo de estudo, eram cinco estudos metodológicos, dois ensaios 
clínicos controlados randomizados, dois estudos de design na 
área de informática e um estudo descritivo. O Quadro 2 apresenta 

DISCUSSÃO

A rápida evolução das TEs promove transformações nas for-
mas de compreensão dos conteúdos e facilita a edificação do 
conhecimento, de modo que elas se tornam instrumentos edu-
cacionais ativos(23). Podem ser integradas à educação em saúde e 
possibilitar a otimização dos resultados de aprendizagem(24). No 
contexto da assistência de enfermagem, podem potencializar e 
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Quadro 3 – Síntese dos estudos incluídos para compor a amostra final da presente revisão integrativa, 2022

Referência Intervenção / Tecnologia educativa desenvolvida Principais resultados e conclusões Nível de 
evidência

Marques (13) Não realizada / Aplicativo: Padcare Aplicativo com informações e linguagem aptas a promover 
e aprendizagem e cuidados com os pés VII

Menezes (14) Não realizada / Curta-metragem: Pés que te quero Recurso válido e apto a ser usado em ações educativas 
favoráveis à promoção do autocuidado com os pés VII

Souza(15) Não realizada / Álbum seriado Material apto para uso em atividades educativas VII

Galdino(16) Não realizada / Cartilha impressa
Conteúdo considerado relevante para transmissão de 
conhecimentos e sensibilização a promoção de mudança 
de comportamentos

VII

Amdie(17)

Intervenção com programa de educação em diabetes 
baseado em simulação virtual seguida de uma 
entrevista estruturada para explorar (aceitabilidade, 
praticidade) o impacto potencial da intervenção / 
Simulação virtual

O estudo explorou a viabilidade de programas de educação 
inovadora para melhorar a compreensão da educação 
sobre cuidados como os pés (DFCE) em um contexto 
socioeconômico diversificado. Outra finalidade foi subsidiar 
a criação da base para a conceituação de um programa 
eficaz na educação em diabetes.

II

Quadro 2 – Descrição dos artigos incluídos na revisão de literatura (N = 10), 2022

Autor
Ano de 

publicação/
Idioma/País

Tipo de estudo Número de participantes Objetivo

Marques (13) 2021/Português/
Brasil Metodológico

39 juízes (29 na área de enfermagem, 
10 com experiência profissional 
em tecnologia da informação e 
comunicação) e 15 pessoas com 
diabetes mellitus tipo 2

Descrever o processo de validação de 
aplicativo multimídia em plataforma móvel 
para a promoção de cuidado com os pés de 
pessoas com diabetes.

Menezes (14) 2022/Português/
Brasil Metodológico 31 enfermeiros, 6 técnicos e 15 

pessoas com diabetes mellitus

Descrever a produção e validação de tecnologia 
educacional do tipo curta-metragem para 
prevenção de úlceras do pé diabético.

Souza(15) 2021/Português/
Brasil Metodológico

Sete juízes: dois juízes (validação 
técnica) e cinco enfermeiros (validação 
de conteúdo)

Descrever o processo de construção e avaliar 
as evidências de validade de conteúdo e de 
aparência de álbum seriado para prevenção de 
complicações dos pés em diabéticos.

Galdino(16) 2019/Português/
Brasil Metodológico 23 juízes para a validação interna e 

30 pessoas com diabetes mellitus tipo 2
Descrever a validação de cartilha sobre o 
autocuidado com pés de pessoas com diabetes.

Amdie(17) 2022/Inglês/Etiópia
Ensaio 

randomizado 
controlado

40 participantes: 20 receberam o 
programa educacional baseado em 
simulação virtual, e 20 continuaram com 
seus cuidados habituais com o diabetes.

Avaliar a viabilidade de um programa de 
Educação em Cuidados com os Pés com 
Diabetes (DFCE) baseado em simulação virtual 
entre pacientes adultos com diabetes na Etiópia.

Jafari(18) 2021/Inglês/Irã Qualitativo 33 participantes envolvidos na 
pesquisa

Projetar um protótipo de portal baseado em 
dois modelos de atendimento e um programa 
de educação contextualizado para apoiar a 
autogestão de pacientes com diabetes.

Thuah(19) 2019/Inglês/
Malásia

Design e 
Gamificação

20 participantes aceitaram sua 
usabilidade. 

Desenvolver um aplicativo de autogerenciamento 
da diabetes como uso da metodologia Rapid 
Application Development (RAD). 

Vluggen(20) 2021/Inglês/
Holanda

Ensaio 
controlado 

randomizado

234 obtiveram acesso ao programa 
eHealth.

Examinar a eficácia do programa eHealth em 
um estudo randomizado controlado.

Duarte(21) 2020/Português/
Brasil

Pesquisa-ação 
com abordagem 

qualitativa

14 participantes com diabetes mellitus 
tipo 2

Analisar o conhecimento e as expectativas dos 
participantes em relação ao diabetes e sua 
saúde.

Silva(22) 2020/Português/
Brasil Metodológico Não houve participantes.

Construir aplicativo sobre prevenção de 
complicações agudas do diabetes mellitus, para 
educação em saúde de pessoas com a doença.

Continua
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Referência Intervenção / Tecnologia educativa desenvolvida Principais resultados e conclusões Nível de 
evidência

Jafari(18)
Entrevistas com público-alvo para avaliação do 
protótipo / Protótipo de portal interativo e programa 
educativo

Este estudo fornece orientações para o desenvolvimento de 
um portal educacional via internet, voltado para o suporte 
ao paciente em seu contexto social.

VI

Thuah(19)

Realizado o teste de usabilidade: Rapid Application 
Development (RAD) com a escala de Usabilidade de 
Software (SUS) para avaliar o aplicativo / Aplicativo 
gamificado com avatar de autoapresentação

A abordagem de gamificação para diabetes é vista 
como uma abordagem promissora para promover o 
autogerenciamento.

IV

Vluggen(20)  Avaliações periódicas com o programa / Ensaio 
controlado randomizado

O programa eHealth multicomportamental diminuiu a 
ingestão calórica de lanches não saudáveis em comparação 
com o grupo-controle (d = 0,36; IC 95% 0,136 a 0,584; P = 
0,002), a adesão à atividade física (d = −0,14; IC 95% −0,388 
a 0,109; P = 0,27) e hipoglicemiantes orais (d = 0,27; IC 95% 
−0,027 a 0,457; P = 0,08).

II

Duarte(21) Mapa-falante (MF), telemonitoramento e entrevista / 
Telemonitoramento Eficaz ao estímulo e potencialização dos cuidados de saúde VI

Silva(22) Não realizada / Aplicativo digital interativo Constitui um suporte interativo para ações de educação em 
saúde e incentivo ao autocuidado preventivo. VII

qualificar as ações de cuidado, uma vez que auxiliam no processo 
de aprendizado e autoconhecimento do indivíduo quanto à sua 
condição de saúde(25). Nos estudos identificados nesta revisão, 
as TEs utilizadas foram: tecnologias impressas(15-16); tecnologias 
interativas e aplicativos móveis(18-20,22); telemonitoramento(21); 
simulação(17); e produção audiovisual(14). 

Segundo resultados de estudo realizado no Irã, a educação para 
autogestão do diabetes necessita da utilização de ferramentas que 
facilitem o conhecimento e contribuam com o desenvolvimento 
das aptidões e capacidade necessárias para o autocuidado(7). 
Ademais, as TEs podem auxiliar no estabelecimento de novos 
comportamentos e habilidades bem como potencializar as 
aptidões preexistentes em relação ao DM. A explicação está no 
fato de que, além de permitirem uma relação intrínseca entre 
ensino e aprendizagem, elas promovem a aplicabilidade de 
novos padrões de autocuidado(5). 

A utilização de plataformas interativas para construção das 
ferramentas de cuidado foi identificada na maior parte dos estudos 
selecionados(18-19,22). Junto com a importância da interatividade 
para o cuidado, uma revisão sistemática destacou que o acesso 
às tecnologias interativas por pessoas com DM tem gerado im-
pactos positivos nas mudanças de hábitos e estilo de vida. Os 
autores avaliaram a eficácia da gamificação baseada em avatares, 
aplicada à educação em saúde; e ressaltaram favorecimentos no 
tocante à autogestão, autoeficácia, mudança de comportamento 
e melhoria do conhecimento sobre doenças relacionadas(26). Os 
benefícios podem ser explicados por meio dos desafios contidos 
nos jogos, que ativam o sistema dopaminérgico e, consequen-
temente, beneficiam os jogadores(27) aumentando a motivação 
e o envolvimento dos usuários com determinada informação(28).

Quanto a isso, cabe destacar que em torno de 29,4% dos 
usuários da internet utilizam aplicativos direcionados ao acompa-
nhamento da saúde, prática diária de exercícios físicos e nutrição. 
Entre esses aplicativos, a gamificação com processo de interação 
como recompensa tornou-se semelhante aos games interativos(28).

Estudo de intervenção realizado no Irã evidenciou o efeito 
positivo da educação para o autocuidado por meio do weblog 

na melhoria da qualidade de vida, do Índice de Massa Corporal 
(IMC) e da pressão arterial de pessoas com DM, em decorrência 
do aumento da conscientização dessas pessoas sobre os riscos 
bem como sobre as formas de controle e tratamento(7).

Os materiais impressos como cartilhas(16) e álbum seriado(15) 
também foram TEs identificadas nos estudos analisados. A res-
peito da utilização dessas tecnologias, os autores destacaram 
a relevância do material impresso para o contexto de doenças 
crônicas(29) e sensibilização dos indivíduos à autorresponsabili-
zação e estilo de vida saudável(30).

No âmbito da produção audiovisual, um artigo(14) utilizou 
essa TE. Cabe destacar que os vídeos constituem um elemento 
essencial para comunicação, armazenamento e transferência 
de informação, utilização, produção e compartilhamento em 
massa(24). Nesse contexto, os enfermeiros podem desenvolver 
tecnologias validadas como vídeos educativos para promoção 
de práticas educativas(31) lúdicas, adaptáveis a diversos cenários 
e facilitadoras do envolvimento dos indivíduos no tratamento(16).

Por sua vez, os aplicativos foram tecnologias recorrentes, nesta 
revisão, enquanto ferramentas para lidar com a problemática 
em questão. Do mesmo modo, estudo realizado na Austrália, o 
qual analisou as experiências de pessoas com doenças crônicas 
no processo de autogerenciamento, apontou que os aplicativos 
móveis têm ótima representação visual, encorajam a automotiva-
ção e, por vezes, têm design de fácil utilização. Também facilitam 
as ações de educação em saúde voltadas ao monitoramento da 
glicose, alimentação e outras ações de autocuidado. Ademais, 
o profissional de saúde que discute temáticas de cuidado por 
meio de aplicativos incentiva a autorreflexão sobre o controle do 
diabetes(32). Entretanto, estudo de revisão demonstrou haver um 
número reduzido de aplicativos que permite a interação entre a 
pessoa com DM e os profissionais da saúde no acompanhamento 
da autogestão da condição de saúde(33). 

Além disso, é importante destacar que cinco dos estudos prove-
nientes desta revisão tinham como foco de conteúdo a prevenção da 
saúde e redução das complicações microvasculares e macrovasculares 
ocasionadas pelo DM, em especial a úlcera no pé em decorrência da 

Continuação do Quadro 3



6Rev Bras Enferm. 2023;76(Suppl 4): e20230049 8de

Tecnologias educacionais utilizadas para promoção do autocuidado de pessoas com diabetes mellitus: revisão integrativa 

Sá JS, Santana MDO, Santos MG, Benedito JCS, Teston EF. 

neuropatia periférica. Nesse contexto, é relevante salientar: pessoas 
com diabetes que desenvolveram úlcera no pé apresentam alto risco 
de amputação e redução considerável da expectativa de vida(34). Por 
essa razão, a implementação de ações preventivas, acompanha-
mento interdisciplinar e atividades de educação em saúde podem 
minimizar essa complicação em 44% a 85% e reduzir, assim, o risco 
de amputação(35). Tanto a literatura nacional quanto a internacional 
assinalam que o baixo nível socioeconômico e a baixa escolaridade 
são fatores predisponentes de amputações(36-37). 

Destarte, várias ferramentas tecnológicas têm sido utilizadas 
para melhorar o envolvimento e participação em sessões de 
aprendizagem. Nesse contexto, torna-se necessário os esforços 
colaborativos e contínuos para identificar ou criar a TE apropriada 
a uma educação eficiente(24). Sobre isso, os diferentes usos de 
tecnologias educacionais para as pessoas com DM são comparti-
lhadas e integralizadas para facilitar o aprendizado, de modo que 
a aderência desses indivíduos possa interromper as fragilidades 
de conhecimento em relação à essência do autocuidado(6).

Contudo, é necessário ressaltar que apenas os trabalhos in-
ternacionais(18-20) da presente amostra enfatizaram a mudança de 
comportamento e outras temáticas necessárias à promoção do 
autocuidado, como: exercício físico, alimentação saudável, controle 
glicêmico e suporte profissional. Nesse sentido, embora no contexto 
nacional sejam frequentes as produções científicas sobre o DM, 
observou-se que o enfoque está na prevenção de complicações da 
doença. Diante disso, considerando a complexidade do cuidado de 
uma condição crônica e o conceito ampliado de saúde, com vistas à 
integralidade do cuidado, torna-se necessário o desenvolvimento de 
ações e recursos educativos com ênfase na promoção da saúde(38).

Limitações do estudo 

A limitação deste estudo foi o período de publicação, que 
pode ter restringido o alcance de um maior número de artigos.

Contribuições para a área

Dentre as principais potencialidades desta revisão, ressalta-se a lacuna 
identificada quanto à utilização de tecnologias educativas com foco na 
mudança de comportamento, condição essencial a ser estimulada para 
promoção do autocuidado, em especial pela equipe da Estratégia Saúde 
da Família para com as pessoas com condições crônicas. 

CONCLUSÃO

As tecnologias educacionais para promoção do autocuidado 
em pessoas com diabetes identificadas no presente estudo foram: 
tecnologias impressas, tecnologias interativas, aplicativos móveis, 
telemonitoramento, simulação e produção audiovisual. Verificou-se 
que há necessidade de evidências robustas sobre as tecnologias edu-
cacionais para promoção do autocuidado de pessoas com diabetes. 
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